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Thugse Dawa Gyaltshen not only carried on the family and 
religious lines of his father Pema Lingpa but was also a master 
predicted in prophecies and well known as an incarnation of 
Hayagriva, the wrathful manifestation of Avalokitesvara. His 
religious activities and influence in the areas of Bhutan and Tibet, 
which he earned through his teachings in general and expertise to 
avert Mongol forces in particular, were comparable to those of 
Pema Lingpa. In this new publication of his biography written by 
Jatshon Mebar, we can find a historical writing of literary 
excellence laden with accounts of Dawa Gyaltshen’s life and the 
socio-political and religious situation of Bhutan in his time. 
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Editor’s Preface 
 

 
his is the second book we are bringing out in our series of 
biographical and historical literature from Bhutan. The main 

intention of publishing this edition is to make the book available 
to both the readers in the Himalayan region who read Chökey (!ས་
$ད་) or Classical Tibetan and scholars and researchers who work 
on life writings in the Himalayan Buddhist cultures. The first type 
of readers today suffer from the onslaught of English because this 
global language is emerging as the lingua franca in the places 
such as Bhutan to the detriment of local languages and cultures. 
As a result, the literatures in local languages are getting 
increasingly neglected. By the same token, the researchers 
working on Bhutanese and Himalayan history in other parts of 
the world are deprived of access to rare sources on Bhutanese 
history. 

Our aim for publishing the biography in its original form 
in Classical Tibetan with footnotes showing variant readings and 
an introduction in English is to fulfil the needs and wishes of both 
groups of readers. For a detailed explanation of educational and 
intellectual needs and our hopes to address the problems and fill 
the gap, I refer the readers to my preface to the first book in the 
serious, The Autobiography of Tertön Pema Lingpa: A Brilliant and 
Beautiful Rosary of Gems. It is our hope that this edition which is 
reproduced in nice typeface with proper layout and design in a 
bound book format will make the biography accessible and easy 
to read for the traditional readers who would read this biography 
for its liberative and edificatory purpose. 

The biography of Thugse Dawa Gyaltshen has generally 
remained inaccessible and unknown due to its rarity as well as the 
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obscurity of the text. As the original manuscripts are in the Ume 
(ད&་'ད་) script, which most people in Bhutan cannot read today, the 
biography has remained beyond the literary grasp of the 
Bhutanese. We hope that this edition in easily readable Tshuyig 
((གས་*ག་) or Uchen (ད&་ཅན་) will be welcomed by the Bhutanese 
readers who are interested in knowing the life and works of one of 
Bhutan’s prominent religious figures. The introduction in English 
is specifically written with the hope of enticing Bhutanese, who 
have received modern education in English, to the original voice 
of the author in its original idiom. In the same way, we hope our 
efforts to do a mild text critical edition by retaining variant 
readings in footnotes will be appreciated by scholars and 
philologists who are interested in knowing the genealogy of the 
texts. 

For this edition, we have used two editions, which were 
available to us for textual comparison. The first one is a 
manuscript, which is in the possession of Dasho Sangay Dorji. We 
are grateful to him for sharing this manuscript, which is beautiful 
crafted on traditional paper made from daphne bark. There is no 
information available on the history and provenance of the book 
and but the book appears to be at least a couple centuries old. It is 
about 7.5cm in width and 31.5 in length with five lines on each 
page. The second exemplar we have used is a facsimile copy of an 
ancient manuscript of the biography from the monastery of 
Sumra Sa-ngag Choling in Kinnaur, Himachal Pradesh. The copy 
was published by Urgyan Dorji and later scanned by Tibetan 
Buddhist Resource Center (W21555) and made available as pdf 
alongside the biography of Guru Rinpoche revealed by Pema 
Lingpa. The book, measuring 14cm x 36cm, is written in a coarse 
Ume script and has six lines per page. 

 In our references, the first manuscript is labeled SD (for 
Sangay Dorji) and the second called Sumra for its place of origin. 
The text critical study of several variations and errors, as we will 
show later, conclusively proves that the Sumra version is based on 
the SD manuscripts or a very faithful copy of it. Wherever both 
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the versions are incorrect grammatically or orthographically, we 
have corrected them and preserved the original readings in the 
footnotes. The corrections or changes we made in the main text 
could have been inserted in parentheses to mark the extent we 
edited but this made it cumbersome for readers who are not 
interested in philological study and textual history. Thus, we have 
dropped the use of parenthesis in the main text except to mark the 
original folio number of the SD edition, which we used as the 
main exemplar. An index of persons’ and place names and a short 
bibliography of directly relevant literature is included in the end 
to help the readers. 

The initial research for this publication took place through 
the project entitled “The Historical Study and Documentation of 
the Pad gling traditions in Bhutan” at the University of 
Cambridge through funding from the Arts and Humanities 
Research Council of the United Kingdom. The digital copies of the 
SD manuscript were made in 2007 through this project. In 
addition, the grants from the Endangered Archives Programme of 
the British Library to explore and digitize Bhutan’s remote 
monastic archives also helped us to undertake an extensive search 
for the biography. The digital files for the Sumra manuscript was 
obtained through the generosity of E. Gene Smith as part of his 
TBRC digital collection. 
Much of the work was done many years ago but the book has not 
seen the light of day due to lack of funds to publish it. Thus, we 
are very grateful to Padling Choeki Ga-tshal for the generously 
sponsoring the publication of this and two other biographies in 
this series. It is our fervent prayer that these books will hugely 
benefit the scholars and monks working on Bhutan’s history and 
culture and also help the general Bhutanese population in 
understanding their past and appreciating their cultural heritage, 
which continue to shape their character, identity, values, 
aspirations and goals.  
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Introduction 
 
 

he first book published in this series was the autobiography of 
Pema Lingpa (1540-1521), Bhutan’s foremost spiritual figure. 

Pema Lingpa is undoubtedly the most influential and wellknown 
person born in the land, which constitutes modern Bhutan and is 
today remembered as a cultural hero and spiritual father of the 
country. He was a charismatic religious leader who attracted a large 
following composed of people from all walks of life and the texts he 
discovered as hidden treasures became popular classics for practice 
and rituals across the Himalayan Buddhist world. Even after his 
death, his legacy flourished and his teachings continued to spread 
far and wide. Today, his teachings, practice and rituals continue to 
thrive as a distinct set of religious knowledge and make up one of 
the major religious traditions in Bhutan. The texts, practices, rituals 
and the institutions, which ensued from him, have gradually shaped 
Bhutan’s cultural identity and socio-political landscape. 

However, the processes of extensive dissemination of Pema 
Lingpa’s legacy within Bhutan and beyond and of its gradual impact 
on Bhutan’s cultural formation and transformation could not have 
happened without the efforts of Pema Lingpa’s prominent disciples 
and descendants, who carried on his legacy after his death in 1521. 
One such important figure behind the sustained and extensive 
dissemination and promotion of Pema Lingpa’s legacy was his son 
Dawa Gyaltshen (1499-1586), who gained during his lifetime a 
religious stature, which was almost equal to Pema Lingpa’s. Dawa 
Gyaltshen was instrumental in continuing and consolidating Pema 
Lingpa’s legacy immediately after the latter passed away. It is thus 
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quite appropriate that we are able to publish Dawa Gyaltshen’s 
biography as the second book in the series. 
 
The biographer 
The biography of Dawa Gyaltshen was written by one of his 
students, Jatshon Mebar, using the notes compiled by Gyepa, 
probably Dawa Gyaltshen’s eldest grandson. We shall return to the 
identity of Gyepa later but I shall start here with a few words on the 
author of the biography. Jatshon Mebar alias Tenpai Jungne was the 
son of Chogden Gonpo (1497-1557?), the immediate incarnation of 
Dorji Lingpa (1346-1405) and a leading student of Pema Lingpa. In 
the Biography, he often refers to himself as Gyalse (-ལ་/ས་) and 
Tshultrim Dorji considers him an incarnation of Nub Sangay Yeshe 
and describes him as a tantric master (0གས་འཆང་).1  Like his father 
Chogden Gonpo and master Dawa Gyaltshen, Jatshon Mebar was a 
treasure discoverer in his own right. According to the colophon of 
this biography and Kongtrul Lodoe Thaye’s accounts, Jetson Mebar 
was a hermetic saint blessed by the female divinity, ḍakinī Gargyi 
Wangchuk, popularly known as Zhingkyongma. Kongtrul states 
that he was destined to extract the treasure text rTsa gsum zab mo 
kun ’dus, from the threshold of Dudpo Lakhar but he failed to do so.2 
However, the text was later revealed to him by his tutelary deity, 
ḍakinī Gargyi Wangchuk, in a vision but unfortunately the 
transmission of this teaching is said to have been lost even by the 
time of Kongtrul Yonten Thaye (1813-1899?). 

Jatshon Mebar modestly denies that he is a learned scholar 
with training in language, poetry, epistemology, logic and other 
such fields of study.3 Apart from his ability to differentiate between 

 
1 Tshultrim Dorje (n.d.), f.25r. 
2 Kongtrul Lodoe Thaye (1973), p. 496.  
3 See Biography, p. .... 



!་#ད། 

  3 

‘mind and awareness’ due to the blessings of his tutelary deity 
Gargyi Wangchuk, he says he is an ignorant person with no 
expertise in exposition, composition and debate – the common 
activities attributed to a learned scholar in the Indo-Tibetan 
Buddhist tradition. Yet, the ability to distinguish innate awareness 
from ordinary mind is no small achievement in a tantric Buddhist 
world, which is steeped in spiritual practice focused on the 
realisation of mind’s innate nature. Thus, implicitly, we are to 
understand that it is Jatshon Mebar’s inner spiritual realisation, 
rather than any accumulated learning, which enabled him to put 
together this highly erudite biography of his master. It is widely 
believed among followers of tantric Buddhism that a spiritual 
realisation through meditation can lead to a sudden flow of 
knowledge and scholarship. 

If Jatshon Mebar did not receive formal education and 
training as a scholar, his biography of his master certainly would 
count as such a natural and spontaneous flow of scholarship 
induced by internal realisation. It is neither short of philosophical 
depth nor deprived of syntactical elegance. The terminologies he 
uses betrays his familiarity with extensive Buddhist themes and 
topics, and he also frequently takes the poetic licence, as a confident 
scholar does, to portray an interesting imagery of his topic. A good 
example is his exciting and intricate description of the vagina and 
womb while discussing Dawa Gyaltshen’s conception. 4  His 
knowledge of the Dzogchen tradition is particularly impressive and 
it is here we hear his own voice and see his best strength. The 
chapters I to VI, as we shall see, are in fact a quick and incisive 
exposition of the cosmological and philosophical theories of 
Dzogchen system of thought as a backdrop to Dawa Gyaltshen’s life 
and works. 

 
4 Ibid., p. … 
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The historical anecdotes about Dawa Gyaltshen’s life seem to 
have been mostly based on the notes he received from Gyepa. No 
doubt, Jatshon Mebar also spent much time with Dawa Gyaltshen 
and closely accompanied him as a student. Thus, many of the 
accounts are also first hand reports and some of them on intimate 
moments. For example, we find a passage about Jatshon Mebar 
applying on Dawa Gyaltshen, who was in his old age and also in 
poor health, some ointment while camping in Tibet. In course of the 
massage, Jatshon Mebar first accidentally touches Dawa Gyaltshen’s 
male organ. He then holds it in his hand and remarks: “This has 
done a good job. We, the students are fortunate. This cute thing has 
produced a male heir of sharp resemblance.”5 Dawa Gyaltshen was 
pleased by the remarks. The male heir the student was referring to 
was Dawa Gyaltshen’s son Deva, in whom Dawa Gyaltshen held 
high hopes. 

In spite of these close encounters, the author regrets that he 
was not able to offer much physical and material service to his guru, 
who has raised him with great kindness since his childhood. The 
biography was written at the request of one Tenzin, who is 
described as the author’s heart friend and a patron of Buddhist 
teachings. He is most likely Tenzin Norbu,6 the rebirth of Karpo 
Kunga Drakpa, the master who renovated Samye temple in 1513 
and who was also a student of Pema Lingpa. This Tenzin is perhaps 
also the person, who goes by the name Goegoe Tenzin and 
requested Dawa Gyaltshen to allow his biography to be written 
while the latter was in his deathbed.7 The biography was perhaps 
finished a couple years after the death of Dawa Gyaltshen as it 
recounts in detail the funerary services carried out as a tribute to 
Dawa Gyaltshen. Sadly, the author does not give the year of 

 
5 Ibid., p. ... 
6 Ibid., p. .... 
7 Ibid., p. .... 
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composition. His attention to dates, generally, is very poor leaving 
the reader with no clue as to when the events took place. The 
narrative is also not recorded in any chronological order apart from 
following a very rough framework common to a hagiographical 
work of this kind. The work starts with an over wide cosmological 
and religious context, then narrows down to the birth of the subject 
and finally ends with accounts of his death and funerary activities. 
 
The cosmic and historical context 
Jatshon Mebar starts the biography with two elegant verses of 
salutation to Dawa Gyaltshen and declares that the latter’s 
enlightened activities are immeasurable and unfathomable. Words 
would fall short in sufficiently describing his life and works, and the 
accounts presented here, he notes, are merely a droplet from the 
ocean of Dawa Gyaltshen’s benevolent works. This is followed by a 
chapter on the virtues and benefits of recollecting the life and works 
of a guru through reading and writing. He presents here the main 
purpose of reading and writing a biography of an enlightened 
teacher. By recollecting the virtues and great qualities of the master’s 
body, speech and mind, a reader would receive blessings from the 
master and be inspired to emulate him. Next, Jatshon Mebar delves 
into a presentation of the grand scheme of things by discussing the 
macrocosmic worldview as espoused in Dzogchen thought before 
narrowing it down to the life and milieu of his guru. 

First, he presents the state of his guru in the Dharmakāya form 
through the well known schema of the five-fold auspicious setting 
(4ན་5མ་7གས་པ་9་) of place, teacher, retinue, time and topic. This 
contextualising discourse of the five-fold setting is a well known 
pedagogic and narrative schema used by Indo-Tibetan Buddhist 
scholars to present a didactic event, whether mythical or historical. 
A religious sermon is often introduced through the enumeration 
and description of the five factors of the setting. The auspicious 
factors for the Buddha’s first sermon, for example are given as the 
following: 
 

The place: The Deer Park. 
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The teacher: The Buddha. 
The retinue: The five mendicants. 
The topic: The four noble truths. 
The time: The 4th day of the 6th month, seven weeks 

after the Buddha’s enlightenment. 
 
Jatshon Mebar presents a highly esoteric and philosophical account 
of the five-fold setting in relation to the state of his guru as 
Dharmakāya, based on the mystical ontology of Dzogchen. 
 

The place: The realm of clear light known as 
Adamantine Essence, which is unrestricted, 
unlimited, immeasurable, pure, spontaneous 
and unfabricated. 

The teacher: The union of the primordial Buddha 
Samantabhadra and his consort, who in fact 
are personifications of the innate awareness. 

The retinue: Innumerable divinities emerging as 
spontaneous reflections of the innate 
awareness. 

The topic: The Dzogchen teachings. 
The time: Beyond past, present, future or 

indefiniteness, when all thoughts are at rest. 
 

Jatshon Mebar also describes the body, speech and mind of the 
Buddha in the Dharmakāya form using thirty-six esoteric 
characteristics and the three attributes of the Quintessential 
Primordial Purity (:་;་ཀ་དག་), Natural Spontaneity (རང་བ?ན་@ན་Aབ་) and 
All-encompassing Compassion (Bགས་C་Dན་Eབ་). These three concepts 
define the primordial state of being in the Dzogchen system of 
thought. These three characteristics respectively correspond to 
emptiness, appearance and compassionate warmth of the original 
and innate awareness, the ground from which all phenomena arise. 

Next, Jatshon Mebar gives the reader a macrocosmic view of 
the pure realm of Sambhogakāya. He presents, in Chapter III, the 



!་#ད། 

  7 

divine world of the Buddhas as an unrestricted and boundless flow 
of enlightenend energy, which are not reified or contaminated by 
dualistic thoughts. The universe is called Tshangpa Ngadra (ཚངས་པ་G་H་) 
and in it manifests the Buddha Namnang Gangchentsho (Iམ་Jང་གངས་Kན་
མ7་) in the form of the Buddhas of the five families. In Chapter IV, 
Jatshon Mebar deals with the activities of the Nirmāṇakāya form of 
the Buddha by explaining both the process in which the impure 
phenomenal world evolved out of the pure primordial ground and 
the process of the Buddha’s enlightened works to redeem the 
sentient beings. In Dzogchen thought, the ‘original sin’, as it were, 
was the accidental reification and dualistic apprehension of the 
unrestricted and spontaneous flow of innate awareness and its own 
dynamic appearance and expression. Like a performer momentarily 
mesmerized by the reflection of his/her own performance and 
mistaking it for an external show, the innate awareness 
misapprehends its own appearance to be an external object thus 
giving rise to subject-object dualism. 

This first moment of ignorance then leads to a process of gross 
reification and emotions. The dynamic expressions of enlightenment 
are mistaken for ordinary phenomena, such as the appearance of 
five male Buddhas are mistaken for five aggregates and the five 
female Budddhas for five elements. The misunderstanding 
aggravates to produce the phenomenal experience of the cycle of 
existence, the six realms of sentient beings and the concomitant 
suffering. Jatshon Mebar explains this spiritually regressive process 
through the schema of the three types of the innate (Lན་Mག་Nས་པ་), 
imputed (Dན་O་བཏགས་པ་) and immediate (Q་མ་ཐག་པ་) ignorances. The realms 
of sentient beings in the centre and four cardinal points are 
presented as results of the confusion. The Buddhas who appear in 
these worlds work on undoing this confusion. 

The next chapter deals with the authenticity of the 
transmission of the teachings, which the protagonist of the 
biography espoused and promoted. The mode of transmission is 
presented using the unique Nyingma theory of the mind 
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transmission of the Buddhas (-ལ་བ་དSངས་བTད་), sign transmission of the 
wisdom holders (Uག་འVན་བW་བTད་) and oral transmission of the people 
(གང་ཟག་Yན་བTད་). In the last category, he explains the appearance of the 
Buddhas in the fortunate aeon and particularly the life and works of 
Guru Padmasambhava during the era of Buddha Shakyamuni. 
Padmasambhava is credited with the transmission and propagation 
of the tantric or Vajrayāna teachings, having received and mastered 
all the tantric teachings himself. 

Jatshon Mebar dedicates Chapter VI to the exposition of 
Dzogchen teachings. He goes on to give an interesting but 
uncommon and farfetched etymological explanation of the 
Dzogchen teachings (!ས་Zགས་པ་Kན་[་) using each letter in the phrase. 
The profound path of Dzogchen is then presented through the dual 
techniques of empowerment (དབང་) and instructions (\ད་) both of 
which he elaborates using various categories. A unique Dzogchen 
addition of the empowerment of the dynamics of awareness (Uག་པ]་
^ལ་དབང་) is made to the common categories of vase, secret, wisdom 
and word empowerments. Similarly, while explaining instructions, 
he highlights the special Dzogchen theory of following the dual 
paths of Break-though or Trekcho (_གས་!ད་) and Transilience or 
Thogal (`ད་aལ་) with the three qualifications of bringing about a result 
which does not come from a cause (T་ལས་མ་bང་བ]་འcས་&་), Buddhahood 
which does not arise from the mind (dམས་ལས་མ་bང་བ]་སངས་-ས་) and 
adopting instructions which does not rely on words (eག་ལ་མ་fས་པ]་མན་
ངག་). He also brings out Dzogchen categories of the five-fold Buddha 
bodies and six forms of liberation through seeing, hearing, wearing, 
touching, feeling and experiencing. 

Turning to the subject of the biography in Chapter VI, our 
author list the various incarnations of Dawa Gyaltshen in his past 
lifetimes. In Sukhavati pureland, he is Buddha Amitabha, who 
manifests as Avalokitesvara to rescue the sentient beings from 
suffering. Avalokitesvara manifests in his wrathful form, Hayagriva, 
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to subjugate the unruly Rudra and Dawa Gyaltshen is said to be an 
incarnation of this horse-headed deity. Among the list of his 
preceding incarnations are King Tsuglazin, a Brahmin who took 
birth as a human being for seven consecutive lifetimes, a certain 
Maitri Joki, King Songtsen Gampo of Tibet and eventually after 
many births, Dawa Drakpa, son of Jamyang Drakpa Rinchen, who 
was his immediate precursor. 

 
The real world of Dawa Gyaltshen 
Having given the theological and spiritual backdrop, Jatshon Mebar 
discusses, from Chapter VII, the actual life of Thugse Dawa 
Gyaltshen. Dawa Gyaltshen was born in Chel valley of Bumthang in 
the summer of Female Earth Sheep year, 1499, on the tenth day of 
Monkey month. His father was Pema Lingpa and Jatshon Mebar 
gives Rrimo (gི་i་) for the name of his mother.8 Although the author 
gives ample information on Pema Lingpa, we are left with no 
information on the identity of the mother. Instead, the author 
praises her as an exceptional lady with noble qualities. The food she 
cooked would possess a hundred flavours and the clothes she wove 
would put celestial garments to shame. Her voice would change 
one’s mood and her touch would fill one with bliss.9 There is sparse 
historical and social information to glean from Jatshon Mebar’s 
eulogistic narration but his poetic presentation of the family 
background, conception and birth and his hilarious metaphorical 
description of the female genitalia and womb is a literary bonanza. 
 We know from Pema Lingpa’s biography that he had 
multiple wives but there is no clue in the known sources as to who 
they were and where they were from. Two recent sources give Sithar 

 
8 Lam Sa-ngag (2005), vol. 3, p. 56 transcribes !ི་$་ as %་$་ 
9 See Biography, p.  
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as the mother, 10  perhaps assuming that Sithar is identical with 
mother Thara mentioned several times in this biography. However, 
it is very unlikely that the lady called Thara in this biography is 
Dawa Gyaltshen’s mother as she died only in the final years of 
Dawa Gyaltshen’s long life.11 Without new evidence, we can only 
assert that Ama Rrimo in the Biography is one of the senior consorts 
of Pema Lingpa. 
 It is fairly clear that Dawa Gyaltshen was the second son of 
Pema Lingpa, the first one being Koncho Zangpo and the others 
being Drakpa Gyalpo, Kunga Wangpo and Sangdag. He was born in 
Chel before Pema Lingpa’s main seat of Tamzhing was established. 
Like his father, Dawa Gyaltshen also learnt the crafts of blacksmith 
and goldsmith, tailoring, woodwork and pottery. During his youth, 
he travelled with his father, who was also his main teacher. We find 
a clear description of young Dawa Gyaltshen’s journey to Shar 
Dongkha in modern day Tawang with his father at the invitation of 
King Jophak Darma. Dawa Gyaltshen acted as an assistant priest 
during the ceremonies. A young man at that time, he also showed 
his valour by taming a feral horse and left a handprint on the rock in 
the process. 
 Although we have very little information about Dawa 
Gyaltshen’s family life, it is plausible that Dawa Gyaltshen, like his 
father Pema Lingpa, had a rather liberal attitude towards 
relationships. This can be inferred from an anecdote in the 
biography, in which Thubpa Tashi, the ruler of Chokhor teased 
Thugse Dawa Gyaltshen at a festival gathering, saying: “You, sons 
of Pema Lingpa, cannot take up the dharma you need. Instead, you 
take on an unnecessary wife each and, still discontent, go on chasing 

 
10  Ngawang Choleg Zangpo & Sangay Dorji (2011), p. 69 and Gangteng 
Shedra Editorial Committee (2008), p. 20.  
11 See Biography, p. 100 
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other pretty women.”12 Thugse Dawa Gyaltshen, a little abashed, 
responded that everything was illusion for him, and put his fist into 
a hard rock. 

According to the genealogist Lama Sa-ngag who cites 
another source, Dawa Gyaltshen had seven children, the eldest one 
being Pema Thinley, the first Gangteng Trulku. Pema Thinley was 
born to Buthri, a daughter of the ruler of Chokhor valley, whom 
Dawa Gyaltshen later passed on to Tenzin Drakpa, the first 
incarnation of Pema Lingpa. It seems Tenzin Drakpa took Buthri as 
his consort and became Pema Thinley’s foster parent. More shall be 
said on this in the biography of Pema Thinley.13 Dawa Gyaltshen’s 
middle son Tenpai Nyima is said to have married the daughter of 
Chumey Dung and started the Prakhar establishment while another 
son Kunga Gyaltshen is said to have given rise to the religious 
nobilities of Gagar and Taktsherla in Tongsa district. According to 
Lama Sa-ngag, his youngest son Deva Tsendra is said to have had 
three children, who died young. 

The Biography mentions a son named Deva six times but 
gives us no other information apart from him being an heir in whom 
Dawa Gyaltshen held high hopes. This, we see, in the anecdote 
about the biographer accidentally touching Dawa Gyaltshen’s penis 
while offering an ointment. The biographer remarks that the cute 
organ has done its job in producing an heir of strong resemblance. 
To this, Dawa Gyaltshen adds that he is pleased by the remarks and 
expects Deva to be even greater than himself.14 However, it is in 
Pema Thinley’s biography that we learn that Deva Tsendra is an 
older brother of Pema Thinley from whom the latter even received 
teachings. Much later, Pema Thinley is said to have given teachings 
to the incarnation of Deva. 

 
12 Ibid., p.  
13 See Tshultrim Dorji (2015). 
14 See Biography, p.  
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In the Biography, we find an informal list of his children 
including Deva Tsendra, Lhakyi and Kungazom, and repeated 
mention of his eldest grandson (དjན་Kན་) Gyepa and also of Wangdi, 
Rakhyi and Lhatsun who were probably his grandchildren. Dawa 
Gyaltshen remarks that he took good care of Gyepa and his siblings 
born to their mother Paljor, who is probably the daughter of 
Chumey Dung and wife of Dawa Gyaltshen’s middle son, because 
they are mentioned in the prophecy of Sherab Mebar and one other 
prophecy. Besides Paljor, we also find repeated mention of Thara, 
who is also a mother but we don’t know exactly whose mother 
Paljor and Thara are. Apart from these scanty passing remarks, there 
is very little information we can glean from the Biography to tell 
anything substantive about his family. However, it seems Dawa 
Gyaltshen was an attentive family man as we see him accompanied 
by his family members in many of his religious tours. 
 In contrast, the Biography provides fairly good information 
about Dawa Gyaltshen’s religious milieu. Among his leading 
disciples are Chogyal Rinchen Phuntsho (1509-1557), the eminent 
hierarch of Drigung Kagyu tradition and Mikyo Dorje (1507-1554), 
the 8th Karmapa, Sakya Dagchen Sonam Wangpo (1559-1621), 
Sodogpa Lodoe Gyaltshen (1552-1624), Trulku Chogden Gonpo 
(1497-1557?), the incarnation of Dorji Lingpa and Tenzin Drakpa 
(1536-97), the immediate incarnation of Pema Lingpa. Others 
include Dechen Lingpa, Drungdrung Rinchen Choedor, Tertön 
Ngawang Drakpa of Hephu, Tertön Tshering Dorji of Dongkarla, 
Trulku Tenzin Norbu, the incarnation of Chogden Gonpo, Do-ngag 
Lingpa and Trulku Chogyal Dhondup. During his long career as 
religious figure, Dawa Gyaltshen met and gave religious sermons to 
a large number of people. 
 Dawa Gyaltshen also had a significant following among the 
political figures of his time in the areas he visited. He frequently 
visited and conducted rituals for the rulers of southern, central and 
western Tibet including the prefect of Lhalung, the political masters 
at Taklung, Nagartse, Nedong, Chingwa Taktse, Lhunpodzong, 
Lhotoe and Gungthang. Perhaps, Dawa Gyaltshen’s highest lay 
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patron was the Rinpungpa ruler of Tibet, Ngawang Jigdrak 
(1482-1565?), who invited him to Shigatse, offered him hospitality 
which, according to the biographer, ‘put even celestial luxuries to 
embarrassment’,15 and received many teachings from him. To the 
east, Dawa Gyaltshen enjoyed the patronage of King Jophak Darma 
and his hiers. He visited the Mon areas of Laog Yulsum twice in his 
life and also extracted a treasure from the area. 
 Dawa Gyaltshen’s influence on the local political figures of 
Bumthang and other areas of central Bhutan are far from clear. It 
seems Dawa Gyaltshen fell out seriously with Karma Zilnon, the 
ruler of Chokhor. We see two instances of this rupture in the 
Biography and also in the biography of Pema Thinley.16 The Chokhor 
ruler is said to have led his men and invaded Prakhar to challenge 
Dawa Gyaltshen but his troops withdrew after they saw the place 
filled with soldiers as a result of Dawa Gyaltshen’s magical powers. 
Jatshon Mebar comments that due to this the people of Chokhor did 
not dare antagonize and make war against Chumey despite their ill 
feelings. We see the second case after Dawa Gyaltshen passed away 
in Tibet. His body was brought to Prakhar but his people had to take 
caution while passing through the Chokhor valley and not halt for 
the night until they reached the Kikila pass. There is no account of 
why Dawa Gyaltshen fell out with the ruler of Chokhor but we may 
assume that the enmity may have arisen after Dawa Gayltshen’s 
relationship with Buthri, the daughter of former Chokhor ruler and 
sister of Karma Zilnon, came to an end. 
 
Spiritual life and legacies 
While there is hardly any doubt that his status as a son of the great 
treasure discoverer Pema Lingpa would have contributed to his 
social standing, Dawa Gyaltshen’s preeminence among both 

 
15 Ibid., p. …. 
16 See Tshultrim Dorje (2015), p. …. 
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religious and political figures of his day seem to have come about 
primarily as a result of his own spiritual qualifications. Dawa 
Gyaltshen was a treasure discoverer, distinguished lama and public 
figure by his own right. Although he was not particularly an 
intelligent person,17 Dawa Gyaltshen was an accomplished spiritual 
master. His biography is filled with accounts of how, even as a child, 
Dawa Gyaltshen performed miracles and manifested signs of 
spiritual distinction. 
 His birth was already preempted by prophecies that Pema 
Lingpa will have three sons who are incarnations of the Buddhas of 
wisdom, compassion and power and also a son who is an 
incarnation of the deity Hayagriva, the wrathful form of 
Avalokitesvara. Such predictions were cited by no less a figure than 
the 7th Karmapa Chodra Gyatsho (1454-1506). When the eminent 
Drigung master Chogyal Rinchen Phuntsho met Dawa Gyaltshen, 
he saw in the body of Dawa Gyaltshen three figures of the human 
form of Dawa Gyaltshen, the peaceful Buddha Avalokiteshvara and 
the wrathful deity Hayagriva overlapping and penetrating each 
other but neither of them obstructing the other two. Most of 
disciples and patrons seems to have viewed Dawa Gyaltshen as an 
incarnation of this Buddha. Thus, Dawa Gyaltshen was attributed 
with supernatural qualities and abilities. 

According to Jatshon Mebar’s account, Dawa Gyaltshen left 
numerous hand and foot prints on rocks, made grains grow and 
blossom miraculously during his religious cremonies, kept a cup 
hanging in the air during a feast in Chel, created magical army to 
repel his enemies in Chumey and predicted arrival of Drigung 
Rinchen Phuntsho while in Tibet, to mention a few examples. When 
he was visiting and teaching in the palace of the Rinpungpa ruler in 
Tibet, he is said to manifested his presence also in cave in Bhutan. 

 
17 Terdag Lingpa (n.d), p, 152v.  
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As a tertön, Dawa Gyaltshen first discovered a statue of 
Vajrapani and a sealed skull containing sacred substances near the 
medicinal spring in Chel after receiving instructions from his father 
in a dream. He later also revealed from Naringdra below Chel the 
holy substances which would help repel Mongol hordes. In 
Domtshangrong in Tawang region, he discovered a statue of 
Manjusri and in Paro Taktshang, he received Yeshe Tshogyal’s pen. 
It was particularly for his discovery of the substance to avert Mongol 
invasions that Dawa Gyaltshen became a lama who was much 
sought after in Tibet. Soon after this discovery, Chogden Gonpo 
organized a major ceremony in the palace of king of Gungthang and 
solicited contributions and support from all major Tibetan leaders. 
Dawa Gyaltshen was invited to conduct the ritual, which he did 
successfully. The ceremony concluded causing untimely thunder 
and lightning as omens that the magical power to repel Mongol 
forces has been fully harnessed. 

If Dawa Gyaltshen’s reputation for expulsion of Mongol 
forces took him far and wide and gave him access to the great 
leaders of the region, he effectively used the opportunity to promote 
and spread the teachings of his father, Pema Lingpa. Dawa 
Gyaltshen was certainly the unrivalled heir to Pema Lingpa’s 
spiritual legacy in his days. We see this preempted in the Biography 
early in his life in the accounts of Pema Lingpa’s final moments.18 
Pema Lingpa predicted that after his death, a turquoise coloured 
female divinity, the size of a fist, would rise out of his crown and 
may either disappear into the space or dissolve into the heir of 
destiny. Jatshon Mebar states that when Dawa Gyaltshen mourned 
Pema Lingpa’s approaching demise by placing the right hand of the 
latter on his crown, he had an experience of the turquoise coloured 
divinity dissolving into him through his crown. Jatshon Mebar also 

 
18 See Biography, p.  
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adds that Dawa Gyaltshen received the heart relic (Bགས་k་Uང་བlལ་) from 
Pema Lingpa in a dream. 

The account of the turquoise colour divinity in the 
autobiography of Pema Lingpa does not mention anything about it 
dissolving into Dawa Gyaltshen. It is highly implausible that Dawa 
Gyaltshen was singled out from among the sons of Pema Lingpa as 
the main spiritual heir during the lifetime of Pema Lingpa. We can 
surmise that the addition is made here in this Biography as a way of 
making the claim that Dawa Gyaltshen is the legitimate spiritual 
heir of Pema Lingpa. The application of the title Thugse or heart-son 
to Dawa Gyaltshen also suggests that by the middle of Dawa 
Gyaltshen’s life, he was certainly the unmatched successor to Pema 
Lingpa’s spiritual and religious works. 
 Whether or not Dawa Gyaltshen was the chosen heir, he 
certainly became the most prominent custodian and promoter of 
Pema Lingpa’s teachings, which she spread during his religious 
tours. Dawa Gyaltshen generally followed the footsteps of Pema 
Lingpa but in some cases, his travels took him beyond the places 
frequented by his father. He travelled profusely in the southern 
regions of Tibet and his journeys to meet eminent Tibetan figures 
took him also to Lhasa and Ngari. Locally, he travelled widely in 
Bumthang, Kurtoe and Mangde districts on his religious missions. 
He also visited Kheng region and is said to have built a temple in 
Tali. The writings of Pema Lingpa were first published from the 
xylographic blocks in Kunzangdra commissioned by him. Like 
Pema Lingpa, Dawa Gyaltshen also engaged in resolving public 
disputes, on one occasion even spending seven months in Tibet 
mediating between the rulers of Nagartse and Lhodrak who were in 
conflict. 

Dawa Gyaltshen also had a good following in western 
Bhutan. His visits to the Ngenlung region including Phobjikha, Shar 
and Punakha areas attracted huge crowds to receive blessings. On 
such occasions, he was often put on an elevated throne and the 
devotees made to walk underneath the seat to receive blessings. In 
return for his teachings, he was offered herds of cattle and horse and 
great amount of textiles and grains. Dawa Gyaltshen was also 
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invited to Paro by his disciples including the two well known tertöns 
of this area: Ngawang Drakpa of Hephu and Tshering Dorji of 
Dongkarla. He is said to have given one of the footprints he left on a 
rock to Ngawang Drakpa, who preserved it in Lholingkha temple.19 

However, the main legacy of Dawa Gyaltshen is the Prakhar 
establishment, which is believed to have been built partially by 
humans during the day and by spirits at night.20 The spirits are said 
to have appeared to the people as monkeys and thus the temple was 
called Prakhar (m་མཁར་) or Monkey Castle. However, it is not clear in 
our available sources whether it was Dawa Gyaltshen or his son, 
Tenpai Nyima, who founded the seat after receiving the instruction 
to build the temple on that spot in a vision. It is also not clear 
whether it was Dawa Gyaltshen or his son who was married to a 
daughter of the Chumey Dung, the local chieftain who claimed 
descent from Tibetan royalty. 

One thing we can say with certainty based on information in 
the Biography is that Prakhar was well established as the seat of 
Dawa Gyaltshen by the time of his death. Dawa Gyaltshen has 
already built the Gongte Sergyi Lhakhang and his family members 
including his son Deva Tsendra and eldest grandson Gyepa were 
living there. In the centuries to come, Prakhar would become the 
centre for his family line and Pema Lingpa’s religious tradition, both 
of which would also gradually spread to other places. Dawa 
Gyaltshen’s spiritual lineage continued in the following centuries 
through his subsequent incarnations. The last and the 10th of his 
incarnations passed away in 2010 after living most of his life in a 
village not far from Prakhar. 

As for the master himself, he died in Tibet in the autumn of 
1586 at the age of 87 or at 88 according to local reckoning, on the way 

 
19 This could be the footprint we can see today at either Yuthog Gonpa or 
Dongkarla, both place being adjacent to Lholingkha village. 
20 Lama Sa-ngag (2005), vol. 3, p. 61. 
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to visit the Rinpungpa ruler of Tibet. Many unusual and spectacular 
meteorological and natural signs are said to have occurred during 
his death. His body was gradually transported from Thud in Tibet to 
Prakhar in Bumthang along the ancient trade route through the 
Chokhor valley. A large pack of dogs, believed to be emanation of 
protector deities, are said to have come to receive his body at Kikila 
pass between Chokhor and Chumey. Following the arrival of the 
body, his family members and disciples carried out elaborate 
funerary ceremonies. As a part of tribute to the great parent and 
master, a large statue of the Buddha was created by Newari artists 
and the wall paintings of the Gongted Sergyi Lhakhang were also 
commissioned under the supervision of Gyepa and Deva Tsendra 
and largely sponsored by Ama Paljor. The artist was Paljor. 
Simultaneously, the Changlochen temple in Tali was also finished 
with its art work carried out by one Samdrub. 

Jatshon Mebar provides a complete list of these art works as 
well as a plenty of other very useful ethnographic information on 
the religious and social culture of Bumthang in Dawa Gyaltshen’s 
time. In addition to being a highly poetic, philosophical and 
eulogistic account of his master’s life written for a purely 
soteriological purpose, the Biography is rich in both historical and 
religious information although a historian is kept yearning for dates 
and some sense of chronological structure.  Jatshon Mebar 
completes his twenty-one chapter hagiography of his master with a 
beautiful exhortation for us to read the accounts of his master’s 
enlightened life story. I render the first four verses here. 

 
This biography is a tree of enlightenment 
Thriving with branches and leaves of compassion. 
Its flower and fruits of blessings are mellow. 
Enjoy the produce, O Fortunate One! 
 
This biography is a store of gems 
Filled with treasures of wholesome goods. 
There is no exhaustion of desirable things. 
Enjoy the luxuries, O Fortunate One! 
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This biography is a fertile field 
Where crops of faith and conviction grow. 
The harvest of two-fold purpose is ready 
Enjoy the celebration, O Fortunate One! 
 
This biography is a goddess of letters 
Beautified by attires of historical words. 
She is bewitching, with sense matching simile. 
Win her as a partner, O Fortunate One! 
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༄༅། །$ལ་པ(་)ས་མ,ག་.་བ་0ལ་མཚན་3ི་5མ་ཐར་

8ན་9་:(་0ན་མ;ས་<ས་=་བ།།1 

 
1 SD: &ལ་པ)་*ས་མ-ག་/་བ་1ལ་མཚན་4ི་5མ་ཐར་8ན་9་:)་བ1ན་མ;ས་<ས་=་བ་བ>གས་?།། Sumra: &ལ་པ)་*ས་
མ-ག་/་བ་1ལ་མཚན་4ིས།  5མ་ཐར་8ན་:ན་9་:)་བ1ན་མ;ས་Aས་=་བ་བ>གས་B།། 
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༈  མ#་བ&ད། 
 
༄༅། །མ་&་'་(་)*་ཀ་ཡ་ཙ.་/ོ་1་2ཿ2  
ད5་6གས་9ན་;གས་<ང་བ?་@ད་ནས་མཚན་དB?་C་Dགས་3མEན་པར་བH།4 ། 
I་མJག་K་Lལ་དNལ་འPར་Qངས་གང་Rགས་S?་Tད་དཀར་Uན་V་གསལ། ། 
མཁའ་Xབ་གYལ་Z?་གYང་བ་5[ལ་མཁས་མཛད་]ན་^བས་6_ན་འ`ོས་གaས་པ། ། 
bལ་བ?་གYང་Cགས་cོ?་གdན་7eིས་འ`ོ་བ?་gན་hངས་8བiལ་བར་9མjད། ། 
kས་གlལ་བ་m་གnག་V་བཏབ་ནས། 
p་མ་མqན་བmས་10rད་པ?་sན་Y་tལ་པ?་I། ། 
u་bན་གaས་པ་པད་vང་wས་མJག་x། ། 
མ་Cག་yན་[ལ་z་བ?་༼༢༽ཉ་11གང་བ། ། 
བ|ན་པ?་bལ་མཚན་འ}ན་པ་~་ལ་འYད།  ། 

 
2 Sumra: མ་C་D་E་FG་ཀ་ཡ་ཙK་Lོ་N་O༔ 
3 SD and Sumra: 8་དགས་ 
4 SD and Sumra: བRའ། 
5 SD and Sumra: Tངས་པ་ 
6 SD: བVབས་, Sumra: བVབ་ 
7 Sumra: གWན་ 
8 SD: Wན་$ངས་ 
9 SD and Sumra: གXལ་བར་ 
10 SD and Sumra: མYན་Zས་ 
11 Sumra: W་ 
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kས་མཚན་sན་དང་མRན་པར་'ས་དད་hས་ག�མ་eིས་Äག་བཙལ་Å། 12  མÇངས་Éད་
N་Ñ་མ་དམ་པ་~་aད་Öང་།  ~ང་སང་13Üགས་Yས་N་[མས་ཅན་àམས་ བm་14བས་Sས་
�་འ}ན་པ?་âར་bལ་བ?་wས་�་འäངས་Uང་། 15 འYལ་ãད་N་åལ་བlད་ནམས་དང་
དབང་ç་éན་ལམ་ག�མ་eི་མR་ལས་èར་པ?་Xད་པར་eིས། གང་ཟག་མJག་དང་བར་
མ་དམན་པ་གང་ལ་འང་ëགས་�་མ་íལ་བ?་ཐབས་དང་îན་འïལ་Y་མ?་ཆ་ནས། rད་
པ་ó་བ་ལ་ཁ་ò་བôར་བ?་མཛད་པ་Rན་hང་དང་Rན་hང་མ་öན་པས། 16   བõལ་པ་ཐ་
མ?་བར་Y་ངལ་Yབ་དང་ú་བ་ལས་Cང་Y་ëགས་Å། ùང་û་üད་N་འ†ག་îན་ཙམ་ལ་ཆ་
མ་བཞག ùང་བར་མ?་འ†ག་îན་ཙམ་ལ་ཚད་མ་བ¢ང་། ཚངས་པ་_ན་ç་ùང་ག�མ་eི་
འ†ག་îན་ã་བ་£ག་བbར་ཡང་K་§ད་ 17 Nས་གང་Xབ་V་z་བས་Xབ་པ་བóན་†་•་བར་
བཤད་ན། གང་ཟག་དབང་ç་རབ་བམ་18འßང་ཙམ་eི་®ར་©ང་ཡང་19™ན་eིས་)་Lས་Z?་
åལ་Y་དཔགས་20པར་´་¨ས་ལ་ö་5ར་ßས་པས་Öང་´་ལང་21E།། 

 
12 Sumra has [ག་ལ་་་་་།  མ\ངས་]ད་ 
13 SD and Sumra: ^ང་སང་ 
14 SD and Sumra: Z་ 
15 Sumra has འT་_ད་ before འTལ་_ད་ 
16 SD and Sumra: མ`ན་$ངས་དང་མ`ང་$ངས་མ་aན་པ། 
17 Sumra: ཆ་cད་ 
18 SD and Sumra: སམ་ 
19 SD and Sumra: dང་ 
20 SD: དཔག་ 
21 Sumra: མ་ལང་ 
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~་བས་ན་tལ་པ?་wས་མJག་z་བ་bལ་མཚན་eི་àམ་ཐར་Cན་_ན་bན་ 22མ≠ས་Æས་Z་
བ། óང་ཁམས་འØ་རང་Y་གཞན་sན་མཛད་པ?་ò་∞ས་b་མ;?་±ང་ནས་K་ཐིགས་
འཕར་བ་ཙམ་óག་བ≥ད་N། ༼༣༽ Jས་དང་rད་N་གང་ཟག་ལ་མཐའ་མ་འགགས་པར་
Üང་¥་cོ་རབ་V་འµམ་པ?་དགའ་ùན་Y་∂ལ་ནས་hས་པ?་îན་23Y་û་∑ར་¢ངས་Uག24 
 

 

 
22 SD and Sumra: བ1ན་, passim. 
23 SD and Sumra: བeན་ 
24 SD and Sumra: བfང་gག 
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༈  )*་དང་,་ཕན་/ན་བ0ན་པ། 

༄༅།  །~་ཡང་Ñ་མ?་àམ་ཐར་གཟིགས་པ་ལ་ཕན་Qན་n་•་∏་óག་Qད་πས་ན། I?་
མཛད་པ་མ∫ང་óང་Sས་�་ªན་པས་Xད་པར་འཕགས་པ་དང་། º་བ་དང་བ∞ད་Cགས་
Nས་དང་བ་འΩན་པ་དང་། æབ་øགས་དEས་�་བ|ན་པས་öད་_ས་པ་དང་། ¿ང་བ་དབང་
Y་འYས་པས་ 25 E་མཚར་བ་དང་། སངས་bས་དEས་�་མ∫ང་བས་¡བས་གནས་�་Eས་
ཟིན་པ་ 26དང་། ~?་Sས་�་¬གས་པས་ 27√ས་ལ་ƒན་^བས་ 28འ≈ང་óང་ལམ་¿་འΩན་
པ?་དíས་པ་Qད་s།། 
ག�ང་¥་མཛད་པ་∫ས་Uང་Sས་�་ªན་པས། ∞་ད5་∆ག་¥་«ང་6ན་E་Lས་ 29 པ་དང་། 
æབ་མཐ?་ëགས་འ}ན་རང་སར་`ོལ་བ་དང་། གnག་∫ས་པས་™ན་eི་གནད་í་བ་དང་། 
འ»ས་∏་…ག་དང་»ལ་བ?་sན་ལ་Zང་Kབ་པ་)། ངག་ལ་ག�ང་¥་ 30 ƒན་^བས་¬གས་
པ?་31øགས་öན། 

 
25 Sumra: འTས་པ་ 
26 SD and Sumra: hས་ཟིན་ 
27 SD and Sumra: བ>གས་པས་ 
28 SD and Sumra: བVབས་ 
29 Sumra: hས་<ས་ 
30 Sumra: གjང་kས་ 
31 SD and Sumra: བ>གས་པ)་ 
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Rགས་N་མཛད་པ་32í་óང་Sས་�་ªན་པས། འPར་བ་ལ་ú་ནས་འ ས་པ་དང་། À་འØ?་
Z་བ་འ∑ར་བ་དང་། hས་'ས་ལ་ཁ་Æ་འÃད་པ་དང་། ཉམས་6ན་ལ་33Õངས་Éད་Y་བøན་
པ་34)། [མས་ལ་Rགས་N་ƒན་eིས་35བ^བས་པ?་མR་öན་Œ། །~ས་ན་Ñ་མ?་àམ་ཐར་
eིས་√ས་'ས་པ?་∞་ãད་nང་། ངག་དད་པ?་œན་Y་འèར་ལ། [མས་hས་པ?་འ»ས་
༼༤༽ ∏ར་བºད་པར་¨ས་པས་ན། àམ་ཐར་aད་ག–་_་བར་བ|ན་པT།། 
~?་—མ་…ག་Öང་∫ག་མར་Ñ་མ?་àམ་ཐར་མ∫ང་བས་¿ང་བ་འèར་ 36 Å་®་Jས་�་འ`ོ་
བ་དང་གnག àམ་ཐར་~་∫ས་ནས་མཛད་Çལ་†་བóན་བ¡ངས་པས་Jས་ལམ་Y་òངས་པ་
དང་གaས། àམ་ཐར་ªན་óང་∞ད་ལ་“ར་བས་ལམ་འäལ་པ་[ལ་བ་དང་ག�མ། àམ་
ཐར་གUས་√གས་དང་འΩས་ནས་རང་Cག་Ñ་མར་མEན་Y་èར་པས་Õ་Lས་Sན་པར་
འཆར་བ་ཡང་། Ñ་མ?་àམ་ཐར་eི་ 37 ངད་öན་པས་ཉན་བཤད་ལ་ 38 འབད་པ་གལ་
_T། །tལ་པ?་wས་མJག་z་བ་bལ་མཚན་eི་àམ་ཐར་Cན་_ན་bན་39མ≠ས་ལས། ”ང་
གó་40ཕན་Qན་བ|ན་པ?་õབས་41Å་དང་པT།།     །།42 

 
32 Sumra: བཛད་པ་ 
33 SD and Sumra: ཉམས་ལས་ 
34 SD: བeན་པ་ 
35 SD omits 4ིས་ and Sumra misplaced it before nན་ 
36 Sumra: oར་ 
37 Sumra: 4ིས་ 
38 Sumra: ལའང་ 
39 SD and Sumra: བ1ན་ 
40 Sumra: གg)་ 
41 SD and Sumra: བpབས་ 
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༈  )*་ག3ས་པ་5ས་67་མཛད་པ་བ0ན་9ལ། 

༄༅། །གaས་པ་)་མཚན་aད་དང་‘ན་པ?་Ñ་མ་)་I་ག�མ་eི་བདག་aད་Y་བ¬གས་
པ?་âར། ~་ལ་∫ག་མར་Jས་N་I?་àམ་ཐར་’ང་ཟད་nག་བཤད་ན། གནས་üན་�མ་
;གས་པ་6ང་ཁམས་ག9མ་བ:གས་ 43 འ<་-མས་:་=་-མ་བ>ད་?་@ད་ལས་ག9ངས་པ་Cར་Dན་

F། །Tད་གསལ་÷་S་Üང་ç?་óང་ཁམས་Æས་Z་བ། ཤར་◊་¨བ་Zང་xང་Tག་གང་¥ས་
Öང་ཚད་བ¢ང་Y་མ་èར་nང་། b་ÿན་དང་དཔངས་)་�ས་Öང་གཞལ་བར་ 44 མ་¨ས་པ། 
™ན་Xབ་བŸལ་བ་ 45 _ན་པ?་±ང་Y་b་འZམས་པས་ད´གས་པ་དང་བསམ་པས་ས་
མཚམས་བཅད་Y་མ་ཐིངས་པ་~ར་ཀ་དག་རང་≈ང་¥་ངང་ལས། ⁄ན་æབ་Cན་ç་_?་ཁང་
∏་མ≠ས་པ་â་དང་ནང་གaས་®ས་བ€ས་ 46 N་‹བ་ཆ་དང་»ལ་བ?་གཞལ་ཡས་ཁང་_ན་
çར། Cག་པ་རང་ཤར་eི་›་གsད་མ?་™ན་༼༥༽V་བཟང་ç་དང་། Cག་པ་རང་`ོལ་eི་
åམ་™ན་V་བཟང་h་གaས་¿ང་ùང་དãར་Éད་∂ལ་པ་_ན་ç?་ངང་Y་འZར་ནས་བ¬གས་
l།། 
~་aད་N་I?་Ñ་གབ་V་རང་¿ང་¥་གUས་√གས་ལ་བ¬གས་པ?་›་ó་བ་དང་@་∑་དང་
ó་མ་@་lགས་†་•ར་གནས་པ་བóན། óང་ཁམས་དང་གཞལ་ཡས་Nས་གང་Xབ་པར། 

 
42 SD: དང་9q།། 
43 SD: འrགས་, Sumra: གZགས་ 
44 SD and Sumra: =ར་ 
45 SD and Sumra: བsལ་པ་ 
46 SD and Sumra: tས་བཅས་ 
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དBར་ན་É་òང་¥་Zད་བóན་ནམ། b་མ;?་གཟའ་õར་•ར་འགག་Éད་Y་ཤར་Å། གó་
ནང་གསལ་eི་Õ་Lས་ལས་མ་གQས་Öང་། œན་»ལ་fiལ་Éད་Y་རང་གསལ་ནས། འཆར་
¨བ་ß་གང་Qད་Éད་öན་´ན་eི་´ང་འsགས་དང་»ལ་óང་། ཕན་Çན་རང་E?་flལ་
མདངས་�་¿ང་བ་~་དག་Öང་Tད་N་‡ར་ཐག་འïལ་མ་ཆད་པས་øག་པར་འY་མ་·ང་
འ»ལ་མ་·ང་བར། ག‚ན་¨་∏མ་པ་I?་བདག་aད་Y་བ¬གས་l།། 
~་དག་Öང་རང་ལས་མ_ད་པ?་›་öན་Å། རང་དང་བཟང་ངན་མ་æབ་པས་ན། རང་ལས་´་
གཞན་པ?་ 47འPར་Lས་Cག་¿་;གས་Nས་བ„ར་བ་Æས་ZT། །བ|ན་པ་)། Zས་པ?་
Jས་མ་öན་པར་རང་བóན་fiལ་བ་ལས་འདས་པ?་Jས་‰གས་པ་_ན་ç་Æས་Z་བར་ཁས་
མ་Ñངས་Öང་Jས་aད་N་རང་Âར་≈ང་བT། །Yས་)་Ê་â་བར་ག�མ་eི་Áག་པ་õད་nག་
Öང་º་མ་·ང་བ?་õབས།48 འདས་པ་དང༌། མ་Tངས་པ་དང༌། ད་•་དང༌། མ་Èས་པ་བó?་
l་མཚམས་མ་Í་བར་ 49འÎལ་_ད་Y་གནས་པ?་Yས་ནT། །üན་�མ་;གས་པ་Ï་)་~ས་
æབ་nང༌། མཛད་༼༦༽Ìད་N་àམ་`ངས་)་I་ག�ང་Rགས་´་ཟད་པ་བbན་eི་འPར་
ò?་àམ་∂ལ་བསམ་eིས་´་Xབ་Öང༌། `ངས་ཅན་�མ་’་fl་Óག་V་བÔས་Å། I?་â་
ནང་གསང་ག�མ་eི་མཛད་པ་ལ་བ’་གaས་)། ´་འèར་བ། ´་འ`ོ་བ། ´་Tང་པ། 
གནས་པ། ´་འÃ་བ། ´་འY་བ། ´་འãད་པ།50 ´་¿ང་བ།51 ཐལ་6་བ། ›ག་5་བ། ›ང་

 
47 SD and Sumra: རང་ལས་v་ཞན་པ་ 
48 SD and Sumra: བpབས། 
49 SD and Sumra: _་བར་ 
50 SD: v་_ད་པ། 
51 SD and Sumra: v་གནང་བ། 
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È་བ། ›ན་་བ་àམས་öན་Œ། །ག�ང་¥་â་ནང་གསང་ག�མ་ལའང་མཛད་པ་བ’་གaས་
Å། བÒད་Y་Éད། བ|ན་Y་Éད། བ•ར་Éད་པ། ’ང་ཟད་Éད་པ། Y་མ་Éད་པ། åལ་ཅན་
Y་མ་èར། ®་ཅན་Y་མ་ཤར། རང་བóན་པ། l་མ། àལ་མ། གÚག་མ། མ་བ€ས་པ་àམས་
öན་Œ།། 
Rགས་N་â་ནང་གསང་བ་ལ་ཡང་བ’་གaས་)། Û་མ་Éད་པ?་Ùང་འ}ན། [ང་5་བeིངས་
པ?་Ùང་འ}ན། ÷་S་´་Uགས་པ?་Ùང་འ}ན། Œར་∏་ıག་52¥་Ùང་འ}ན། bལ་མཚན་m་
h?་Ùང་འ}ན། ˆག་53¥་˜ང་བ?་Ùང་འ}ན། འPར་ò་´་ཟད་པ?་Ùང་འ}ན། Tད་‡ར་
འབར་བ?་Ùང་འ}ན། Äག་b་ཟིལ་གŒན་eི་Ùང་འ}ན། མཐའ་ཡས་མ_ད་པ?་Ùང་འ}ན། 
Jས་aད་¿་;གས་54N་Ùང་འ}ན། རང་¿ང་∂ལ་པ?་Ùང་འ}ན་àམས་öན་Œ།། 
མqན་པ་)་Õ་Lས་ག�མ་‘ན་Y་དíངས་Å། E་∑་ཀ་དག་¥་Õ་Lས་༼༧༽མqན་པས་
øག་མཐའ་»ལ། རང་བóན་⁄ན་æབ་N་Õ་Lས་མqན་པས་གaས་མཐའ་»ལ། Rགས་S་
™ན་Xབ་N་Õ་Lས་མqན་པས་ཆད་མཐའ་»ལ་བT། །མsར་ན་~་དག་Öང་Ñ་མ་Jས་N་
Iར་བ¬གས་པ?་ò་∞ས་sན་དམ་པ་x། àམ་པ་མཚན་བôར་བས་™ན་བཟང་55ཡབ་åམ་
Æས་`གས་l། །~་•ར་öན་པ་ཡང་±ང་གསལ་ལས། Ñ་མ་™ན་བཟང་ 56 དíངས་�་

 
52 SD and Sumra: xག་ 
53 SD and Sumra: yག་ 
54 Sumra: -ས་Wས་zང་{གས་ 
55 SD and Sumra: |ན་བཟངས་, passim. 
56 SD and Sumra: བཟངས་ 
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གlལ། །Æས་ག�ངས་l། །àམ་ཐར་Cན་_ན་bན་མ≠ས་ལས། Tད་གསལ་÷་S་Üང་ç?་
óང་ཁམས་�་Jས་I?་མཛད་པ་བ|ན་Çལ་eི་õབས་57Å་གaས་པT།།     །། 
 

༈  )*་ག;མ་པ་<ངས་67་མཛད་པ་བ0ན་9ལ། 
༄༅། །ག�མ་པ་མཚན་aད་འ}ན་པ?་Ñ་མ་òངས་Ìད་‰གས་Iར་བ¬གས་Çལ་
བ|ན་པ་)། རང་¿ང་⁄ན་eིས་æབ་ 58པ?་གནས། རང་བóན་གསལ་བ?་Õ་Lས་b་མ་
རལ་བ། Rགས་S་™ན་Xབ་59N་Õ་Lས་âར་མ་འXམས་པ?་Yས། Cག་flལ་60eི་གདངས་
ལ་ཚངས་པ་¯་Â?་óང་ཁམས་�་òངས་I?་མཛད་པ་≈ང་x། ∫ག་མར་Õ་Lས་N་
གདངས་ 61 ལས་≈ང་བ?་འ≈ང་བ་Ï་ལ། ~ར་འ}ན་eི་Áག་གaས་མ་¬གས་པ?་རང་
øགས། གLར་བ་Éད་པ?་K་དཀར་ç་དང༌། གsས་ 62 བཅས་Éད་པ?་ས་[ར་ç་དང༌། 
…ག་པ་Éད་པ?་É་དམར་ç་དང༌། འè་བ་Éད་པ?་˘ང་˙ང་'་ 63àམས། ‹བ་གQགས་
»ལ་བ?་ནམ་མཁའ་ལ། ∫གས་༼༨༽˚གས་ 64 Éད་པར་⁄ན་ཆགས་�་འ¸གས་Uང༌། 
àམ་དག་དƒངས་˝ན་དང་ཐིག་6་ùང་˝ན་ལས་མ_ད་པ?་འཇའ་;ན་eི་གཞལ་ཡས་ཁང་
རབ་V་མ≠ས་པ?་བ≥ད་པ་དང་åལ་eི་ˇད་ཉམས་)་º་∑?་®་åལ་Y་´་Kད་པ། ~ར་

 
57 SD and Sumra: pབས་, passim. 
58 SD and Sumra:  }ན་4ི་~བ་ 
59 SD: �བ་, Sumra has been improved later. 
60 Sumra: 8ག་པ་Äལ་4ི་མདངས་ 
61 Sumra:  མདངས་ 
62 SD and Sumra: བÅས་ 
63 SD and Sumra: Çང་|་ 
64 SD and Sumra: འÉགས་གTགས་ 
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ཡང་ཟག་བཅས་ལ་མ་!ས་པ?་འsད་Qན་üན་�མ་;གས་པ། ;གས་Óག་¥་ཆགས་"ང་
º་མ་rད་པ?་འ#ར་པ་དང་‘ན་པ། º་བ་àམ་བó་ལས་མ་æབ་པ?་›་དང་›་hས་™ན་V་
$ངས་པ། 
~་དག་¥ས་™ན་‰བ་N་∞་ལས་མ་བ€ས་པ?་Cན་ç་_?་bན་ 65 ¿་;གས་པས་%ག་nང༌། 
དར་¿མ་eི་ན་བཟའ་འཇའ་Cས་�་ïས་པ?་Tད་¿ང་¥ས་&ས་Å། མ≠ས་པ་དང༌། བH་བ་
དང༌། བ•་ན་Ôག་པ་66དང༌། öད་Y་Tང་བ་དང༌། ⁄ན་ཆགས་པ་དང༌། མཚར་བ་དང༌། ལང་
;་67དང་‘ན་པ། ùབས་དང་‘ན་པ། ན་ཚ་བ'ས་(ད་68དང་»ལ་བ། འµམ་པ?་བཞད་h་
69˝ག་པ་~་དག་Öང་ཤར་`ོལ་Yས་མཉམ་eི་Ìད་པ་ལ་Zང་Kབ་པ། དགའ་བ་བó་ལ་∂ལ་
mད་úང་óང་རང་¥་¿ང་བ་ལ་རང་¥ས་òངས་Ìད་པས་དག་པ?་¿ང་བ་འབའ་óག་མ་
གıགས་འäལ་¿ང་)་’ང་ཟད་ཙམ་ཡང་70འཆར་བ་མ་öན་Œ།། 
óང་ཁམས་དང་། `ོང་qར་དང༌། )་»ང་དང༌། ›་དང་›་h་མJད་*ས་lགས་¿ང་བ?་
བ≥ད་པ་üན་;གས་ཟད་ ༼༩༽´་Lས་པ་àམས་Öང༌། ཁ་sག་Xད་Y་འཕགས་པ་a་+་fl་
Ï་དང་‘ན་óང༌།  གཟི་མདངས་71དང་Tད་‡ར་)་a་མ་ã་བ་ནས་ã་བར་བ`ངས་72པ་Yས་

 
65 SD and Sumra: བ1ན་ 
66 SD and Sumra: བRའ་བ་དང་།  བÑ་ན་བTག་པ་དང་། 
67 SD and Sumra: ལང་མ{་ 
68 SD and Sumra: བÖས་Üད་ 
69 SD and Sumra: གཞད་$་ 
70 SD and Sumra: dང་ 
71 SD and Sumra: ཟི་མདངས་ 
72 SD and Sumra: áངས་ 
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གnག་V་ཤར་བ?་Tད་Nས་Öང་དBར་´་མÇངས་པ་Qད་s། །འØ་)་óང་ཁམས་གnག་
¥་བ≥ད་པ་ûར་བཤད་Y་Cགས་མRན་པར་བ|ན་པ་öན་ལ། òངས་I?་óང་ཁམས་b་_་
óང་`ངས་མང་བ་ 73 ཡང་,ས་í་བ~་བ?་âར། ད་•་འPར་འདས་N་ཤན་Í་མ་ཟིན་Öང་
དB་)་གང་Y་ཡང་íང་Tག་འ5བས་�་(ང་hད། ~་ཡང་tལ་I་ཚངས་_ན་eི་གནས་ན། 
ཁམས་ག�མ་eི་ཆ་ལག་ཚང་བ་óག་གnག་V་Ûལ་བ་ཚན་ùང་£ག་གnག་ལ་ùང་û་üད་
N་འ†ག་îན་Æས་ZT། །~་ùང་£ག་གnག་ལ་ùང་བར་མ?་འ†ག་îན་Œ། །བར་མ་ùང་
£ག་གnག་ལ་ùང་ག�མ་eི་ùང་_ན་ç?་འ†ག་îན་öན་Œ།། 
ཚངས་པ་¯་Â?་óང་ཁམས་)། ùང་ག�མ་ã་བ་£ག་བb་ལ་òངས་I?་óང་ཁམས་Kང་
-། Kང་-་ã་བ་£ག་བb་ལ་òངས་I?་óང་ཁམས་འßང་ç། འßང་ç་ã་བ་£ག་བb་ལ་
òངས་I?་óང་ཁམས་_ན་ç་Æས་ZT། །~་དག་ལ་Cགས་མRན་པས་l་lར་བཤད་´་
དíས་Öང༌། í་བ~་བ?་âར་Ïར་བÔ་ 74 x། ÷་S་བ≥ད་པས་བbན་པ?་óང་ཁམས་
༼༡༠༽ ཤར་ëགས་ན་Qད་s། །Cན་_ན་བ≥ད་པས་བbན་པ?་óང་ཁམས་◊་ëགས་ན་
Qད་s། །c་བ≥ད་པས་བbན་པ?་óང་ཁམས་¨བ་ëགས་ན་Qད་s། །b་`མ་བ≥ད་པས་
བbན་པ?་óང་ཁམས་Zང་ëགས་ན་Qད་s། །འPར་ò་བ≥ད་པས་བbན་པ?་óང་ཁམས་
ད∏ས་ëགས་ན་Qད་s།། 
~་Ïར་ùན་པ་གངས་_ན་མ;་Cགས་Ï་བ¬གས་l། །~་•་∏?་òངས་Ìད་‰གས་I་
àམས་Öང༌། I་¿ང་ལ་རང་བóན་Éད་པ་Õ་Lས་N་ཞལ་Äག་‰གས་པ། Tད་N་bན་

 
73 SD and Sumra: མང་པ་ 
74 Sumra: བàས་ 
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75བH་བ། ‡ར་eི་ན་བཟས་བ.བས་པ།76 གཟི་བ/ད་N་¸་འཕང་77མ∫་བ། མདངས་Nས་
óང་ཁམས་$ངས་པ། ཞལ་™ན་V་གསལ་བ། མYན་bབ་Éད་པ། མ་བ‹བས་78པར་ཟང་
ཐལ་བ། མ་0ས་པར་Sན་79ལ་∫ན་པ། ཡབ་åམ་ཞལ་1ར་Y་གསལ་བ། གཞལ་ཡས་བ≥ད་
པས་མ≠ས་པ། Cགས་མRན་eི་འPར་དང་བཅས་Å་I?་òངས་Ìད་‰གས་པར་བ¬གས་
l།། 
ག�ང་)་རང་≈ང་¥་ö་5་ག�མ་˙གས་ལས་2་བས་དཔག་V་Éད་པ། ཡབ་N་ཞལ་Y་
¬གས་པས་མཚན་མ་Éད་པ། åམ་eི་བྷ་ག་ནས་འsན་པས་ 80གaས་�་Éད་པ། ö་5?་
འÃ་འYས་Â་རང་བóན་Éད་པ། E་∑་བཤད་པས་བÒད་Éད། …ག་མ་öན་པས་π་Éད། 
sན་í་བས་བསམ་Éད། བŸའ་Lས་པས་༼༡༡༽ཉན་Éད། I?་Jས་རང་≈ང༌། ག�ང་¥་
Jས་ཟག་Éད། Rགས་N་Jས་Õ་Lས། ཆ་མཉམ་eི་Jས་ཐམས་ཅད་མqན་པ?་ག�ང་ལ་
òངས་Ìད་པར་མཛད་s།། 
Rགས་)། îན་འïལ་དག་པ?་Ùང་འ}ན། ཁམས་དག་པ?་Ùང་འ}ན། º་མ_ད་དག་པ?་
Ùང་འ}ན། ;གས་དག་པ?་Ùང་འ}ན། åལ་དག་པ?་Ùང་འ}ན། དབང་ç་དག་པ?་Ùང་
འ}ན། öད་Jས་དག་པ?་Ùང་འ}ན། ∞ད་དག་པ?་Ùང་འ}ན། ཉམས་·ང་དག་པ?་Ùང་

 
75 SD and Sumra: བ1ན་ 
76 SD and Sumra: ན་ཟས་âབས་པ། 
77 SD and Sumra: ä་འཕངས་ 
78 SD and Sumra: མ་åབས་ 
79 SD and Sumra: བçན་, passim. 
80 SD and Sumra: éན་པ་ 
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འ}ན། Z་བ་དག་པ?་Ùང་འ}ན། ¿ང་མ_ད་∫བ་པ?་Ùང་འ}ན་ལ་òངས་Ìད་‰གས་པར་
མཛད་s། །Qན་ཏན་)་Õ་Lས་dར་Ï་ལས་4ས་པ་Ï་ཚན་Ï་བ’་ལ་òངས་Ìད་‰གས་l།། 
]ན་ལས་)་¿ང་ùང་གaས་Éད། གསལ་ùང་གaས་Éད། Cག་ùང་གaས་Éད། `གས་
ùང་81གaས་Éད། ªན་ùང་གaས་Éད། ;ར་ùང་གaས་Éད། ·ང་ùང་གaིས་Éད། 5ག་
ùང་གaས་Éད། བ~་ùང་གaས་Éད། འPར་འདས་གaས་Éད། åལ་Lས་གaས་Éད། 
ག¢ང་འ}ན་གaས་Éད་~། 82  མJག་¥་]ན་ལས་~་དག་ལ་òངས་Ìད་‰གས་པར་མཛད་
s། །àམ་ཐར་Cན་_ན་bན་མ≠ས་ལས། Ñ་མ་òངས་Ìད་‰གས་Iར་བ¬གས་པ?་õབས་
83Å་ག�མ་པT།།     །། 

 
81 SD and Sumra: áག་èང་ 
82 SD and Sumra: ê། 
83 SD: བpབས་, passim. Sumra: བpབ་ 
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༈  )*་བ=་པ་>ལ་67་མཛད་པ་བ0ན་9ལ། 

༄༅། །༼༡༢༽བó་པ་)་Rགས་S་âར་འXམས་Éད་བóན་Y་¿ང་བ?་§ད་བ’ད་N་
གYལ་Z?་åལ་དང༌། འYལ་ãད་tལ་པ?་I་#ན་Çལ་’ང་ཟད་བ|ན་པ་)། Õ་གsད་མ་
ནས་Cག་པ?་E་∑་དག་པ་གaས་‘ན་eི་Iར་6ན་པ། öད་Jས་N་´ང་མཐས་མ་íས་པ་
sན་དམ་པ?་™ན་བཟང་ 84ཡབ་åམ་eི་གདངས་ལས། àམ་པ་òངས་Ìད་‰གས་པ?་Iར་
ཡང་མཚན་aད་འ}ན་པ?་›་™ན་བཟང་ཡབ་åམ་Y་རང་བóན་eིས་ཤར་ནས། Õ་Lས་ནང་
གསལ་དང་âར་གསལ་འY་འ»ལ་Éད་པ?་Yས་ན་འPར་འདས་N་õད་ཆ་Éད་Öང༌། ~?་
flལ་Rགས་S་™ན་Xབ་N་གYལ་Z?་རང་ག¢གས་�་ཤར་བ?་™ན་བཟང་ཡབ་åམ་K་ནང་
¥་z་བ་•་∏་óག་≈ང་བ?་õབས་ 85~ར། རང་ལས་ཤར་བ?་•ད་h་ 86ལ་རང་Õངས་ནས་
རང་öན་པ་མ་Lས་པར། ཕར་ག¢ང་ 87 བ?་åལ་དང་Çར་འ}ན་པ?་Lས་པ་གaས་Yས་
གnག་V་ºས་པ?་À། ›ན་nག་88ºས་པ?་མ་Cག་པ་≈ང་E༌། །~་ཡང་འäལ་གó་གཏན་
འ7བས་N་∞ད་ལས། [མས་ཅན་མ་འäལ་སངས་bས་འäལ། །Æས་89པ་•ར་∂།། 

 
84 SD: |ན་བཟངས་,  Sumra: |ན་ཟངས་ 
85 SD and Sumra: བpབས་, passim. 
86 SD and Sumra: བÑད་$་ 
87 SD and Sumra: བfང་ 
88 SD and Sumra: ëན་གíག་, passim. 
89 SD and Sumra: ìས་ 
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~་ནས་⁄ན་æབ་N་དག་¿ང་ལ་འäལ་¿ང་¥་གaས་འ}ན་Cམ་པར་¬གས་90Å། དBར་ན་
ནམ་མཁའ་úན་»ལ་ལ་a་མ་ཤར་བའང་གUས་ལ་‹བ་གQགས་N་ས་∑ན་Qད་མ་
༼༡༣༽·ང་x། 91  ˆ་∏ར་eི་9ན་འ¸གས་ན་‹བ་པར་ãད་s། །~་བóན་Y་ཀ་དག་¥་Õ་
Lས་དང་⁄ན་æབ་N་Õ་Lས་ལ་ˆ་∏ར་eི་Û་མས་íས་མ་rད་Öང༌། Rགས་S་Õ་Lས་N་
õབས་�་རང་མདངས་N་འཆར་8་ལ་ཁ་ནང་Y་òག་nང་བ•ས་པས་རང་E་Lས་ནས་དང་
ç?་Õ་Lས་དང་འ£ད་~་+ལ་Y་◊གས། âར་བ•ས་པས་གaས་འ}ན་eི་Áག་པ་`་bས་
Uང་ཨ་འཐས་པ་~་)། གཞན་eིས་མ་ལན་རང་Ôག་རང་¥ས་gས་པས་92øག་V་འPར་བར་
འXམས་པT།། 
~?་À་Cམ་བóན་ 93མ∫ང་¿ང་òག་x།94 འཇའ་Tད་N་óང་ཁམས་དང་)་»ང་ལ་འ}ན་པ་
¬གས་པས། â་∂ལ་འ≈ང་བ་Ï་དང་`ོང་qར་Y་ཤར་ནས་བ¢ང་བ?་åལ་æབ། རང་¿ང་
¥་›་ལ་མ∫ང་¿ང་òག་པས། bལ་བ་Cགས་Ï་ལ་üང་ç་Ïར་མ∫ང༌། Cགས་N་åམ་Ï་
ལ་ཁམས་Ïར་མ∫ང༌། [མས་དཔའ་བbད་ལ་àམ་Lས་;གས་བbད་Y་མ∫ང༌། [མས་
མ་བbད་ལ་འཆར་གó?་åལ་བbད་Y་མ∫ང༌། @་∑་བó་ལ་བYད་བóར་མ∫ང༌། 8་མ་
བó་ལ་øག་ཆད་y་བóར་མ∫ང༌། Rབ་པ་Óག་ལ་འ`ོ་བ་Cགས་Óག་V་མ∫ང༌། བ~ན་sན་

 
90 SD and Sumra: བ>གས་ 
91 SD and Sumra: î། 
92 SD and Sumra: ïས་པས་ 
93 SD and Sumra: 8མས་བgན་ 
94 Sumra: î། 
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àམ་པ་བ’་གaས་ལ་îན་འïལ་བ’་གaས་�་མ∫ང༌། Õ་Lས་N་འཆར་8་Ï་ལ་gན་
hངས་པ་Ïར་༼༡༤༽མ∫ང༌། 
~་ནས་རང་E་མ་Lས་Å། I་ལ་བ‹བས་པས་ 95√ས་�་མ∫ང༌། ག�ང་ལ་བ‹བས་པས་
ངག་V་མ∫ང༌། Rགས་ལ་བ‹བས་པས་öད་Y་མ∫ང༌། མཛད་པ་ལ་བ‹བས་པས་ལས་¿ང་
Y་≈ང༌། འ»ས་∏་ལ་བ‹བས་པས་àམ་6ན་Y་·ང༌། ~་བóན་Y་Ôག་བÊལ་eིས་བ~་བ་
བ‹བས། མ་í་བས་í་བ་བ‹བས། མ་Lས་པས་Lས་རབ་བ‹བས། མ་Áགས་པས་Áགས་
པ་བ‹བས། མ་Cག་པས་མqན་པ་བ‹བས། ™ན་‰བ་Nས་sན་དམ་བ‹བས། àམ་Áག་
¥ས་Cག་པ་བ‹བས། འäལ་པས་Qན་ཏན་བ‹བས། [མས་ཅན་eིས་སངས་bས་
བ‹བས་l།། 
~?་À་~?་Yས་ན་འPར་འདས་bབ་4ས་l། །རང་¥་དག་¿ང་E་མ་Lས་པས་འäལ་¿ང་
Y་མ∫ང་བ་)་™ན་V་བཏགས་པ?་མ་Cག་པ་Æས་ZT། །~་མ་ཐག་¥་མ་Cག་པས་§ད་
བ’ད་ལ་ཆགས་"ང་¥་Q་ལང་འÎལ་བ?་བསམ་1ར་ãད་s། །~་ཡང་›ན་nག་ 96 ºས་
པ?་མ་Cག་པ་ལས་ག¢གས་Éད་དང་º་མ_ད་y་བóར་ཆགས། ~་)་E་∑་ùང་པར་མ་
Lས་པས་ལན། ™ན་V་བཏགས་པ?་མ་Cག་པས་ག¢གས་ཁམས་དང་གནས་Cས་ 97 བ’་
བYན་ཆགས། ~་)་རང་བóན་གསལ་བར་མ་Lས་པས་ལན། ~་མ་ཐག་¥་མ་Cག་པས་

 
95 SD and Sumra: åབས་, passim. 
96 SD and Sumra: ëན་གíག་ 
97 SD and Sumra: གནས་8ག་ 
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འsད་ཁམས་དང་Cགས་Óག་V་ཆགས། ༼༡༥༽~་)་Rགས་S་འགག་Éད་Y་མ་Lས་པས་
ལན་Œ།། 
འPར་བ་§ད་བ’ད་N་æབ་Çལ་བཤད་ཟིན་ནས། ùང་ག�མ་´་མ>ད་ 98 N་ཁམས་ནས་
གnག་V་]་བ?་ཆ་འØ་ལའང༌། tལ་I?་óང་ཁམས་Y་མ་óག་མ?ས་Öང༌། Cགས་པར་
བཤད་ན། འØ་ནས་ཤར་ëགས་�་འ†ག་îན་eི་ཁམས་མEན་པར་དགའ་བ་Æས་Z་བ་ན། 
tལ་པ?་I་÷་S་[མས་དཔས་རང་¥་འPར་àམས་ལ་÷་S་Cགས་N་Jས་ùན་ı། །~་
ལའང་Cགས་མRན་eི་óང་ཁམས་Ï་བmགས་99�་Qད་s། །◊་ëགས་N་འ†ག་îན་དཔལ་
‘ན་མ≠ས་པ་ན། tལ་པ?་I་Cན་_ན་འ≈ང་གནས་Æས་བeི་བས་རང་¥་འPར་àམས་ལ་
Cན་_ན་Cགས་100N་Jས་ùན་ı། །¨བ་ëགས་�་འ†ག་îན་eི་ཁམས་བ~་བ་ཅན་ན། tལ་
པ?་I་¿ང་བ་མཐའ་ཡས་Nས་རང་¥་འPར་àམས་ལ་c་Cགས་N་Jས་ùན་ı། །Zང་
ëགས་�་འ†ག་îན་eི་ཁམས་ལས་རབ་བmགས་པ་ན། tལ་པ?་I་sན་Qད་æབ་པས་
རང་¥་འPར་àམས་ལ་]ན་ལས་Cགས་N་Jས་ùན་ı། །ད∏ས་ëགས་འ†ག་îན་eི་
ཁམས་@ག་ç་བ≥ད་པ་ན། tལ་པ?་I་™ན་V་བཟང་ç་དང༌། ÷་S་འཆང་_ན་དང༌། àམ་
པར་¿ང་མཛད་101ག�མ་eིས་∏A་Cགས་N་Jས་༼༡༦༽ùན་ı།། 

 
98 SD and Sumra: v་འ_ད་, passim. 
99 SD and Sumra: Zགས་ 
100 SD and Sumra: 8ག་k་ 
101 Sumra: 5མས་པར་zང་མཛད་ 
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གང་ལ་ལ་óག་¥ས་™ན་V་བཟང་ç་tལ་Iར་´་འཐད་‡ར་ན། Jས་I?་™ན་V་བཟང་ç་
102 )་གནས་√གས་sན་eི་›་öན། òངས་I?་™ན་བཟང་ 103 )་མཚན་aད་འ}ན་པ?་›་
öན། tལ་I?་™ན་བཟང་)་གYལ་Z?་རང་ག¢གས་N་›་öན་Å། འ†ག་îན་eི་ཁམས་
ན་དEས་དང་ག¢གས་བBན་Y་བ¬གས། àམ་པ་øགས་N་™ན་བཟང་)། I་ßས་མ་འམ་
འ∏ར་མ་•་∏ས་sན་ãད། རང་≈ང་Cག་པ?་™ན་V་བཟང་ç་)་[མས་ཅན་Qངས་N་Üང་
ལ་བ¬གས་Uང༌། â་བ¢ང་བ?་åལ་¿ང་ཨ་མཐས་N་b་དང༌། ནང་ô་√ས་Cར་¢ག་¥་b་
དང༌། བར་འäལ་པ་མEན་Æན་eི་b་ལས་ནམ་{འཇའ་Oས་9་} `ོལ་{ན་P་འ<ར་}བ?་Yས་
{མQང་R་མ་Sོལ་ན་}མ∫ང་{Uས་Vད་བར་Wར་མQང་}བ་öན་Œ། །~་•ར་ཡང་™ན་བཟང་_་བ་
རང་གནས་N་∞ད་ལས། 
I་གnག་™ན་ལ་Xབ་པ?་™ན་V་བཟང༌། ། 
~་)་[མས་ཅན་™ན་eི་Üང་ལ་གནས། ། 
Jས་I་ཀ་དག་™ན་V་བཟང་ç་ལས། ། 
òངས་I་⁄ན་æབ་™ན་V་བཟང་çར་¿ང༌། ། 
tལ་I་Rགས་S་™ན་V་བཟང་çར་ཤར། ། 
ང་)་I་ག�མ་བདག་aད་_ན་ç་x། ། 
འPར་འདས་™ན་eི་û་´ང་~་བóན་Œ། ། 

 
102 Sumra: |ན་ñབ་ཟང་9་ 
103 SD and Sumra: |ན་བཟངས་, passim. 
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Æས་ག�ངས་པ་•ར་Cགས་Ï?་སངས་༼༡༧༽bས་lགས་™ན་ལ་~་†་བóན་
པT། །གཞན་ཡང་བõལ་པ་∫ག་མ་ནས་ད་ཡན་ཆད་ལ་tལ་I?་óང་ཁམས་�་སངས་
bས་†་Dད་#ན་པ?་མཛད་པ་)་བཤད་´་ཟིན་Œ། །àམ་ཐར་Cན་_ན་bན་མ≠ས་ལས་
ཚངས་_ན་eི་གYལ་óང་བ|ན་པ?་õབས་བó་པT།།     །། 
 

 
༈  )*་?་པ་བ@ད་པ་Aངས་བBན་པར་བ0ན་པ། 

༄༅། །Ï་པ་)་Cག་པ་™ན་eི་ཡང་mར་èར་པ་Tད་གསལ་‰གས་པ་_ན་ç?་Jས་དང་
གང་ཟག་¥་བ∞ད་པ?་fl་བ་Eན་Cན་ç་_་ལ་Rག་པས། ~ས་བ∞ད་པ་ག�མ་‘ན་eི་
མཛད་པ་¢ར་ཙམ་óག་བÒད་ན། དíངས་བ∞ད་དང་བŸའ་བ∞ད་གaས་N་བ|ན་པ?་
བདག་ç་དང་ག–་∑ར་èར་པས་གཞན་ལ་མ་!ས། n?་âར་ན་ùན་པ་དང་འPར་ལ་བཟང་
ངན་Éད་པ?་øགས་�་≈ང་བT། ། 104 Fན་བ∞ད་N་õབས་�་གཞན་ལ་!ས་པ?་Çལ་
མཛད་པ་n་öན་Æ་ན། ག–་∑་tལ་པ?་I་öན་Öང་འPར་)་གYལ་Z?་[མས་ཅན་
ལགས་ན། òག་པར་•་བ?་œན་Y་མར་འཆར་བས། ཁ་ན་མ་∫་བ་ཟིལ་eིས་གŒན་པ?་âར་
Y་ཐ་Fད་N་˝་འsགས་105ག‚མ་པ་ལ་དíངས་པ་öན་Œ།། 
~་ཡང་དíངས་བ∞ད་N་õབས་�་བ|ན་པ?་བདག་ç་öན་པར་བཤད་པ་)། c་àམ་པར་
∂ལ་པ?་∞ད་ནས་≈ང་བ་•ར། Eན་Cན་ç་_་aད་མ་འäལ་Õ་ནས་༼༡༨༽དག་པ?་

 
104 SD and Sumra: óང་པq།། 
105 SD and Sumra: ò་ôདག་ 
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སངས་bས་öན་Å། ∫ག་མར་གཏད་Éད་2ས་Éད་ད´གས་Éད་N་གནས་�། Cགས་
འYས་པ?་E་∑་bལ་བ་Tད་üང་_ན་ç་དང་མཁའ་དƒངས་བ~་བ་_ན་h་འ¸ལ་ནས། Õ་
Lས་∂ལ་པ་_ན་ç?་དíངས་པ་ལས་བÆངས་ 106 Å། ¿ང་བ་མ_ད་པ?་དNལ་འPར་
མཐའ་ཡས་པར། ®?་åལ་Y་མ་èར་པ?་óང་Qངས་�། I་ག¢གས་Nས་གང་བར་མཛད། 
ག�ང་öག་འGས་107གང༌། Rགས་Äག་མཚན་དང༌། Qན་ཏན་eི་bན་ཆ་√གས་དང༌། ]ན་
ལས་N་Tད་‡ར་y་Éད་པས་Xབ་x། Cག་མདངས་N་འPར་~་དག་ལ་ཡང་ùན་པ?་ཞལ་
ནས་…ག་V་´་ག�ང་བས་fiལ་Éད། འPར་eིས་à་བར་_ད་Y་མ་ཉན་པས་འབད་Éད། 
ùན་པས་†་•ར་དíངས་པ་བóན་འPར་eིས་Lས་པས་!ས་Éད། ~་)་Eན་Cན་ç་_ས་
bལ་བ་དíངས་བ∞ད་N་མཛད་པ་བ|ན་པ?་Yས་l།། 
òངས་Ìད་‰གས་པ?་õབས་�། Cག་འ}ན་བŸ་བ∞ད་ 108N་བ|ན་པ?་ག–་∑་öན་པར་
ཡང༌། sན་Ùག་འ`ོ་བ་™ན་`ོལ་eི་∞ད་ནས་≈ང་བ་•ར། Jས་དƒངས་Õ་Lས་N་ཐིག་6་
དཀར་ç། É་òང་Õ་Lས་N་ཐིག་6་མཐིང་ག མཉམ་aད་Õ་Lས་N་ཐིག་ ༼༡༩༽6་[ར་
ç། lར་Áག་Õ་Lས་N་ཐིག་6་དམར་ç། Z་æབ་Õ་Lས་N་ཐིག་6་˙ང་H་109x། ~་5་5་
ལའང་Tད་Ï?་y་Iད་Nས་Qངས་�་གང་བ་ལས། Y་མར་མ_ད་~་ཐིག་6་ཐམས་ཅད་
Tད་‡ར་eིས་Jལ་110བT།། 

 
106 SD and Sumra: གAངས་ 
107 Sumra: aག་འöལ་ This is obviously an error. 
108 SD and Sumra: 8གས་འõན་བsའ་བúད་ 
109 SD: Çང་|་ 
110 SD and Sumra: འùལ་ 
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íང་¥་ཐིག་6་དཀར་ç་གnག་ལ་ཡང་། བ~་_ན་Üང་ç་བ≥ད་པས་བbན་པ?་óང་
ཁམས་�་`གས་ལ། ~་ལས་མ_ད་པ?་ཐིག་6་`ངས་ལས་འདས་པ་དག་Öང་། 5་5?་
ནང་Y་òངས་I?་óང་ཁམས་ã་བ་£ག་བb་བb། òངས་I?་óང་ཁམས་5་5་ལ་Eན་
c་∏A་གངས་_ན་མ;་ã་བ་£ག་བb་བb། Eན་5་5་ལ་Tད་N་བ་K་ã་བ་£ག་བb་
བb། བ་K་5་5?་Hང་Y་tལ་I?་óང་ཁམས་_ན་ç་ã་བ་£ག་བb་བb། tལ་I?་óང་
ཁམས་_ན་ç་5་5་ལ་ùང་ག�མ་eི་འ†ག་îན་ã་བ་£ག་བb་བb། ùང་ག�མ་5་5་ལ་
C་རབ་vང་བó་ã་བ་£ག་བb་བb། C་རབ་vང་བó་5་5་ལ་Eན་c་5་5། Eན་c་5་5་
ལ་tལ་པ་ã་བ་£ག་བb་བb། tལ་པ་5་5་ལ་གYལ་Z?་འ`ོ་བ་ã་བ་£ག་བb་བb་
x། 111  ~་)་∏A་Cགས་N་òངས་I?་óང་བ≥ད་aད་ལས་མ་öན་eི། 112  óང་ཁམས་
གཞན་བó་ç་ལ་འང་བ≥ད་པ?་àམ་`ངས་~་དང་མÇངས་ལ། òངས་I་གངས་_ན་
༼༢༠༽མ;་བó་ཡང་མཚན་eིས་Cགས་དã་ 113 óང་། རང་རང་¥་འPར་Cག་འ}ན་
114མཁའ་འ`ོ?་;གས་ལ་6ན་`ོལ་eི་གདམས་པ་བ|ན་Çལ་)། ∫ག་མར་6ན་པར་ãད་
པ?་ལམ་Óག Lན་འ`ོ?་Jས་Óག དEས་གó?་Mབ་115Pག་Óག བºད་Cམ་eི་116Jས་
Óག xང་8་àམ་`ོལ་eི་Jས་Óག Tག་8་བ~་_ན་eི་Jས་Óག •་བ་ལ་ད∏་མ?་Jས་
Óག 8མ་པ་ 117ལ་Äག་_ན་eི་Jས་Óག Ìད་པ་ལ་Ìད་åལ་eི་Jས་Óག 5གས་[ལ་

 
111 SD has î་་ which should be ê་. Sumra omits ê། 
112 SD and Sumra: 4ིས་ 
113 SD and Sumra: _་ 
114 SD and Sumra: 8གས་འõན་, passim. 
115 SD and Sumra: བûབ་ 
116 SD and Sumra: བüད་8མས་†་ 
117 SD and Sumra: བ°མ་པ་ 
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118ལ་ó་ãད་N་Jས་Óག ∑གས་འsན་ལ་1ར་Óག་¥་Jས་Óག འ»ས་∏་ལ་བར་s?་Jས་
Óག Üང་ç་ལ་∞ད་N་ག¬ང་Óག 119  ཟབ་Xད་ལ་མ་བ8མས་སངས་bས་N་གནད་Óག 
ཁ་„ང་120ལ་གཏད་Z?་Jས་Óག་x། Jས་ཚན་ད'་བ’་ལ་Jས་N་üང་ç་Qངས་�་‰གས་
པས་‰གས་པ་_ན་ç་Æས་ZT།། 
Jས་ùན་√གས་)། Jས་N་Äག་b། དམ་…ག་¥་Äག་b། ལས་N་Äག་b། Õ་Lས་N་
Äག་b། བ~་_ན་མJག་¥་Äག་b། ¡བས་Nན་Rན་hང་¥་121Äག་b་x། ~་Óག་¥་བŸ་
1221ར་ལ་བîན་ནས་ག�ངས་པ་)་Cག་འ}ན་བŸ་བ∞ད་N་མཛད་པT། །~་ནས་´་མ>ད་
འ†ག་îན་དག་པ?་óང་ཁམས་�། ༼༢༡༽Eན་Cན་ç་_ས་གསང་Êགས་N་བ|ན་པ་
བ¡ངས་Çལ་)། བõལ་པ་™ན་eི་íང་∂ལ་Y་bལ་བ་™ན་V་འཆང་¥་བ|ན་པ་ལ་འ†ག་
îན་eི་ཁམས་bན་བHམ་པ་Æས་Z་བ་ན། Eན་གངས་_ན་མ;་Cགས་Ï?་Rགས་S་
གnག་V་བÔས་ནས། Cགས་Óག་པ་Ñ་མ་÷་S་འཆང་Y་I་བÆངས་123Å། ´་Cགས་àམ་པ་
Ï་ལ་རང་བóན་‰གས་པ་_ན་ç?་6ན་ãད་N་དབང་བIར་`ོལ་ãད་N་གདམས་པ་བཤད་
པས། bལ་Cགས་N་∏་àམ་པར་¿ང་མཛད་Y་སངས་bས། S་Cགས་N་∏་÷་S་[མས་

 
118 Sumra: བ¢གས་£ལ་ 
119 SD has ས་ག>ང་§ག་, but Sumra has corrected this by deleting ས་ 
120 SD and Sumra: ཁ་བ¶ངས་ 
121 SD and Sumra: མ`ན་$ངས་†་ 
122 SD and Sumra: བsའ་, passim. 
123SD and Sumra: གAངས་ 
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དཔར་སངས་bས། དམངས་Cགས་N་∏་Cན་_ན་འ≈ང་གནས་�་སངས་bས། གsལ་པ?་
124∏་sན་Qད་æབ་པར་སངས་bས་l།། 
~་དག་)་¢ར་ཙམ་x། ཡབ་»མ་‡་ཨ་ར་མ≠ས་དང་། åམ་H་བ་འƒན་Lས་N་wས་´་Oས་
Ñ་མ་ལ་དབང་¬ས་པ?་མཚན་÷་S་Jས། སངས་bས་པ?་མཚན་¿ང་བ་མཐའ་ཡས་Æས་
Z་བ་~་aད་Ñ་མ་÷་S་འཆང་དང་དãར་Éད་Y་ö་5་P་དམར་çར་tལ་པ་བÔས་Uང་Zང་
Kབ་‰གས་པས་¨བ་ëགས་བ~་བ་_ན་ç?་óང་ཁམས་�་གLགས་ནས་Tད་དཔག་Éད་Y་
`གས་པར་èར་ı། །~?་À་Tད་དཔག་Éད་Nས་∫ད་˜ང་Cགས་Ïར་tལ་པ་བQ་ནས། 
Cག་འ}ན་Ê་མ?་125∞ད་དང་། བར་མ?་∞ད་དང་â་མ?་∞ད་ལ་lགས་པ་ག�ངས་l། ། 
༼༢༢༽~་ནས་Eན་eིས་སངས་bས་ùང་¥་Ñ་མ་མཛད་Çལ་)། འ†ག་îན་eི་ཁམས་
àམ་པར་bལ་བ་ན། འPར་òས་བôར་བ?་bལ་ç་åལ་འPར་བRང་Æས་Z་བ་ལ། བSན་
h་འ∏མ་Qད་Öང་wས་)་ùང་;་གnག་í །~?་ནང་ནས་བSན་h་མ་དམད་མ་དང་། དB་
Éད་མ་གaས་ལ་bལ་ç་འsད་པ?་དགའ་མ'་ 126Ìད་བóན་པ?་À། མYན་Y་c་འ≈ང་
གནས་Nས་[ང་5?་¸་ལ་བ¬གས་ནས་གཟིགས་པས། བSན་h་གaས་N་དཔང་Y་Tས་
ºས་N་qU་གaས་འ£ལ་Y་≈ང་བ་ལ། c་¨ས་‘ན་÷་Sས་ 127Jས་N་[མས་དཔའ་དང་
Jས་N་®་`ོས་�་བཏགས། ∏་གཞན་àམས་N་´ང་Zང་∏མ་པ?་ནང་Y་བ’ག་ནས་ཞག་
བYན་eི་བར་Y་དhད་∑ར་óང་བMབས་l།། 

 
124 SD and Sumra: བéལ་པ)་ 
125 SD and Sumra: ß་མ)་ 
126 SD and Sumra: དགའ་འÜ་ 
127 Sumra: Å་ç་ 
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དབང་བIར་བ?་Sས་�་´ང་àམས་%ངས་Å་•ས་པས། ∫ག་མར་སངས་bས་འPར་བ་
འ†ག་ནས་ག[ར་Rབ། Tད་Rང་128བó་པ?་xང་Y་VÖ་Rབ་པ་#ན། མཐར་hས་པ་ཡན་ལ་
129སངས་bས་ùང་‰གས་པT། །ད་•ར་eི་སངས་bས་VÖ་Rབ་པ?་õབས་�་མs་Êགས་
N་བ|ན་པ་གaས་‘ན་Y་འ≈ང་བ་ལ། Êགས་N་ùན་པ་Eན་Cན་ç་_་öན་པར་ཡང་། c་
བཀ?་ཐང་öག་ལས། 
ùང་ག�མ་´་མ>ད་འ†ག་îན་óང་ཁམས་འØར། ། 
༼༢༣༽སངས་bས་VÖ་Rབ་པ་Æས་Z་དང་། ། 
'་(་c་འ≈ང་གནས་Æས་Z་བས། ། 
མs་Êགས་†་•་བ་བóན་Jས་ùན་ı། ། 

kས་དང་། Cག་འ}ན་â་མ?་∞ད་ལས།  
~་ནས་c་˜ང་འ}ན་eིས། ། 
མཐའ་ཡས་aད་ལ་ཡང་¬ས་པ། ། 
~་•་∏་ö་tལ་I་~། ། 
འ`ོ་བ?་sན་)་†་•ར་མཛད། ། 
བ|ན་པ་གང་¥་ëགས་�་འ≈ང་། ། 

Æས་¬ས་པས།  

 
128 SD and Sumra: qད་བ®ངས་ 
129 Sumra: ཡན་ལས་ 
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བ~་བ་_ན་çས་བཀའ་བWལ་པ། ། 
gན་nག་Û་Éད་པད་˜ང་འ}ན། ། 
Yས་ག�མ་སངས་bས་ཐམས་ཅད་N། ། 
tལ་པ་c?་bལ་ç་)། ། 
óང་ཁམས་™ན་V་འ`ོ་བ་འΩན། ། 
Xད་པར་b་གར་åལ་Y་བ¬གས། ། 
™ན་འXག་¿་;གས་མཐར་130âན་ནས། ། 
མཚན་བYན་Y་)་`གས་པ་öས། ། 
b་གར་བལ་çར་འ`ོ་བ?་sན། ། 
a་z་•་∏ར་Xབ་པར་མཛད། ། 
~་ནས་∑ད་åལ་ད∏ས་�་འ#ན། ། 
¸་Yང་131ZU་བཙན་བསམ་པ་བMབ། ། 
Jས་N་བ|ན་པ?་a་མ་འཆར། ། 
Ωགས་པ་མ་√ས་»ན་Y་འPལ། ། 
÷་S་`ོ་òད་kས་132Zར་`གས། ། 
མ;་bལ་མ་öས་བཀའ་àམས་བÔ།133 ། 
བ|ན་¬གས་134གÅར་eིས་དར་མཛད་âར། ། 

 
130 SD has མཐE་©ནས་ 
131 SD and Sumra: ä་བ™ང་ 
132 SD and Sumra: Aས་ 
133 SD and Sumra: བàད། 
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གÅར་ཁ་བསམ་ལས་འདས་པ་0ས།135 ། 
~་ནས་◊་¨བ་མཚམས་�་)། ། 
གYག་པ་rན་eི་ཁ་གŒན་མཛད། ། 
rན་ç་[ཀྵ་136༼༢༤༽∫ད་˜ང་Æས། ། 
འ†གས་�་(ང་བ?་ཆ་√གས་Nས། ། 
rན་∏་àམས་ལ་དམ་Jས་ùན། ། 
~་ö་བཀའ་ö་Ôད་པ་ç།137 ། 
rན་ç?་∏་h་མཐིང་འབར་Tད། ། 
གå་ö་¢ར་üད་bན་Óག་གlལ། ། 
མ;་bལ་º་བ་â་མ་x། ། 
བཀའ་àམས་™ན་eི་བÔ་བ་མཛད། ། 
ཡབ་åམ་]་^ས་Qངས་བ„ར་ནས།138 ། 
_U་ò་_་z?་Àས་བ’་ལ། ། 
∑ད་ཁམས་b་གར་བལ་åལ་དང་། ། 
Eན་མཁའ་Ìད་ལ་lགས་པ། ། 

 
134 SD and Sumra: བ>ག་, this is either བ´ན་>གས་ which would be light/flame of the 
teachings, or བ´ན་མ¨ག་ or བ´ན་ག>ག་ which would be end/last phase of the 
teachings. 
135 SD and Sumra: ≠ད། 
136 SD and Sumra: ར་ཙ་ 
137 SD and Sumra: བàད་པq། 
138 Sumra: བ¶ར་པ། 
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vང་བó་™ན་V་འ#ན་པ་öན། ། 
™ན་ལ་ƒན་བ^བ་བར་ཆད་བRང་། ། 
Àས་བ’་™ན་ལ་tལ་པ་འ4ད། ། 
~་Yས་མJད་Mབ་139�ས་བfiན་པ།140 ། 
ཞལ་མཇལ་Jས་ùན་དEས་æབ་xར།141 ། 
འØ་)་འ`ོ་བ་™ན་eི་ཕ། ། 
â་རབས་àམས་N་›་õལ་öན། ། 
འØ་ལ་hས་པ་�ས་བMབ་པ།142 ། 
Yས་ག�མ་bལ་བ་™ན་འæབ་འèར། ། 
öད་ཙམ་¿ང་བ་ëགས་པས་Öང་། ། 
མ∫་Cས་བ~་བ་∫བ་པར་འèར། ། 
འØ་ལ་hས་པ་ཐམས་ཅད་Öང་། ། 
c?་tལ་པ་དEས་öན་Œ། ། 
འØ་བMབས་པ་ö་ºས་∏་àམས། ། 
མཐའ་ཡས་བདག་དང་དã་བ་Éད། ། 

 
139 SD and Sumra: བûབ་ 
140 Sumra: མ-ད་བûབ་jས། བÄན་པ། Sumra breaks after jས་ coincing with a page break 
on SD. This may indicate that the Sumra version was copied from SD or a 
similar version with a page break here, which the Sumra scribe mistook it for 
sentence break. 
141 SD and Sumra: གîར། 
142 SD and Sumra: བûབས་པ། 
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kས་ག�ངས་l། །འØ་ནས་གཞན་ལ་!ས་པ?་Fན་བ∞ད་གསན་Çལ་)། ™ན་དགའ་∑?་
`ན་Êར་མs?་„ར་àམས་¬ས། ༼༢༥༽a་བྷ་ཧc་143ལ་Êགས་â་པ་¬ས། འཇམ་དཔལ་
Ê་མ་དང་dི་iང་ཧ་ལ་Êགས་ནང་པ་¬ས། Tག་´ན་Y་™ན་V་བཟང་ç་ལ་‰གས་_ན་¬ས། 
Cག་འ}ན་བbད་ལ་བཀའ་བbད་N་„ར་144¬ས། eད་;ང་145མ་ལས་N་དབང་_ན་ལ་â་
ནང་གསང་བ་Ñ་Éད་∫ད་fལ་eི་དབང་¬ས། À་དཔག་Éད་ལ་À?་6ན་`ོལ་¬ས། མཁའ་
འ`ོ་བYད་འYལ་མ་ལ་ªག་ç་མR?་གདམས་པ་གསན་Œ། །~་ཡང་Eན་Cན་ç་_་ལ་VÖ་
Rབ་པ་ལས་Xད་པར་འཕགས་པ?་_་བ། bས་པ་)146a་+་fl་Ï། འßང་བ’། ཐ་མ་Ïས་
ùན་Å་íང་Y་བཤད་པ་•ར་öན་ལ། …ག་བÔས་ན། དíངས་བ∞ད་N་བདག་ç་öན་པས་
_། བŸའ་བ∞ད་N་ག–་∑་öན་པས་_། Fན་བ∞ད་N་fl་བ་Hངས་བSན་པས་_། Cགས་
Ï?་སངས་bས་Sས་�་བ¢ང་བས་_། སངས་bས་ùང་¥་Ñ་མ་མཛད་པས་_་བ་x་Ï་öན་
Œ། །གཞན་àམས་)་འØར་མ་2ས། àམ་ཐར་Cན་_ན་bན་མ≠ས་ལས། བ∞ད་པ་Hངས་
བSན་པར་བཤད་པ?་õབས་Å་Ï་པT།།     །། 

 
143 SD and Sumra: Æ་ཧ་∞་ 
144 SD and Sumra: ±ར་ 
145 SD and Sumra: འ{ང་ 
146 SD: ན་ 
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༈  )*་Dག་པ་གསང་Eགས་F་ཟབ་Hད་བ0ན་པ། 

༄༅། །Óག་པ་~་ལས་ 147 ≈ང་བ?་བ|ན་པ་དང་འïལ་བ?་âར། ‰གས་པ་_ན་ç་ùན་
ãད་N་…ག་ལ་འང་འ'ལ་པ་àམ་པ་བó?་8་ནས་ 148གཏན་ལ་དབབ་དíས་Å། †་•ར་ན་
Fན་བ∞ད་ལས། ༼༢༦༽ 

Ñ་མས་འ`ོ་བ?་sན་Y་Jས་ùན་À། ། 
དíངས་པ་àམ་བó?་8་ནས་གཏན་ལ་ཕབ། ། 
ªང་çར་ག�ངས་པ?་…ག་¥་ã་»ག་àམས། ། 
འགལ་Xབ་òག་བ€ས་´་(ང་149གང་Qད་བཤད། ། 
དíངས་པ་ཅན་eི་¿་;གས་…ག་མjད་ལ། ། 
Cག་པ་མ་འΩས་l་lར་Í་ནས་བཤད། ། 
Zམ་çར་དíངས་པ?་eད་…ག་ùབས་ç་_། ། 
æབ་མཐ?་150དམག་¥་gལ་བ་151Jམས་པར་བཤད། ། 
དíངས་´ན་གནད་འགག་…ག་¥་མYད་པ་152öས། ། 
†་Dད་153Jས་àམས་གnག་V་བ—མས་Å་བཤད154། ། 

 
147 Sumra: ད་ལས་ 
148 SD and Sumra: ≤་ནས་, passim. 
149 SD omits Eང་ thus making the metre of the verse incomplete. 
150 SD and Sumra: བûབ་མཐ)་, passim. 
151 SD and Sumra: བ≤ལ་བ་ 
152 SD and Sumra: འTད་པ་ 
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བÒད་པ་ལ་འZམས་sན་གıར་མ་öན་པ།155 ། 
yན་ནག་མµག་156åག་Tལ་;ད་མ་öན་པར། ། 
Jས་N་üགས་འཚང་གÙང་ནས་Pགས་པར་བཤད། ། 

kས་ག�ངས་པས་ན། ~་ཡང་∫ག་མར་Jས་‰གས་པ་_ན་ç་aད་N་´ང་ཡང་ 157 ö་5?་
hབ་1ར་158eིས་གཏན་ལ་ཕབ་དíས་Å། Jས་Æས་Z་བ་159ལ་ö་5་ཆ་འ≈ང་བ་)། འPར་
འདས་གaས་ཀ་Éད་པ?་Lན་∂ལ་Y་Jས་N་´ང་མ་`གས་Öང་། འPར་འདས་གaས་�་
4ས་པ་ན་160ཆ་ཙམ་eིས་≈ང་བས། ö་5་ཆ་Æས་པ་öན། བ~་བར་གLགས་པ?་Üང་çས་
)་འPར་འདས་གaས་ཀ་ལ་Xབ་པ?་བŸར་ན་∂་≈ང་བ་öན། iང་འདས་ལས་ངན་Y་lང་
བ་~་འPར་བ་öན་པས་བ~་བར་༼༢༧༽འsད་པ་Éད་བóན་Y་¿ང་བ?་འPར་བ་Æས་Z་

 
153 SD and Sumra: ≥་¥ད་ 
154 Both SD and Sumra appear to have mistakenly omitted the final word བཤད་, 
which is inferred from the rest of the citation and inserted here. This proves, 
further to the evidence below, that Sumra is based on SD version or a redaction 
based on it. 
155 I suspect the text is corrupted here. Both the versions have omitted probably 
a line or more, interrupting the verse composition. It is most likely that the text 
runs as follows: ≥་∂ད་-ས་5མས་གíག་T་བ∑མས་î་བཤད།  །་་་་།  །བ∏ད་པ་ལ་འ=མས་éན་གπར་མ་aན་པ།  །∫ན་ནག་
མªག་ºག་qལ་{ད་མ་aན་པར།  ། 
156 SD and Sumra: འªག་ 
157 SD and Sumra: dང་ 
158 SD and Sumra: Ωབས་æར་ 
159 SD and Sumra: <ས་=་བ་ 
160 SD: ནས་ 
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བར་®་∏ར་Y་འPར་ན་དང་ç?་རང་¥་སར་òག་©ག་kས་པ?་བŸར་ས་≈ང་x། ~་ག�མ་
མÇངས་‘ན་Y་´ང་∑ས་པས་Jས་Æས་`གས་l།། 
‰གས་Æས་Z་བ་161ལ་མí་∑ར་ར་འ≈ང་བ་)། སངས་bས་∫ག་མ་དང་ཐ་མ་Éད་པ?་Cག་
པ་™ན་V་བཟང་ç?་I་ལས། མ་འགགས་པ?་ག�ང་ö་5་རང་≈ང་Y་ཤར་∂་Æས་པ?་
བŸར་ར་ 162མí་≈ང་། ཤར་བ་~་ཡང་ཤར་ཙམ་aད་ནས་ཤར་`ོལ་Yས་མཉམ་Y་I་ག�མ་
eི་དíངས་པ་‰གས་པ?་བŸར་ཛ་≈ང་། གYལ་Z?་sན་Y་Jས་N་8་h་`ངས་Éད་Y་¿ང་
ཡང་sན་འØ་ལས་4ས་ 163 Uང་འØར་འYས་པ?་བŸར་ན་∂་≈ང་། Cག་པ?་མ∫་དམན་)་
གང་ཟག་དབང་ç་རབ་འßང་¥ས་Í་བ?་བŸར་ག་≈ང་། ཉམས་�་6ན་པ་çས་འYན་པ་དང་
བfiན་འæས་õལ་བ་_་Kང་¥ས་ས་གང་(ང་nག་∫བ་ 164Èས་པ?་བŸར་ས་≈ང་། ~་Ï་ç་
Äམ་གnག་V་མཚན་ནས་བÒད་པས་‰གས་Æས་`གས་l།། 
íལ་ས་Éད་པས་ཉམས་ང་དང་»ལ་ལ། âར་´་jག་པ?་དཔའ་ག~ང་དང་‘ན་པ?་བŸར་
པ་≈ང་། གདམས་པ་འØ?་ཉམས་·ང་ལ་བøན་པ་∫བ་པ?་ºས་∏ས་འPར་འདས་Äམ་
གnག་V་`ོལ་བ?་བŸར་ཆ་≈ང་། Õ་`ོལ་མ?་±ང་Y་རང་`ོལ་eི་ ༼༢༨༽ ∏ས་འïངས་
པ?་བŸར་འ'ང་∏་≈ང་། གsད་མ་གó?་གནས་√གས་�་བཙན་ས་ཟིན་པ?་བŸར་ན་≈ང་། 
~་ག�མ་›ན་གnག་V་བhབས་པས་_ན་Æས་པ?་Â་≈ང་E་། །àལ་འ#ར་ལམ་eི་Yས་Ê་
lར་tལ་I་∫བ་ནས་tལ་I?་གདན་ས་བ¢ང་། Cམ་eིས་òངས་Iར་«ས་ནས་གདན་ས་

 
161 SD and Sumra: <ས་=་བ་ 
162 Sumra omits ར་ 
163 Sumra: 4ིས་ 
164 Sumra: Éག་ 
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བ¢ང་། ~་མ་ཐག་V་Jས་Iར་«་བས་I་ག�མ་eི་bལ་ས་Œན་པ?་བŸར་ç་Æས་≈ང་x། 
~་དག་¥་མཚན་Yས་གnག་V་Â་བôར་ན་Jས་‰གས་པ་_ན་ç་Æས་པ?། ´ང་འ'ལ། 
hབ་འ'ལ། sན་འ'ལ། བཤད་འ'ལ་བóས་གཏན་ལ་ཕབ་པT།། 
གaས་པ་~་ལས་≈ང་བ?་གདམས་པ་ལ་6ན་`ོལ་གaས་�་འY། 6ན་ãད་ལ་Áགས་པ་Õ་
Lས་དབང་བIར་དང་། མ་Áགས་∞་མཚན་དབང་བIར་∂། །Áགས་པ་Õ་Lས་N་དབང་
བIར་)་འØར་ö་5་མང་བས་ 165 Tག་¥་`ོལ་ལམ་ནས་Lས་པར་ZT། །མ་Áགས་∞་
མཚན་eི་དབང་ལ། ∏མ་དབང་། གསང་དབང་། Lས་དབང་། …ག་དབང་། ⁄ན་æབ་Cག་
པ?་flལ་དབང་དང་ÏT། །~་ལ་“ང་Z་Ï། འདག་Z་166Ï། འགག་Z་Ï། འ∫བ་Z་167dར་
Ï། ལམ་øགས་l་l་º་∑?་`ངས་ཅན་ནས་`ངས་Éད་N་བར་YT།། 
~་ཡང་∏མ་དབང་¥་“ང་Z་168)། √ས་༼༢༩༽N་∆ག་པ་Zང་། འདག་Z་169)་gན་hངས་
པ?་‹བ་པ་དག །འགག་Z་)་འsད་ཁམས་N་º་8་འགག འ∫བ་Z་)་གYལ་Z་hས་¿ང་
¥་I་Ï་∫བ། གསང་དབང་¥་“ང་Z་)་ངག་¥་∆ག་པ་Zང་། འདག་Z་)་བག་ཆགས་N་
‹བ་པ་དག །འགག་Z་)་ག¢གས་ཁམས་N་º་8་འགག །འ∫བ་Z་)་àམ་པ་øགས་N་I་
Ï་∫བ། ལམ་øགས་)་Zང་Kབ་[མས་དཔ?་`ངས་ཅན་ནས་`ངས་Éད་N་བར་
YT། །Lས་རབ་དབང་¥་“ང་Z་)་öད་N་∆ག་པ་Zང་། འདག་Z་)་Lས་Z?་‹བ་པ་

 
165 SD and Sumra: མངས་པས་ 
166 SD and Sumra: དག་=་, passim. 
167 SD and Sumra: Éབ་=་, passim. 
168 SD and Sumra: =ང་=་, passim. 
169 Sumra: དག་=ང་, SD had this error but was improved later to དག་=་. 
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དག །འགག་Z་)་ག¢གས་Éད་N་º་8་$གས། འ∫བ་Z་)་མཚན་aད་འ}ན་པ?་I་Ï་
∫བ། ལམ་øགས་)་སངས་bས་N་`ངས་ཅན་ནས་`ངས་Éད་N་བར་YT། །ཀ་དག་¥་
…ག་དབང་ལ། “ང་Z་)་∞་འ»ས་N་Ñང་sར་Zང་། འདག་Z་)་™ན་གó?་‹བ་པ་དག 
འགག་Z་)་Yས་ག�མ་eི་འäལ་Áག་འགག འ∫བ་Z་)་Jས་aད་sན་eི་I་Ï་∫བ། ལམ་
øགས་)་…ག་¥ས་མ;ན་པར་´་¨ས་l། ∫ད་fལ་Cག་པ?་flལ་དབང་¥་“ང་Z་)་ó་
›ག་öད་དkོད་ 170N་མཐར་འ}ན་Zང་། འདག་Z་)་ùང་8མ་ 171yན་འXམ་eི་íལ་ས་
དག འགག་Z་)་ëགས་⁄ང་5་sགས་N་æབ་མཐའ་འགགས། ལམ་øགས་)་བསམ་Z?་
åལ་ལས་འདས་པT།། 
~་•ར་དབང་¥་ཕན་Qན་àམས་lལ་eིས་Ûལ་ན་དབང་5་5་ལ་a་+་a་+ར་འYས་པ་öན། 
~་ལས་Qན་ཏན་དã་ན་5་5་ལ་བb་བbར་Í་བས། ༼༣༠༽ùང་;་གaས་དང་Ï་བb། 
~?་5་5་ལས་Qན་ཏན་ùང་;ར་ùང་;ར་Í་བ་Yང་%ར་Å། འ∏མ་དང་ས་ཡ་དང་ã་བ་àམ་
172`ངས་འØར་འYས་པས། l་l་º་∑?་`ངས་~ས་‰གས་l། །oག་¸ག ཡང་dར། 
•མས། དpགས། yམ། Xད་འƒན། ཡང་འƒན། qར་འƒན།173 ±ག་འƒན་àམས་Qན་
ཏན་བb?་འèར་eི་འÎལ་བ་öན་Å་Zང་Kབ་[མས་དཔའ་àམས་N་`ངས་~ས་ཟད་
s། །ཁ་Õལ། དང་Øང་། སང་[ང་། གཞལ་ཡས། དགའ་ཡས། དཔག་ཡས། མJག་ཡས། 

 
170 SD and Sumra: aད་øད་, passim. 
171 SD and Sumra: èང་བ°མ་, passim. 
172 Sumra: 5མས་ 
173 Sumra: ∫ར་འnན་ 
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Nན་ཡས། བསམ་ཡས། མཐའ་ཡས། bལ་མཚན་Œར་∏་ıག་¥་m་àམས་Qན་ཏན་འ∏མ་
འèར་eི་འÎལ་བ་öན་Å། ‰གས་པ?་སངས་bས་àམས་N་`ངས་Öང་~་ནས་ཟད་s།། 
`ངས་Éད་àམ་པ་ག�མ་~་དག་öན་nང་། ~་•ར་öན་པ་ཡང་། ´ང་sན་àམ་འãད་ལས།  
[མས་ཅན་`ངས་)་བ’་འèར་འÎལ་eིས་,། ། 
Zང་Kབ་[མས་པ?་`ངས་ནས་བb་འèར་Å། ། 
སངས་bས་`ངས་)་འ∏མ་འèར་eིས་འÎལ་བས།  
®་འདས་öན་´ན་ཐ་Fད་~་öས་འãད། ། 

kས་ག�ངས་l། །´ང་sན་àམ་འãད་N་བ|ན་བ€ས་དང་། ‰གས་པ་རང་≈ང་¥་˜ང་བ?་
∞ད་lགས་གང་དང་ཡང་མRན་པར་བ|ན་པT། །དབང་Æས་Z་བ?་hབ་འ'ལ་Öང་། 
མRན་1ར་eི་í་ནས་བཤད་~། ད་དང་བ་གaས་É?་ཁམས་öན་པས་ན། É་ནང་འ£ད་
པས་1746ན་པ་འæབ་ལ། ༼༣༡༽ ང་)་ནམ་མཁ?་ཁམས་öན་175པས་ནམ་མཁའ་öས་
176 )་འ≈ང་བ་™ན་ལ་དབང་ãད་པ་•ར། དབང་¥ས་)་འPར་བ་iང་འདས་�་ 177 དབང་
བôར་བT།། 
ད་བ་ང་ག�མ་›ན་གnག་V་“ར་བས་´ང་∑ས་ཙ་ན། དབང་‡ར་བ?་Â་གnག་འ≈ང་E་། ། 
~?་À་∏མ་དབང་ལ་Ï་x། ∏མ་དབང་¥་∏མ་དབང་། ∏མ་དབང་¥་གསང་དབང་། ∏མ་

 
174 Sumra: ]་ནད་པས་ 
175 Sumra: aས་པས་ 
176 SD and Sumra: ནམ་མཁའས་ 
177 Sumra omits j་ 
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དབང་¥་Lར་དབང་། ∏མ་དབང་¥་…ག་དབང་། ∏མ་དབང་¥་flལ་དབང་E་། །འ»ས་∏་)། 
tལ་I?་tལ་I་། tལ་I?་òངས་I། tལ་I?་Jས་I། 178 I་´་འèར་÷་S?་I། 
tལ་I?་མEན་པར་Zང་Kབ་པ?་I་∫བ་∑། །དམ་…ག་)་བཅའ་བ་དང་བཅང་བ་ 179 དང་
བཟའ་བ་ 180 ག�མ་eི་Ìད་པ་ལ་གནས་Uང་། 181  སངས་bས་Yས་)་བར་s་ག�མ་
ལT། །!ལ་$། !ལ་$&་'ངས་$། !ལ་$&་*ས་$། གསང་དབང་ལ་ཡང་íང་དང་མÇངས་
Å། སངས་bས་Yས་)་འ?་ཁར་Tད་N་‡ར་ཐག་ 182ལ་འ)T། །Lས་རབ་Õ་Lས་ལ་ཡང་
གཞན་àམས་íང་¥་Cགས་འΩ་óང་། སངས་bས་Yས་)་À་འØར་îན་འïལ་བ’་གaས་
དག་ནས་Yག་ག�མ་eི་ས་∑ན་གསང་གནས་ནས་མར་ལ་∫ན། དངས་མ?་བ’ད་Nས་û་
∑་མན་ཆད་ཡར་ལ་$ངས་པས། ཤ་oག་¥་√ས་དག་ནས་འཇའ་√ས་N་Iར་`ོལ་ò།། 

 
178 &ལ་ is missing here. It is very clear from this omission and the amendment 
made on SD version and how they were incorportated in the Sumra version that 
the Sumra version was directly based on this particular manuscript we call SD 
or one of its faithful descendents. First, the scribe for the SD manuscript made 
major omissions of &ལ་¿། &ལ་¿)་¡ངས་¿། &ལ་¿)་-ས་¿། &ལ་¿)་ which must be inserted 
between &ལ་¿)་ at the end of second line and v་འ¬ར་Å་ç་)་ at the beginning of third 
line. This was later added as footnotes but he only inscribed ¿)་ for the last &ལ་
¿)་. The Sumra scribe reproduced these footnotes faithfully as past of the main 
text except he got ¿་ for ¿)་ in the last case. Thus, this conclusively proves that 
the latter was based on the former one, which already had its footnotes. 
179 Sumra: བཅ་བ་ 
180 SD and Sumra: གཟའ་བ་ 
181 Sumra: √ན་ 
182 Sumra: ƒག་ 
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…ག་དབང་དང་flལ་དབང་ལ་àམ་`ངས་Êར་དང་འª། ›ག་མ?་ས་_ན་ç་བó་Yས་
གnག་ལ་Œན་པར་འèར་∂། །~་ཡང་གསང་Êགས་N་û་ག¬ང་གང་Yའང་དབང་བó་ལས་
མ་ག�ངས་Å། འØར་Ï་Tངས་པ་n་Æ་ན། ‰གས་པ་_ན་ç་â་„ར་ནང་„ར་གསང་„ར་
མན་ཆད་ ༼༣༢༽ལ་དབང་བó་ལས་Éད་Öང་། ཡང་གསང་Ñ་ན་Éད་པ?་„ར་ལ་དབང་
Ïར་≈ང་བT། །~་ལས་གསལ་བར་མ་བཤད་དྷ་ཐིམ།།     །། 
འØར་∞ད་√ང་མན་ངག་™ན་eི་ནང་ནས་Öང་། ̀ ོལ་ལམ་eི་E་∑་¸ད་Y་≈ང་བ?་∞་མཚན་
)་hབ་1ར་eི་འ'ལ་པས་དã་བར་Z། ~་ཡང་¸ད་kས་པ་ལ་ཁ་འ≈ང་བ་)། Jས་ལ་
འXག་འsད་N་གང་ཟག་འPར་བ?་གནས་ལ་�ན་nང་Ôག་བÊལ་བsད་183tགས་Éད་པ་
འØ་ལས་ཐར་བ?་ཐབས་Uག་sན་n་ལ་Rག་Öང་ãད་s་Æས་པT། །ཁ་ལ་ར་བཏགས་པ་)། 
རང་ལ་Rགས་S་Cག་པ?་Õ་Lས་N་Œར་∏་བ¬གས་པ་~་[མས་Nས་བ‹བས་ནས། 
དBར་ན་ས་Tག་¥་ག[ར་•ར་གསལ་Y་མ་བVབ་ 184 པས་ལན། Yས་ད་ནས་Ñ་མ་མqན་
པ?་བདག་aད་Nས་Œར་∏་~?་Hངས་ùན་པར་མཛད་Y་གlལ་Æས་པT།། 
མཐའ་(་ད་འ≈ང་བ་)། Œར་∏་~་མ∫ང་བར་འsད་ན་‹བ་པ་àམ་པ་Ï་དག་དíས་པ?་âར། 
ལམ་ཟབ་‰གས་པ་_ན་ç?་sན་∞ད་ལ་“ར་ནས་Jས་ཟད་པར་ 185 eིས་Uག་དང་། Œར་∏་
Sན་ལ་´་∫ན་པ?་དབང་Éད་s་Æས་པT། །∫ག་V་'་'་འ≈ང་བ་)། ~་•ར་ཉམས་�་
Ñངས་ན་Õ་གsད་མ?་གUས་√གས་འäལ་མ་·ང་བ་~ར།༼༣༣༽ དང་ç?་E་∑་རང་

 
183 SD and Sumra: བ≈ད་ 
184 SD and Sumra: ∆བ་ 
185 SD and Sumra: བ4ིས་ 
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བóན་eི་Õ་Lས་གaས་ç་དང་། ལམ་eི་àལ་འ#ར་Rགས་S་Cག་པ?་Õ་Lས་ག�མ་
ཞལ་མཇལ་186ནས་འY་འ»ལ་Éད་པར་འèར་∂། །Æས་པT།། 
ö་5་~་བó་ç་›ན་nག་V་∑ས་པས། ¸ད་kས་པ?་Â་འ≈ང་ལ། ´ང་འ'ལ་)། [མས་
ཅན་སངས་bས་N་ས་ལ་¸ད་པས་ན་¸ད་kས་`གས་l། །~་ཡང་Cག་པ་ 187 དང་æབ་
མཐའ་ཐམས་ཅད་N་ཡང་m། ‰གས་པ་_ན་ç་uགས་Jད་188®་འདས་N་དíངས་པ་)་འØ་
•་x། ∞་ལས་མ་≈ང་བ?་འ»ས་∏། [མས་ཅན་ལས་མ་≈ང་བ?་སངས་bས། …ག་ལ་མ་
!ས་པ?་མན་ངག 189  uགས་Jད་N་•་བ?་གUས་√གས་)། Cག་པ་མ་བ€ས་པ?་Õ་
གདངས་_ན་ç་öན་Å། འØ་ལ་བÒད་Y་Éད། དཔག་V་Éད། ད´གས་�་Éད། གཞལ་Y་
Éད། ,ར་Éད་པས་གང་¥ས་Öང་གཏན་ལ་´་Îབས། མ;ན་Y་Éད། Lས་Z?་åལ་Y་Zར་
Éད། ~ས་)་འPར་བ་´་མ∫ང་། འPར་བས་~་´་མ∫ང་། Jས་ལ་´་Ìད། Jས་Nས་~་´་
Áགས། འPར་བ་´ན། iང་འདས་´ན། གó་´ན། ¿ང་བ་´ན། yན་པ་´ན། ལས་´ན། 
˝ད་དང་´་˝ད་´ན། འ»ས་∏་´ན། vངས་∫བ་´ན། འØ་)་རང་Cག་¥་དƒངས་_ན་
hT།། 
~་ཡང་Cན་_ན་Kངས་190པ?་∞ད་གསང་བ་_ན་ç་ལས།  

 
186 SD and Sumra: འཇལ་ 
187 Sumra: ƒག་པ་ 
188 Sumra: »གས་-ས་ 
189 SD: མ་ངག་ which Sumra corrects to མན་ངག་ 
190 SD and Sumra: ད…ངས་ 
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w་སངས་bས་ཐམས་ཅད་N་ག�ང་¥་༼༣༤༽÷་S་Üང་ç་•་བ་རང་≈ང་¥་Õ་Lས་ལ་
!ས་དང་། ད5་∆ག་དང་•་8མ་ལས་འདས་པ་E་མཚར། གó་མ་úད་པས་√ས་ངག་¥་Z་
བ་n་Zས་Öང་ད5་∆ག་¥་ཕན་གŒད་དང་»ལ་བ་ཧ་ཧ། 
w་ག�ང་¥་÷་S། དEས་ç་གUས་N་འYག་Çལ་ལ་!ས་དང་། ¿ང་བ་འØ་K་མ་བSས་
མsག་མ་བôར་བ་E་མཚར། 191  བ~་Ôག་†་•ར་བསམས་Öང་sན་ལ་འèར་བ་Éད་པ་ཧ་
ཧ།  
w་ག�ང་¥་÷་S། ùང་པ་_ན་ç་™ན་འ≈ང་¥་Õ་Lས་ལ་!ས་དང་། ªན་བསམ་eི་Ìད་པ་
¿་;གས་n་Zས་Öང་∂ལ་པར་ཤར་Å་E་མཚར། †་•ར་`ད་Öང་འགག་Éད་N་±ང་Y་º་
Éད་`ོལ་བ་ཧ་ཧ། 
w་ག�ང་¥་÷་S། Jས་aད་ùང་པ་™ན་Xབ་N་Õ་Lས་ལ་!ས་དང་། º་བ་Éད་པ་དང་Õ་
ནས་›ན་nག་གནས་པ་E་མཚར། ºས་∏ས་མ;ན་xན་ç་∫གས་ནས་འ`ོ་བ་àམས་Yས་
གnག་ལ་བÂལ་Öང་གང་ཟག་~?་∞ད་ལ་ཕན་གŒད་དང་»ལ་བ་ཧ་ཧ། 
w་ག�ང་¥་÷་S། རང་¥་Lས་པ་ùང་པ་™ན་¿ང་¥་Õ་Lས་ལ་!ས་དང་། གང་•ར་¿ང་བ་
ཐམས་ཅད་རང་¥་`ོགས་�་ཤར་བ་E་མཚར། nར་¿ང་རང་རང་¥་གó་ལས་གQས་པ་
Éད་པ་ཧ་ཧ། 

 
191 SD and Sumra: h་ཚར་ 
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w་ག�ང་¥་÷་S་Üང་ç། Cག་པ་ùང་པ་™ན་`ོལ་eི་¿ང་བ་192ལ་!ས་དང་། རང་¥་བDན་
çར་193རང་_་བ་E་མཚར། gན་hངས་པ་àམས་རང་¥ས་རང་`ོལ་བ་ཧ་ཧ། 
w་ག�ང་¥་÷་S། Cག་པ་ùང་པ་™ན་དག་¥་Õ་Lས་ལ་!ས་དང་། འབད་fiལ་Éད་པར་
༼༣༥༽འ»ས་∏་རང་yད་པ་E་མཚར། གnག་ཟིན་པས་འPར་འདས་ཐམས་ཅད་གaས་
Éད་Y་དག་པ་ཧ་ཧ། 
w་ག�ང་¥་÷་S། E་∑་ùང་པ་_ན་ç་™ན་བཞག་¥་ཚད་ལ་!ས་དང་། འ`ོ་Óག་I་ག�མ་
Y་¿ང་བ་E་མཚར། འ`ོ་བ་àམས་Nས་8མ་པ་˚ལ་ཙམ་ 194 མ་Zས་པར་Yས་གnག་ལ་
སངས་bས་པ་ཧ་ཧ། 
w་ག�ང་¥་÷་S། I་ག�མ་ùང་པ་_ན་ç་Qངས་‰གས་N་འ»ས་∏་ལ་!ས་དང་། Yས་
ག�མ་འY་འ»ལ་Éད་པ?་Jས་aད་E་མཚར། ཕ་∂ལ་âན་པ་Óག་མ་`ད་པར་;གས་
àམས་Yས་གnག་ལ་‰གས་པ་ཧ་ཧ།  
w་ག�ང་¥་÷་S། Cག་པ་གkར་བཞག་ùང་པ་_ན་ç་™ན་མཉམ་eི་Õ་Lས་ལ་!ས་དང་། 
Z་ãད་ཐམས་ཅད་bན་Y་ཤར་བ་E་མཚར། «ང་6ན་ཐམས་ཅད་•་བས་`ོལ་བ་ཧ་ཧ།  
w་ག�ང་¥་÷་S། ùང་པ?་ùང་པ་Õ་ùང་_ན་ç་ལ་!ས་དང་། སངས་bས་ཐམས་ཅད་
གཡང་སར་འYག་པ་195E་མཚར། Z་ãད་བ8མས་པས་zང་བར་འèར་བ་ཧ་ཧ།  

 
192 SD and Sumra: པ་ 
193 This may be ག ན་9་ but either works fine here. 
194 SD and Sumra: བÀལ་Äལ་ 
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w་ག�ང་¥་÷་S། ´་ùང་པ?་ùང་པ་ùང་པ་དEས་ཅན་ལ་!ས་དང་། Éད་པ་ལ་བདག་V་
འ}ན་པ?་Cག་པ་E་མཚར། ºས་པས་º་Éད་∫བ་པ་ཧ་ཧ། kས་ག�ངས་l།། 
[ང་5་flལ་‰གས་N་∞ད་ལས།  
བསམ་པས་Õ་Lས་sན་´་yད། ། 
བསམ་པས་Õ་Lས་sན་yད་ན། ། 
རང་≈ང་Õ་Lས་Tན་པར་འèར། ། 
བ8མས་པས་Jས་N་I་´་མ∫ང་། ། 
བ8མས་པས་Jས་N་I་མ∫ང་ན། ། 
རང་¿ང་Jས་aད་Tན་པར་འèར། ། ༼༣༦༽ 
བ•ས་པས་Cག་པ?་sན་´་Áགས། ། 
བ•ས་པས་Cག་པ?་sན་Áགས་ན། ། 
Jས་I་འགག་Éད་Tན་པར་འèར། ། 
Jས་Nས་མ་Cག་flད་´་Jད། ། 
Jས་Nས་མ་Cག་flད་Jད་ན། ། 
ཀ་དག་Õ་Lས་Tན་པར་འèར། ། 

kས་l། །~་ཡང་Cག་པ་Tག་མ?་གང་ཟག་གསར་∏་óག་ལ་[མས་N་E་&ད་ནས། ཉམས་
6ན་བ|ན་Yས། Ê་â་བར་ག�མ་eི་Áག་པས་མ་བ{ད་པར་Lས་པ་l་མ་བ€ས་བôར་
Éད་པ?་ངང་Y་གནས་པ་འØ་ཀ་ó་གནས་öན། 2ས་པ?་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་»ལ་བ?་

 
195 Sumra: འT་བ་ 
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E་∑་•་8མ་Ìད་ག�མ་eི་ཁས་6ན་མ་དíས་པར་ùང་སལ་6ར་གསལ་བས་འè་བ་མ་
འགགས་པར་ཤར་ཡང་ཤར་`ོལ་Yས་མཉམ་འØ་ཀ་›ག་མ∫ང་öན་Æས་Eས་འ}ན་པ་
འ≈ང་x། ~་)་öད་དkོད་N་•་བ་öན་ལ། [མས་E་འÃད་Öང་Cག་E་མ་འÃད་པས། རང་
E་´་མ∫ང་། n?་âར་ལམ་eི་íལ་ས་བYན་Qད་~། ¨བ་h་ནམ་མཁའ་Dངས་196Öང་a་
མ་མ་མ∫ང་། É་òང་ལག་V་Ñངས་Öང་བóན་མ་མ∫ང་། མjད་üགས་8་Í་ཡང་Œར་∏་
མ་∫ང་། eི་|ང་ར་བར་བ’ག་Öང་བང་འ`ོས་མ་མ∫ང་། Iང་}ག་8་ངར་གནས་Öང་
ག©ག་flལ་མ་མ∫ང་། ག[ར་ས་Tག་ན་Qད་Öང་ཁ་sག་མ་མ∫ང་། sན་Üང་Zང་Pག་ལ་
Qད་Öང་དEས་ç་མ་མ∫ང་། ~་བYན་)་I་ག�མ་རང་ལ་བ¬གས་Öང་མEན་ག�མ་Sན་
པར་མ་མ∫ང་óང་། Cག་flལ་མ་འ#ངས་པ?་དBར་བ|ན་པT། །༼༣༧༽ 
~་དག་¥ས་རང་≈ང་Cག་པ?་›་ཞལ་)། fl་˘ང་ཐིག་6?་8་ã་བ་ 197 óག་ལ་õབས་5་
མ∫ང་ཡང་། འäལ་¿ང་ངམ། གsན་eིས་tལ་པ་འམ། ཉམས་¿ང་འབའ་óག་V་མ∫ང་
ནས་sན་ལ་བ~ག་པར་ãད་s། །དBར་ན་ག[ར་འsད་པ?་´་óག་¥ས་lལ་བ་ལ་ག[ར་
öན་Fམ་x་ནན་eིས་བMབས་Öང་ག[ར་Y་´་འèར་ལ། ག[ར་aད་བMབས་ན་lལ་བ་
དང་Œར་ས་Éད་nང་´་འèར་བས་ག[ར་aད་Y་འ≈ང་བT། །འØར་ལམ་ཟབ་N་qར་Xད་
Í་བ་öན་eི།198  æབ་མཐའ་199གཞན་ལ་ཡང་eད་200Y་´་(ང་། n?་âར་ན་[མས་ཅན་eི་

 
196 SD and Sumra: དངས་ 
197 Sumra: ད_་བ་ 
198 SD and Sumra: 4ིས། 
199 SD and Sumra: བûབ་མཐའ་ 
200 SD and Sumra: དམད་, passim. 
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དབང་ç་དང་བ@ན་ 201པ?་Jས་öན། Û་མས་Û་མ་བ�་ 202བ་•ར་འདག་Z?་ཉམས་6ན་
ཙམ་Y་í་བར་ZT། །དག་འ»ས་uགས་Jད་N་དíངས་པ་གཏན་203ལ་ཕབ་ཟིན་ནས། ད་)་
Cག་པ་རང་¿ང་¥་ལམ་བཟང་÷་S་Üང་ç?་གསང་བ་_ན་ç་ùན་Å། ~་)་ལམ་གཞན་ལས་
གནད་àམ་པ་བbད་Nས་འཕགས་པ་གང་Æ་ན། Cག་པ་Tག་མ་àམས་)་[མས་ལས་
204 སངས་bས་∫བ་པར་འsད་~། ~་)་K་དÄགས་N་མར་བóན་འ»ས་∏་འ≈ང་དཀའ་བ་
ལས། འØར་)་[མས་ལས་205སངས་bས་´་འ≈ང་བར་བ|ན་པས་འPར་འདས་N་གó་fl་
Jད་~། ∫བ་འ»ས་N་∫ད་fལ་ལ་ཉམས་6ན་eི་འYན་པ་í་´་òག་པར་ས་ལམ་eི་íལ་
ས་´་འ≈ང་བ?་གནད་དང་། ལམ་གཞན་àམས་Lས་རབ་_་བས་qར་Y་Áགས་Uང་། 
༼༣༨༽í་བ་Kང་ 206 བས་´་`ོལ་བ་ལས། འØ་)་མ∫ང་པ་དབང་ç?་གནད་Nས་བfiན་
འæས་_་Kང་ཙམ་ལས་དབང་ç་ལ་x་བÅལ་Éད་པ?་གནད་དང་། གཞན་àམས་རང་རང་
¥་Jས་aད་öད་དkོད་ལ་ག~ང་Y་འཆའ་བ་ùང་8མ་yན་÷་འÎན་པ་ལས། འØ་)་®?་
öད་དkོད་ལ་´་!ས་པར་མEན་�མ་ 207 Õ་Lས་བ•་(་Qད་པ?་གནད་དང་། གཞན་
àམས་Òད་ãད་208…ག་¥་Cམ་པ་ལ་!ས་འཆའ་བ?་sན་གsད་209ནས་Áགས་�་5་བ་ལས། 

 
201 SD and Sumra: ñན་ 
202 SD: Ã་མས་Ã་མས་དÕ་ Sumra: དÕ་ 
203 SD and Sumra: བ´ན་ 
204 Sumra: £མས་ལ་ 
205 SD and Sumra: £མས་ལས་ 
206 SD and Sumra: Œངས་ 
207 SD and Sumra: མhན་གjམ་ 
208 SD and Sumra: བ∏ད་_ད་ 
209 Sumra: འéད་ 
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འØ་)་…ག་ལ་འG་གnག་Öང་མ་!ས་པར་sན་མEན་�མ་Y་མ∫ང་བས་…ག་¥ས་སངས་
´་b་བ?་གནད་དང་། གཞན་àམས་རང་རང་¥་གནས་√གས་N་sན་®ས་210åལ་Y་Zས་
པ?་གó་ལམ་འ»ས་∏་àམ་Ìད་Yས་ལ་!ས་པ་ལས། འØ་)་རང་གསལ་མEན་Y་èར་
པས་®ས་Zས་Áག་པ?་གó་ལ་´་!ས་པར་སངས་b་བ?་གནད་དང་། གཞན་àམས་∞་
འ»ས་Ê་âར་!ས་པས་Zང་Kབ་òགས་ནས་འ;ལ་བ་ལས། འØ་)་∞་འ»ས་བཟང་ངན་eི་
ལས་ལ་´་!ས་པར་Zང་Kབ་རང་ལས་འཆར་བས་འབད་fiལ་Ñང་sར་Éད་པ?་གནད་དང་། 
གཞན་àམས་fl་˘ང་དང་ཐིག་6་ལ་lགས་པ་ན་l་ག‚ན་Yས་དར་བས་Zང་Kབ་འæབ་ལ་
fན་Yས་འ≈ང་བ?་ùབས་ཟད་པས་´་`ོལ་བར་འsད་པ་ལས། འØ་)་རང་≈ང་Tད་གསལ་
eི་a་z་Pང་ནས་འཆར་བས་བfiན་འæས་དང་‘ན་ན་ 211 ན་l་ལ་fན་ག‚ན་Éད་པར་`ོལ་
བ?་གནད་དང་། གཞན་àམས་ ༼༣༩༽མཐར་Rག་¥་འ»ས་∏་I་ག�མ་212Y་འsད་པ་ལ་
!ས་འཆའ་བ་ལས། འØ་)་I་ག�མ་ལམ་¿ང་Y་འཆར་བས་མཐར་Rག་Tད་གསལ་ཀ་
དག་¥་±ང་Y་⁄ན་æབ་Cག་པ?་གཏན་rད་འ}ན་པ?་གནད་དང་། ~་•ར་བbད་Nས་_་
བས་Rན་hང་¥་ 213 Cག་པ་ཉན་∫ས་ནས་ཨ་Ù་མན་eི་Cག་པ་ད'་ལས་Xད་འཕགས་པས་
û་Ù་འམ་ཡང་Ù་Æས་ZT།214 །~་ཡང་Cག་མJག་མjད་ལས།  

 
210 Sumra: t)་ 
211 Sumra omits ན་ 
212 SD: མjམ་, passim. 
213 SD and Sumra: མ`ན་$ངས་†་ 
214 Sumra: =)། 
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…ག་ལ་མ་བîན་པས་Lས་རབ་ལ་རག་མ་√ས། རང་བóན་མEན་�མ་Y་མ∫ང་བས་öད་
དkོད་འ}ན་པ?་•་བ་ལ་´་གནས། མཚན་aད་¿ང་བ་བó་ཚད་ལ་ཕབ་པས་འ»ས་∏་I་
ག�མ་Õ་Lས་Ï་ལ་5་!ས་´་འཆའ་བT། 215  །གཞན་མན་ཆད་Nས་Jས་aད་öད་དkོད་
Y་ག~ང་འཆའ་བ་ལས། འØར་མEན་�མ་དབང་ç?་åལ་Y་Ñ་མ?་མRས་•ར་Qད་པས་
Xད་པར་Y་འཕགས་l། །Æས་216ག�ངས། ~་•ར་ལམ་མEན་�མ་Y་ùན་པ?་‰གས་པ་
_ན་ç་ལ། …ག་དང་། ®་`ོས་དང་། Lས་རབ་དང་། Áག་དkོད་དང་། ùང་8མ་དང་། ཐ་
Fད་217N་•་བས་)་འØ?་sན་´་མ∫ང་óང་5ག་པར་´་¨ས་པས་གཏན་ལ་´་Îབས། ~?་
âར་¿ང་བ་བó་དང་། ˝ན་མ་Óག་¥ས་ཉམས་�་Ñངས་Å།218 འPར་བ?་Jས་·ང་∫ག་V་
Sན་ལ་བıན་ནས་ཟད་པར་Zས་པས། I་དང་óང་ཁམས་ཐམས་ཅད་Öང་‹བ་ãད་N་œན་
Éད་པར་Cར་ལ་sན་ནས་དག་པ་རབ་འZམས་N་Tད་ ༼༤༠༽üང་_ན་çར་`ོལ་
ò། །འØར་Jས་ཟད་N་བར་Y་འPར་བ་མEན་ཚན་ཅན་Y་ཟད་√གས་)། མཁའ་འ`ོ་Fན་
∞ད་ལས།  
~་ཡང་མEན་�མ་འ#ངས་པ?་ཟད་øགས་)། ། 
√ས་N་འ≈ང་འäགས་ནད་གsན་གkས་མ∫ང་ཟད། ། 
ངག་¥་བùད་eད་Zམ་219ཁ?་ëགས་Cས་ཟད། ། 

 
215 Sumra: =q། ། 
216 SD: <ས་ 
217 SD and Sumra: ཐ་œད་, passim. 
218 SD and Sumra: –ངས་ê། 
219 Sumra: —བ་ 
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öད་N་gན་hངས་རགས་པ?་བསམ་1ར་ཟད། ། 
8་ག�མ་Jས་བbད་Z་fiལ་ཟད་དང་བó། ། 
ཉམས་¿ང་íང་འÎལ་Yས་N་ཟད་øགས་)། ། 
√ས་ལ་!་íས་འsད་Qན་Æན་པ་ཟད། ། 
ངག་¥་བÒད་Z?་Â་ལ་བ~ན་འ}ན་ཟད། ། 
öད་N་བག་ཆགས་;གས་བbད་!ས་པ་ཟད། ། 
aང་འäལ་གaད་དང་Ç་ལམ་ཟད་དང་བó། ། 
Cག་པ་ཚད་Îབས་Yས་N་ཟད་øགས་)། ། 
√ས་N་ཟག་བཅས་üང་ç་ཟད་པ་དང་། ། 
ངག་¥་π་བ?་Â་œན་ཟད་པ་དང་། ། 
öད་N་འè་བ?་àམ་Áག་ཟད་པ་དང་། ། 
‹བ་པ་àམ་བó་Qངས་�་ཟད་དང་བó།220 ། 
Jས་aད་ཟད་པ?་Yས་N་ཟད་øགས་)། ། 
æབ་མཐ?་Jས་དང་དíས་པ?་ཉམས་6ན་ཟད། ། 
vང་Z?་åལ་དང་འ∫བ་Z?་འsད་འ»ས་ཟད། ། 
¿ང་åལ་¿ང་མཁན་དã་བ?་བÒད་…ག་ཟད། ། 
ཚད་བ¢ང་2་བÔ་ཟད་པས་®་ལས་འདས། ། 
བསམ་གóགས་C་h་ཙམ་ཡང་ཡལ་བT། ། 
འØ་Yས་I་དང་Õ་Lས་མqན་ཆ་àམས། ། 

 
220 SD and Sumra: མg། 
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ཆད་མཐའ་»ལ་བ?་ùང་aད་དƒངས་_ན་ལ། ། 
øག་མཐའ་»ལ་བ?་གསལ་མདངས་༼༤༡༽Xབ་པར་བ¬གས། ། 
གaས་མཐའ་»ལ་བ?་Rགས་S་འགག་པ་Éད། ། 
öན་´ན་མཐའ་»ལ་Cག་པ?་E་∑་aད། ། 
གsད་མ་གó་ö་གནས་√གས་±ང་ཡངས་�། ། 
Cག་པ་™ན་V་བཟང་çས་Éབས་Æས་Z། ། 
དང་ç?་གUས་བབས་∫ག་V་འÿལ་Æས་Z། ། 
ནམ་མཁ?་གནས་�་ནམ་མཁའ་གང་བ་ö། ། 
མJག་¥་དམ་པ་sན་eི་Üང་çT། ། 

Æས་ག�ངས་པ་•ར་∂། །~་ཡང་‰གས་པ་_ན་ç་ལ་མ་བ8མས་སངས་bས་N་གནད་
Óག་དང་‘ན་Å། མ∫ང་`ོལ་དང་། ∫ས་`ོལ་དང་།  བཏགས་221`ོལ་དང་། 5ག་`ོལ་དང་། 
;ར་`ོལ་དང་། ·ང་`ོལ་ò། 222  །~་Óག་ç་5་5་ལ་ཡང་àམ་`ངས་ག�མ་ག�མ་Å། 
གó་6ན་ãད་བŸ?་མ∫ང་`ོལ། ལམ་`ོལ་ãད་sན་eི་མ∫ང་`ོལ། འ»ས་∏་མEན་Y་ãད་
པ་øགས་N་མ∫ང་`ོལ་ò། །འØ?་´ང་བôར་ནས་™ན་ལ་Lས་པར་Z། sན་བཤད་ན། 
འPར་བ་[མས་�་མ∫ང་བས་གaས་འ}ན་óག་ནས། Cག་པ?་རང་ཞལ་མ∫ང་བ་)་མ∫ང་
`ོལ། Ñ་མ?་གདམས་པ་ལ་བîན་ནས་Jས་aད་N་Â་∫ས་པ་)་∫ས་`ོལ། Éད་¿ང་¥་
འäལ་པ་ལ་བøགས་དkད་Zས་པས་འPར་འདས་N་Tན་Hངས་བÑབ་པ་ 223 )་བཏགས་

 
221 SD and Sumra: “གས་ 
222 Sumra has དང་ instead of ¡། 
223 SD and Sumra: བ^བ་པ་ 
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`ོལ། 224  ¿ང་བ་ཡབ་དང་ùང་པ་åམ་Y་1ར་Lས་ན་ 225སངས་bས་N་དíངས་པ་ལ་5ག་
པས་5ག་`ོལ། དབང་ç་Óག་¥་åལ་Y་ཆགས་"ང་n་;ར་Öང་། Ñང་sར་དང་»ལ་óང་
འ}ན་Éད་Y་`ོལ་བ་)་;ར་`ོལ། ༼༤༢༽རང་འ?་ཁར་Tད་ལམ་ལ་Lས་པ་གཏད་པས་
ཟག་Éད་N་བ~་བ་ཉམས་�་·ང་ནས་བར་s་Éད་པར་ཡར་eི་ཟང་ཐལ་Y་`ོལ་བ་)་·ང་
`ོལ་ò།། 
མ;ན་ãད་N་`ོལ་ãད་Óག་Öང་དEས་ç་ལ་ƒན་eིས་ 226 བ^བས་པས། bལ་བ་ཐབས་
མཁས་པ?་Rགས་S་¬གས་227ནས། བÖ་བ་Éད་པར་མ∫ང་∫ས་ªན་5ག་;ར་·ང་ཐམས་
ཅད་Öང་སངས་bས་N་`ལ་ 228 ལ་འíད་¨ས་པ་)། ™ན་ལ་Éད་པ?་ཟབ་Xད་N་གནད་
དམ་པT། །T་ན་རང་བóན་‰གས་པ་_ན་ç་)་Cག་པ་དང་æབ་མཐའ་™ན་ལས་íང་Y་∏ད་
པ?་∞་མཚན་n་Æ་229ན། ±ང་ཡངས་o་∑་ལས།  
‰གས་_ན་ང་öས་Cག་པ་གཞན་མ∫ང་ན། ། 
C་bལ་m་ནས་C་£ན་230བ•ས་པ་འª། ། 
Æས་དང་། [ང་5་flལ་‰གས་ལས།  
ཝ་öས་[ང་õད་འsན་Y་མáན་∏་Õ་ནས་sག ། 

 
224 SD and Sumra: བ“གས་áོལ། 
225 Sumra: <ས་ནས་ 
226 SD and Sumra omit 4ིས་ 
227 SD and Sumra: བ>གས་ 
228 SD and Sumra: ”ལ་ 
229 Sumra: g་ 
230 SD and Sumra: ‘ན་ 
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[ང་5ས་ཝ་õད་འsན་Y་མáན་པ་Õ་ནས་ཡངས། ། 
Cག་དམན་རང་õད་བıན་Öང་sན་Éད་འ'་བ་འ≠ར། ། 
‰གས་_ན་རང་õད་བıན་པས་Cག་དམན་འ†གས་Uང་~ག231 ། 

kས་ག�ངས་l། །‰གས་པ་_ན་ç་ལ་æབ་མཐའ་ 232གཞན་eིས་བBས་ 233Uང་fiད་Öང་
ཉམས་ང་Éད་པ?་√ང་འΩན་)། མཁའ་འ`ོ་ལས་བb་པ?་∞ད་ལས།  
གཅན་གཟན་àམས་Nས་gལ་234བས་s་བsས་Öང་། ། 
[ང་5ས་{ར་ལ་~་དག་Zམས་པར་úང་། ། 
Cག་པ་གཞན་Y་´་©ང་fiད་235èར་Öང་། ། 
‰གས་_ན་Jས་àམས་™ན་eི་བདག་çར་¿ང་། ། 

Æས་ 236ག�ངས་l། །ལར་ཡང་ 237Jས་‰གས་པ་_ན་ç?་༼༤༣༽ གང་ཟག་)་ æབ་
མཐའ་གཞན་eིས་®་´་$ངས་Uང་ƒས་པ?་Jས་�་མ∫ང་ནས་བཞད་གད་ 238N་གནས་�་
ãད་ལ། Cག་པ་གཞན་eིས་)་‰གས་_ན་®ར་´་©ང་བར་ཧ་ལས་Å་Iར་པ་འ~བས་

 
231 SD and Sumra: བ’ག 
232 SD and Sumra: བûབས་མཐའ་, passim. 
233 SD and Sumra: ∂ས་ 
234 SD and Sumra: བ≤ལ་ 
235 SD and Sumra: བ÷ད་ 
236 SD and Sumra: ìས་ 
237 SD and Sumra: dང་ 
238 SD and Sumra:གཞད་◊ད་ 
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239པར་ãད་~། དBར་ན་Uག་པ?་´ག་¥ས་a་མ?་Tད་མ་བsད་ 240པ་•་∏་öན་óང་@ན་
པ?་(ས་0ལ་eི་གཏམ་དང་འªT། །~་)་Jས་ལ་ëགས་Cས་Qད་པ་མ་öན་གང་ཟག་¥་
úན་öན་Œ། །ཡང་æབ་མཐའ་ལ་Æན་པ་ལ་ལ་óག་¥ས། ‰གས་_ན་eིས་སངས་bས་པ་
ལས་Jས་གཞན་eིས་སངས་bས་པ་མང་Æས་π་ནའང་། དBར་ན་Œར་∏་ཕལ་པ་བ¬གས་
པ?་མjད་)་Uན་V་མང་hད་N།241 öད་བóན་eི་དíས་འsད་འ≈ང་བ?་Œར་∏་~་)་™ན་
eི་མjད་ལ་Éད་པས་ན་™ན་eིས་Ìད་åལ་Y་མ་èར་པ་དང་མÇངས་l།། 
~་•ར་‰གས་_ན་eི་∞ད་íང་Tག་ཐམས་ཅད་གnག་V་བ—མས་ 242 ན། ཐལ་འèར་eི་
∞ད་ལས།  
རང་བóན་‰གས་པ་_ན་ç་ö། ། 
…ག་¥་ã་»ག་àམ་འÃས་པ། ། 
h་ག�མ་ལས་)་±ང་ད'ར་འèར། ། 
…ག་Ôད་པ་ལ་©་ò་ཀ ། 
འ∏མ་£ག་Óག་’་243fl་བó་ལས། ། 
6U་ùང་£ག་�མ་’་Ï། ། 
བམ་ç་a་¸་ùང་£ག་གnག ། 

 
239 SD and Sumra: བÿར་པ་བŸབས་ 
240 SD and Sumra: ≈ད་ 
241 SD and Sumra: †་ 
242 SD and Sumra: ∑མས་ 
243 SD and Sumra: བ⁄་, same with jམ་བ⁄་ and བ1ད་བ⁄་ 
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བÒད་Z་ནམ་མཁ?་མཐའ་དང་མཉམ། ། 
གYལ་Z?་[མས་ཅན་Áག་པ་ག€ད། ། 
འØ་ལས་བÒད་Z་dར་བÔས་པ། ། 
ག‡ར་∏་བb་དང་བbད་’་ལ། ། 
གགས་244)་ùང་£ག་གnག་དང་Íད། ། 
གནད་_ན་འYས་པ་ùང་£ག་༼༤༤༽ག�མ། ། 
íལ་‹བ་¸་£ག་བó་བ’་ལ། ། 
´ང་∫གས་∞ད་)་¸་£ག་གaས། ། 
…ག་བÒད་Cམ་པ་གསལ་བ≥ད་s། ། 

Æས་ 245ག�ངས་པ?་„ར་ 246àམས་)་hབས་གnག་V་བཤད་པ?་‰གས་_ན་öན་Å། ~་
ལ་མ་C་བ?་sན་∞ད་247N་ཟབ་Xད་l་lར་≈ང་བ་)་བསམ་eིས་´་Xབ་∑248། །àམ་ཐར་
Cན་_ན་bན་མ≠ས་ལས། འ»ས་∏་ལམ་ãད་གསང་Êགས་N་ཟབ་Xད་བ|ན་པ་x་õབས་
Óག་པT།།     །། 

 
244 Sumra: འགགས་ 
245 SD and Sumra: ìས་ 
246 SD and Sumra: བ¶ར་ 
247 SD and Sumra: བúད་ 
248 SD and Sumra: 9 
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༈  )*་བIན་པ་=ང་འKར་>ལ་པ་Lན་9ལ་བ0ན་པ། 

༄༅། །བYན་པ་)། གནད་འགག་_ད་Y་གdར་ནས་sན་Ûལ་བ། tལ་པ?་wས་མJག་
z་བ་bལ་མཚན་eིས། བõལ་བཟང་¥་óང་འØར་འ`ོ་བ?་sན་མཛད་Çལ་¢ར་ཙམ་
བ|ན་པ་)། བ~་བ་_ན་ç?་óང་ཁམས་�་Cགས་N་´ང་)་¿ང་བ་མཐའ་ཡས་Æས་Z་ལ། 
∞ད་N་མཚན་)་Tད་དཔག་Éད་Y་`གས་པ་~?་མqན་པ་དང་བm་བ་ལས་བàན་ནས། 
tལ་པ་Rགས་S་_ན་ç་`ན་རས་གཟིགས་�་#ན་པ་~ས། Cགས་N་བདག་ç་ལ་¬ས་པ། 
P་∑ས་)་ད་•་ནས་འPར་བ་མ་ùངས་N་བར་Y་འ`ོ་བ?་sན་ZT་Æས་[མས་བºད་¬ས་
པས། ~་•ར་6གས་l་Æས་གནང་བ་Nན་པར་མཛད་པ?་À། ∫ག་མར་Cགས་Óག་¥་
གནས་�་Rབ་པ་Óག་V་tལ་ò། །~་ནས་བõལ་བཟང་འØ་ལ་ཡང་། འPར་བ་iང་འདས་
�་ཁ་ò་བôར་བ?་âར། འPར་òས་བôར་བ?་bལ་༼༤༥༽ç་ùང་དང་། སངས་bས་
ùང་Y་tལ་ò། ། དམ་ཉམས་མ་â་(་ä་འYལ་བ?་âར་དབང་_ན་ø་མáན་Y་tལ་ò།། 
བ|ན་པ་འØ་ལ་VÖ་Rབ་པ?་`ན་Êར་Zང་Kབ་[མས་དཔའ་འཕགས་པ་`ན་རས་
གཟིགས་�་tལ། bལ་ç་འ†ག་îན་དབང་%ག་དང་bལ་ç་ 249 Nན་ལ་དགའ་བས། 8་
ག�མ་ཟག་བཅས་Jས་མRན་eི་མཛད་པ་ལ་བîན་ནས། [མས་ཅན་eི་®་Jས་�་བôར་
བ?་tལ་པ་བ|ན། bལ་ç་གSག་ལག་འ}ན་eིས་སངས་bས་དང་Jས་N་_་བ་འƒན་
པ?་âར། Eན་Cན་ç་_་དང་›་ãམ་ལ་བs་བ?་Çལ་མཛད་nང་œན་བIལ་བས། E་

 
249 SD omits 1ལ་9་ here making the reading difficult but Sumra adds this as 
amendment. It again shows the Sumra is based on SD but improved. 
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མཚར་བ?་æབ་øགས་Nས་¿ང་བ་དབང་Y་བÔས་ནས། Jས་ལམ་Y་åང་བ?་T་འ}ལ་
བ|ན། ´?་º་བ་བYན་བYན་Y་བ@ད་ནས་Ñངས་པ?་»མ་‡་´་བYན་eིས། üང་ç་·ང་
`ོལ་eི་འ`ོ་sན་མཛད། ´་ä་j་^ས་མ∫་Cས་ནས་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་མqན་པ་ལ་ཡར་
འ≠ག་¥་Ìད་པས་གYལ་Z?་ལམ་ùན་པར་མཛད། ཀྵེ་ä་é་ལ་]་^ས་•་བས་ཡས་ནས་
üབ་x་མJག་¥་]ན་ལས་N་¨ས་མRས། གཟིགས་|ངས་ལན་5་5་ལ་¿ང་rད་N་གYལ་
Z་ལན་5་ùངས་པར་མཛད་s།། 
Eན་Cན་ç་_་བལ་åལ་eི་Yར་@ད་ན་བ¬གས་པ?་À། ›་ãམ་མè་བཟང་h་ 250 འPར་
བཅས་Nས་ཕ?་∂་ºལ་བ་ལ་Qང་Yས། bལ་ç་གSག་ལག་འ}ན་ ༼༤༦༽eི་º་བ་öན་
པར་མqན་ནས། qད་N་√ས་ད་5ས་|ག་h་མ་eད་ 251ལ་Nན་པར་མ∫ང་། ~?་འ»ས་
∏ས། མ་Tངས་མཐའ་འPབ་N་åལ་Y་bལ་ç་བYང་བཙན་êམ་çར་º། ~་ནས་bལ་wས་
›་S་lགས་མsར་ན་འPར་བ་མ་ùངས་N་བར་Y་tལ་པ་དང་º་བ་ལ་ཟད་པ་´་འ≈ང་Æས་
√ང་བ|ན་ı། །~?་བར་åལ་གངས་ཅན་eི་@ད་Y་འ`ོ་བ་´?་ས་∑ན་Éད་པ་ལས། ཕ་
_ལ་8མ་Zང་Kབ་[མས་དཔར་tལ་ནས་»ག་rན་h་ལ་´་vེལ། ~་ནས་´་རབས་Cམ་
པར་བ∞ད་~། ›་∫་∫་Cས་Jས་N་ད∏་བyས། Yང་བཙན་êམ་çས་Jས་N་Yལ་
བSགས252། bལ་wས་›་S?་õབས་�་བཀའ་འYས་Jས་N་b་མ;ས་བ|ན་པ་དར་óང་
bས་པར་མཛད་པT།། 

 
250 Sumra: ë་€མ་མ‹་བཟང་མ་ 
251 SD and Sumra: མད་ 
252 SD and Sumra: ག›གས 
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~་ནས་º་བ་འØ?་íང་Y་འཇམ་དZངས་`གས་པ་Cན་_ན་eི་I?་wས། z་བ་`གས་པ་
Æས་ཡ་མཚན་ç་óག་#ན་ནས་Mབ་∞ད་253N་Hར་བÆས་l། །གཞན་ཡང་། དEས་tལ་
དང་། ཡང་tལ་254དང་། aང་tལ་255eིས་འ`ོ་བ?་sན་མཛད་པ་)་མཐའ་ཡས་Å། Ñ་མ། 
h་དçན། eད་;ང་། འ;་ãད། དíས་འ≈ང་¥་Œར་∏། Êགས་པ་མR་ཅན་ལ་lགས་པར་
tལ་ནས། ó་བ?་]ན་ལས་Nས་ནད་དང་གsན་དང། བ5གས་དང་། བར་ཆད་དང་། gན་
hངས་དང་། àམ་6ན་ཐམས་ཅད་ó་བར་མཛད། ༼༤༧༽bས་པ?་]ན་ལས་Nས། བཟའ་
བVང་íས་`ོགས་གནས་åལ་lགས་འsད་ད'?་òངས་Ìད་གང་n་འsད་Nས་འ`ོ་བ?་
5་བ་གང་བར་མཛད། དབང་¥་]ན་ལས་Nས། hས་¿ང་བóས་[མས་ཅན་eི་®་དབང་
Éད་Y་Jས་ལ་བôར་བར་མཛད། ªག་ç?་]ན་ལས་Nས། དམ་ཉམས་óང་བ’?་བ|ན་
ད`་དང་། Jས་ལ་òག་འΩན་ãད་པ?་བYད་དང་། འíང་ç་བbད་’་e་གnག་ལ་lགས་
ཚར་བཅད་nང་བ^གས་པར་མཛད། མJག་འsད་པ་àམས་ལ་I་ག�ང་Rགས་Nས་ƒན་
eིས་256བ^བས་ནས། དག་པ?་óང་ཁམས་�་ºལ་བར་མཛད་པས་བཀའ་Ûན་)། བདག་
གཞན་འ`ོ་བ་àམས་Nས་བõལ་པ་མ་ùངས་N་བར་Y་ག[ར་བསགས་ནམ་མཁའ་$ངས་
པར་Zས་Å་üལ་Öང་བཟང་ལན་གཞལ་བར་´་¨ས་l། །àམ་ཐར་Cན་_ན་bན་མ≠ས་ལས། 
óང་འØར་tལ་པ་#ན་Çལ་eི་õབས་Å་བYན་པT།།     །། 
 

 
253 SD and Sumra: བûབ་བúད་ 
254 SD and Sumra: འfiལ་ 
255 SD and Sumra: འfiལ་ 
256 SD and Sumra omit 4ིས་ 
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༈  )*་བMད་པ་6་འNངས་Oང་འPོ་Rན་འ#་བBགས་པ7་Sབས། 

༄༅། །བbད་པ་)་tལ་པ?་wས་མJག་z་བ་bལ་མཚན་eིས་གཟིགས་|ངས་Ï་ལ་
དíངས་པ་)་འØ་•་x། Yས་ལ་གཟིགས་པ་དང་། åལ་ལ་གཟིགས་པ་དང་། བ|ན་པ་ལ་
གཟིགས་པ་དང་། ཡབ་ལ་གཟིགས་པ་དང་། åམ་ལ་གཟིགས་པT། །~་ཡང་Yས་ལ་
གཟིགས་པ་)། ད་•་བó་བ’་ཁ་རལ་Å་འ†ག་îན་པས་མནའ་ཟ། ̧ མས་འ†ག ºལ་མ་´་
Rབ་པས་dན་པ་དང་། Jས་པས་—མ་པ་༼༤༨༽འJར་བ་དང་དམ་…ག་ཉམས་ནས་®་´་
Rབ་པ་ལ་དíངས།  
åལ་ལ་གཟིགས་པ་)། hན་∏མ་ཐང་Y་ཁ་བ་ཆགས་པས་ན། åལ་ཁ་བ་ཅན་Æས་Eན་Cན་
ç་_ས་ཞབས་Nས་བཅགས་Öང་Jས་མ་དར་བས་yན་པ?་vང་Y་འYག་པ?་sན་ལ་
དíངས། བ|ན་པ་ལ་གཟིགས་པ་)། Eན་eི་éན་ལམ་མR་བཙན་པས་གÅར་ùན་དང་
གÅར་Jས་àམས་འjམ་Yས། འ`ོ་sན་Uར་ལངས་�་bས་Öང་། Üགས་མ?་[མས་ཅན་
àམས་gན་hངས་རགས་�་lང་ནས། དད་པ་´་བøན་óང་བfiན་འæས་Kང་བས་ལམ་
òག་sགས་པ་ 257ལ་དíངས། ཡབ་ལ་གཟིགས་པ་)། གÅར་ùན་c་vང་པ་~་aད་Öང་
∑ད་ཁམས་�་Eན་པ?་bལ་ཚབ་öན་པས། ~?་wས་�་འäངས་ན་འ`ོ་sན་ùབས་_་བ་
ལ་དíངས། åམ་ལ་གཟིགས་པ་)། ཨ་མ་ëི་h་Æས་Z་བ་~་ཡང་། Õ་Lས་N་མཁའ་འ`ོ་

 
257 Both SD and Sumra have éགས་པ་ but it is difficult to make any sense out of 
this. Perhaps, there is an orthographic error here and éགས་པ་ is a mistaken 
transcription of its homonym flག་པ་ 
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མ?་མཚན་aད་དང་‘ན་པ?་Cགས་öན་པས། ~?་⁄མས་�་བ¬གས་ན་མངལ་‹བ་´་
འ≈ང་བས་མEན་པར་མqན་པ་´་ཉམས་པ་ལ་དíངས་པT།། 
འØར་Cགས་N་_་བ་ཡབ་N་ò་∞ས་…ག་གnག་ཙམ་བཤད་ན། ∫ག་མར་Jས་bལ་¸་
Yང་ZU་བཙན་eི་õབས་�། Eན་Cན་ç་_་∑ད་Y་`ན་ªངས། I་ག�ང་Rགས་N་îན་
བÆངས་ཚར་ནས་Öང་། {ར་བ©ལ་བཏབ་x། བསམ་ཡས་མ?མས་üར། S་འབངས་
༼༤༩༽dར་Ï་དང་། í་h་བYན་ལ་lགས་པ་àམས་Nས། Eན་Cན་ç་_་ལ་6ན་`ོལ་eི་
གདམས་པ་…མ་པར་¬ས་པ་àམས། རང་རང་¥་õལ་བར་གÅར་ཁ་l་l་0ས་ནས། 
Üགས་མ?་ 258 Yས་�་º་བ་l་lར་Ñངས་པ?་À་Jས་དང་གང་ཟག་འ£ད་ནས་c་ང?་
བ|ན་པ་vེལ་བར་©ག་kས་éན་ལམ་བཏབ་∑། །~་Yས་ལན་གnག་bལ་çས། ›་ãམ་
c་གསལ་rན་ནད་Nས་Cབས་པ་Eན་eི་Óང་Y་བúད་~། གl་ãད་N་ཐབས་¬ས་Öང་
Yས་Qལ་ནས་འCན་མ་Rབ་པ་ལ། ཡབ་i་ངན་eིས་Œན་Å་ªན་Éད་Y་བbལ་lང་བ་མ;་
bལ་eིས་གlས་l།། 
~?་À་bལ་ç་ú་བ་སངས་âར། Eན་Cན་ç་_ས་མ་Tངས་པ?་√ང་བ|ན་Y་མ་óག་
ག�ངས་པ?་À། T་ན་ང?་∏་h་འØ་གང་Y་º་¬ས་པས་Eན་Cན་ç་_?་ཞལ་ནས། ›་
ãམ་~ས་དག་པ?་º་བ་6ན་Çལ་བཤད་ན། འØ?་Tག་V་Jས་bལ་qད་N་º་བ་ལ་མངའ་
བདག་iང་རལ་Æས་Z་བར་འèར་259À། ~?་í་h་Cག་མ་སངས་bས་ˇད་Y་º་ནས་ºས་
∏་~?་À་བrང་óང་ཉམས་Áགས་vེལ་བར་ãད་s། །'་(་Jས་དབང་¥་Yས་ན་~?་í་h་

 
258 Sumra: ‡ངས་མ)་ 
259 SD and Sumra: ¬ར་ 
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c་˝ལ་མར་ºས་ནས་བར་ཆད་བRང་óང་]ན་ལས་N་8་འãད་པར་ãད་s། །~་Tག་
Êགས་པ་Cན་_ན་`གས་པར་º་བ་Ñངས་À་Mབ་བ∞ད་N་བ|ན་པ་འ}ན་པར་ãད་s། །~་
Tག་c་ལས་འïལ་flལ་Y་ºས་ནས་གÅར་Jས་Nས་õལ་‘ན་àམས་༼༥༠༽6ན་`ོལ་
ལ་འíད་པར་འèར་∂།། 
~་Tག་པì་ཏ་Û་Éད་Tད་‡ར་Y་ºས་ནས་√ང་Cག་བ|ན་བ€ས་N་a་མས་∑ད་ཁམས་
îད་Nས་Xབ་པར་ãད་s། །~?་Sས་ལ་གÅར་_ན་c་vང་པ་Æས་Z་བ་~་aད་འ≈ང་x། 
Üགས་Yས་N་¡བས་མíན་དམ་པར་èར་ནས་འ`ོ་བ་`ངས་Éད་སངས་bས་N་ས་ལ་
བ≥ད་པར་འèར་∂་ག�ངས། ཡང་Jས་bལ་eིས་~་ལ་དབང་བ?་ 260གÅར་Jས་†་ཙམ་
Qད་¬ས་པས། Eན་Cན་ç་_ས་ག�ངས་པ། ~?་གÅར་འ≈ང་¥་fl་བ་Ñ་‰གས་Rགས་
ག�མ་Æས་Z་x། Ñ་མ་Œར་∏་b་མ;། ‰གས་Cམ་±ང་གསལ་འབར་མ་དང་དíངས་པ་
™ན་འYས། Rགས་)་yན་[ལ་˝ན་É་དང་d་ལམ་b་མ;། Üང་Ùག་)་∞ད་∏་Kང་། 
བºད་Cམ་eི་261„ར་ལ། Ñ་མ་ªག་ç་„ར་ག�མ262། À་¸ད་÷་S་˜ང་བ་དང་Œར་∏་ལམ་
qར། བཀའ་བbད་Rགས་N་É་òང་། ø་མáན་ãགས་རལ། གUན་S་ཁ་Rན། Jས་úང་
h་བbད་N་∞ད་Mབ་ཐབས། གཞན་ཡང་I་དང་དམ་*ས་དང་། ·ང་`ོལ་ལ་lགས་Y་མ་
óག་`ན་ªངས་ནས་[མས་ཅན་eི་sན་ãད་པར་འèར་∂་ག�ངས་པས། bལ་ç་Rགས་
…མ་x་i་ངན་སངས་པར་èར་ı། Æས་པ་ནས་Uབ་Nས་བÔས་Å། གÅར་ùན་_ན་ç་c་
vང་པ་~་aད་)། Eན་Cན་ç་_?་éན་ལམ་eི་+གས་བÁལ། ལས་འÃ་༼༥༡༽éན་ལམ་

 
260 SD and Sumra: པ)་ 
261 SD and Sumra: 8མས་†་ 
262 SD: བ¶ར་མjམ་ Sumra: བ¶ར་གjམ་ 
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eིས་མཚམས་“ར། མཁའ་འ`ོ?་√ང་བ|ན་eི་བŸས་བIལ་Å། ཟབ་གÅར་དང་Cམ་པར་
མཇལ་ò།། 
མནལ་ལམ་ø་དཀར་ལས་Öང་། ཟངས་མsག་དཔལ་C?་གཞལ་ཡས་�་Eན་Cན་ç་_?་
`ན་Êར་ཡང་གསང་Ñ་Éད་N་དNལ་འPར་ཞལ་Í་ནས་དhད་པ?་É་ıག་sར་བས་¨བ་
ëགས་�་བབས་པས་»མ་‡?་Cགས་�་Èས་ནས། ›་Cགས་N་གསང་མཚན་c་vང་པར་
བཏགས་l། །~་ཡང་c་vང་པ་Æས་འ≈ང་བར་Pང་རང་¥་√ང་བ|ན་མ་གıགས་གཞན་
Y་Éད་s་Fམ་ན། c?་ཐང་öག་™ན་ཞལ་མRན་པར།  
É་འབར་མ;་ལ་0ས་པ?་གÅར་ཁ་~། ། 
´་བཞག་འsན་པ?་Yས་གnག་~ར་བ|ན་À། ། 
Eན་c་vང་པ་Æས་Z་འ≈ང་། ། 

Æས་√ང་བ|ན་ı། །~?་wས་�་འ≈ང་བ་ཡང་ལས་འïལ་flལ་eི་གÅར་ཁ་ལས།  
མ་Tངས་Yས་�་c?་´ང་ཅན་ལ། ། 
wས་)་Cགས་ག�མ་མíན་ç?་tལ་པ་འ≈ང་། ། 

Æས་ག�ངས་པ་•ར། འäངས་åལ་)་hན་∏མ་ཐང་Æས་∏མ་པ?་དƒབས་•་∏ར་Qད་པ་
~?་ད∏ས་ན་ཆལ་Æས་Z་བ?་√ང་པ་ü་ཐམས་ཅད་)་གYགས་N་ཤམ་∏་དང་མÇངས་པ། 
མདའ་(་འG་¿་མང་ç་º་óང་òངས་Ìད་འjམས་པ། བiལ་îད་ïམས་Uང་—ད་པར་
ངང་2་བ། ›?་ºད་hས་ཚལ་དང་མÇངས་པ་~ར་I་བ•མས་པ་öན་Œ། ། 
åམ་aད་Öང་E་མཚར་ད5་ ༼༥༢༽བ?་མཚན་བཟང་Y་མས་བbན་པ། ག�ང་∫ས་པ་
ཙམ་eིས་¿ང་བ་འèར་ལ། 5ག་པ་ཙམ་eིས་´་བsད་པ?་བ~་བ་གQ་¨ས་པ། ངན་པ?་



Biography of Thugse Dawa Gyaltshen 

 78 

Ìད་ལམ་eིས་མ་íས་Uང་Jས་མRན་eི་མཛད་པ་úང་བ། ཟས་གQས་ན་∂་མJག་བb་
‘ན་Y་འ≈ང་ལ། íས་བ€ས་ན་›?་པཎ་ཙ་|་ཀ་ཡང་ཕལ་པར་གıང་བ།  མsར་ན་›་
དབང་བb་ƒན་eི་∏་hས་Öང་འ`ན་པར་´་¨ས་Uང་ºངས་པར་ãད་པ། ~་•་∏?་åམ་
Xད་པར་ཅན་ལ། tལ་པ?་wས་མJག་~་aད་N་དíངས་པ?་Üང་ç་Rགས་´་ཟད་པ་bན་
263 eི་འPར་ò་ö་5་ó་¥་àམ་པར། ད∏་གSག་¥་ཚང་∏ག་ནས་བ∞ད་~་ད∏་མ?་ལམ་
ནས། གསང་གནས་ལས་རབ་‰གས་པ?་óང་ཁམས་fl?་འPར་ò་Jས་འ≈ང་བYན་Cམ་Y་
བ§ལ་264བ་~?་ད∏ས། fl་¿་c་འདབ་བó?་xང་Y། ∂་མ་ལས་བབས་པ?་Dངས་265མ་
དམར་ཆ་ག�ང་´་ཟད་པ་bན་eི་འPར་ò་ö་5་òཿདམར་ç?་རང་བóན་Y་བབས་པ?་
À། ཡབ་N་ཐིག་6་དཀར་ཆ་ལས་≈ང་བ?་H་བ་ཁ་sག་Ï་‘ན་~་aད་ཡབ་åམ་ཐབས་
Lས་N་དབང་ç་ཞལ་མཇལ་བ?་õབས་�། Œར་∏་འབར་བ?་m་ནས་I་´་ཟད་པ་bན་eི་
འPར་ò་ö་5་ༀ་eི་àམ་པར་bང་¥ས་འsན་ནས། öག་འG་ག�མ་ç་I་ག�ང་Rགས་
N་îན་Y་›ན་nག་བ¬གས་Uང་། ༼༥༣༽Qན་ཏན་´་ཟད་པ་bན་eི་འPར་ò་དགའ་བ་
བ’་Óག་ལ་òངས་Ìད་པ?་∂ལ་mད་úང་óང་། ]ན་ལས་ས་ལམ་བ’་Óག་¥ས་འPར་བ་
iང་འདས་�་ºལ་བ?་Ùང་È་འ}ན་ལ་བ¬གས་l།། 
åམ་eི་⁄མས་�་བ¬གས་åལ་eི་བ≥ད་པ་ལ། öན་Uང་ནགས་ཚལ་འRག་çས་བ„ར་
བ?་ད∏ས་ན། ºད་hས་ཚལ་ཉམས་དགའ་བ?་འë་ས། Œར་∏་མJང་¥་.་ཁང་བ¬གས་

 
263 SD and Sumra: བ1ན་ 
264 SD and Sumra: མ·ལ་ 
265 SD and Sumra: དངས་ 
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2་བ?་མYན་Y། äས་N་K་ནམ་དíས་�་འབབ་པ། ~་ཡང་བ•ས་ན་Dངས་266པ། iང་
267ན་∂་མངར་268བ། §མ་269ན་Û་óམ་པ། 5ག་ན་འཇམ་óང་270འΩད་པ།  གYང་བ་[ལ་
བ། ཁམས་ལ་འÃད་པ། ‹བ་ལ་ཕན་པ། ∂་¨ས་îད་ལ་¬་Sས་བiལ་བ། ཡན་ལག་བbད་
‘ན་eི་བYད་,་~་aད་Cམ་eིས་ 271 བབས་ནས་Tག་¥་õང་sང་_ན་ç?་ནང་Y་འ`ོ་བ། 
sང་~?་üག་ནས་Öང་། z་བ་5་5?་Yས་བཟང་ལ། iན་ú་ར?་དམ་*ས་འ≈ང་ས་~ར། É་
ıག་ù་Yམ་ཝ་ར་པད་འདབ་a་+་fl་གnག་དང་‘ན་óང་། ཁ་sག་ûག་ནག་V་bས་པ་~་
•་∏?་གÙང་Rག་པ་ན། c?་གཞལ་ཡས་ཁང་འཇའ་;ན་¿་Ï?་Tད་‡ར་འÃ་óང་བ≥ད་
པས་öད་Y་Tང་བ་~?་ནང་Qད་སར་དíངས་པ་གཏད་ནས། z་བ་བ’?་བར་Y་I་
མཚམས་ལ་བ¬གས་l། །༼༥༤༽ 

~?་õབས་�་åམ་eི་མནལ་ལམ་ན། ∏་h་དང་ག‚ན་པ་མང་çས་དགའ་བ?་∂ལ་mད་
úང་བ་དང་། a་z་¢ང་འXག་V་ཤར་བ་དང་། ནམ་མཁ?་མ∫ངས་ནས་ག[ར་eི་ 272 ÷་S་
óག་བབས་ནས་ད∏་གSག་V་ཐིམ་པ་Çས་l། །མནལ་སད་Yས། ∏་དང་∏་h་~་àམས་)་
དཔའ་∑་དཔའ་h་öན་པར་í a་z་¢ང་Jལ་)་∏་ཕ་དང་མཉམ་པར་í ག[ར་eི་÷་S་)་
qU་མངལ་Y་བ¬གས་པར་íT། །ཡབ་N་མནལ་ལམ་Y་a་z་Äག་V་བÆས་པ་དང་། ནམ་

 
266 SD and Sumra: དངས་ 
267 SD and Sumra: ‚ངས་ 
268 SD and Sumra: དངར་ 
269 SD and Sumra: cམས་ 
270 SD and Sumra: gམ་ 
271 SD and Sumra: 8མས་†ས་ 
272 Sumra has གནས་4ི་ instead of ག£ར་4ི་ 
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མཁའ་ནས་∏་འØ་ཕ་དང་མཉམ་པར་Tངས་པ་Qད་s་Æས། ག¢གས་Éད་N་Â་õད་›ང་
›ང་བ་óག་≈ང་ག�ང་E་།། 
ས་h་273√ག་ò་{༡༤༩༩}ùན་z་ར་བ་_U?་Àས་བ’?་aན། གཟའ་üར་∏། õར་མ་ས་
ག?་ 274 aན་åམ་ལས་འäངས་པ?་Àས། ནམ་མཁའ་འཇས་གང་བ་དང་། ས་གQ་བ་
lགས་E་མཚར་eི་øགས་བཟང་Y་མ་≈ང་E་། །~?་À་ཡབ་åམ་གaས་ཀ?་མནལ་ལམ་Y་
མཁའ་འ`ོ་མ་འགའ་óག་¥ས། wས་ç་~་ལ་I་äས་གlལ་བ་དང་། པང་Y་འ;་བ་དང་། 
†་གར་དང་∂ལ་hས་མJད་པ་Çས་l། །~་ནས་ò་ཤས་lང་བ?་À། ཆལ་ག‚ང་Y་Êགས་
པ་óག་¥ས་གıར་བzོག་འཕངས་Yས་wས་ç་~་གཟིགས་h་ལ་Cགས་པས། â་¿ང་བ་
བ~ན་Éད་Y་lང་óང་ནང་ô་√ས་འ}ན་Éད་Y་`ོལ་བ?་Ùང་È་འ}ན་Rགས་༼༥༥༽ ∞ད་
ལ་འäངས་ནས་õད་nག་~་aད་Y་÷་ལ་ཞབས་Sས་Uན་V་གསལ་བ་óག་Cབས་པར་èར་
ı། །~་ནས་õབས་Uག་275མ་°་དíན་པར་བ¬གས་Yས་N་དíངས་པ་ལ། Êར་ཡབ་Éས་
;ས་Öང་བs་Cག་Y་མ་མཛད་འYག་པ་བóན། བདག་¥ས་Öང་ZT་Fམ་Y་དíངས་Å། 
ãགས་བs། Uང་བs། ག[ར་བs། *་བs་íས་བs་lགས་n་•་∏་óག་མཛད་Öང་
6གས་པར་མqན་ı།། 
ལན་nག་Jས་འPར་ནས་ཆལ་Y་#ན་པ?་À། བ་བདས་ལ་ལ་´་མང་ç་Qད་པ་™ན་eིས་
མ∫ང་ཡང་། c་vང་Y་Îབས་ཙ་ན་དçན་åབ་གaས་ལས་´་འYག །~ར་´་གཞན་àམས་

 
273 Both versions have ས་„་‰ག་ but there is no ས་„་‰ག་ in the sexagenary cycle. 
Thus I have corrected this to ས་$་‰ག་ 
274 SD and Sumra: ཁ)་ 
275 SD and Sumra: gག་ 
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Nས་Ûས་པ། ÿད་N་z་ལ་ད་¥་)་ 276 ´་མང་ç་≈ང་~་àམས་གར་lང་Æས་¬ས་པས། 
wས་Nས་)་n་ཡང་མ་ག�ངས། ཡབ་གÅར་ùན་_ན་ç?་ཞལ་ནས། ¢གས་པ་འØ་aད་
གཞན་དང་´་འª་བ་óག་öན་པས། མཁའ་འ`ོ་Jས་úང་àམས་Nས་བ„ར་ནས་Qང་བ་~་
qད་àམས་Nས་མ∫ང་བ་öན། ག¢གས་Éད་Nས་~་ཙམ་eི་'ས་Æན་ãད་ཙ་ན། qད་
ག¢གས་ཅན་àམས་Nས་འ`ན་z་དང་བBས་བ€ས་�་འ`ོ་བ་ནམ་ཡང་མ་ãད་nག །kས་
ག�ངས་l།། 
~?་À་ཀ£་པ་Jས་`གས་b་མ;?་ཞལ་Ê་ནས། hན་པ་གÅར་ùན་~་c་vང་པ་öན་
Èས་ན། wས་z་བ་ ༼༥༦༽ bལ་མཚན་Æས་Z་བ་འ≈ང་ག�ངས་བ་དང་། མཁའ་འ`ོས་
Öང་√ང་བ|ན་eི་བŸར་བIལ་Å། མཚན་གlལ་eི་བང་_ན་བཏང་ནས། z་བ་bལ་མཚན་
Æས་�་`གས་པར་èར་པ་དང་། གསང་བ?་√ང་བ|ན་ལས་Öང་། འ`ོ་བ?་yན་[ལ་z་
བ་bལ་མཚན་Æས། །Æས་ག�ངས་པ་གaས་བཀའ་`ོས་�་བ@ན་པ་•ར་མཚན་གnག་V་
≈ང་E་།། 
õབས་Uག་å་བ་óང་277Y་üད་བÆས་N་278བ¬གས་`ལ་ལ། h་པ་Rབ་པ་བH་Uས་Nས་
བཞད་གད་འØ་•ར་¬ས་པ། qད་c་vང་པ?་wས་ç་àམས་)། དíས་པ?་Jས་)་´་
Qང་། ´་དíས་པ?་Kང་མ་5་6ན། ~ས་མ་Jག་ཤར་h་5་„ར་བ་ལས་´་འYག །kས་

 
276 Both SD and Sumra have ད་Âད་F་, perhaps a sign of the scribes trying to read 
this as Ê་Â་Á་ but it does not agree v་ which follows. So, it must be just ད་k་F་ “but 
a while ago”. Similar cases are found below. 
277 SD and Sumra: √ང་ 
278 SD and Sumra: 4ི་ 
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¬ས་པས། tལ་པ?་wས་མJག་Rགས་Uར་ནས་འØ་õད་ག�ངས། Èད་àམས་ལ་Jས་
Éད་Öང་¿ང་བ་འ}ན་Éད་Y་Áགས་པ?་øགས་འØ་•་∏་Qད་ག�ངས་ནས། ÷་ལ་Äག་
Sས་Uན་V་གསལ་བ་óག་བཞག་nང་། Ê་lར་Öང་qད་དçན་གQག་àམས་Nས་Ñ་མ་z་
བ?་§མ་)་ཝ་h?་ཚང་འª་Æས་དhད་ཤགས་Zས་འYག་པས།  
བདག་ལ་§མ་eི་དíས་པ་Éད། ། 
rད་ག�མ་Õ་ནས་སངས་bས་óང་། ། 
སངས་bས་aད་ལས་›ག་པ?་Jས། ། 
སངས་bས་Nས་Öང་´་yད་s། ། 

Æས་ག�ངས་l། །ཡང་ལན་nག །ཡབ་wས་›ན་Y་ཤར་༼༥༧༽sང་ཁ?་bལ་çས་`ན་
འΩན་¬ས་Yས། ལམ་ཞག་བ’་ག�མ་ལ་Yང་མ;་õར་མ་ཐང་Y་Îབས་པ?་¨བ་h། ཐབ་
N་བ�་བས་Éབ་x་འ»ས་lགས་བDན་བ™ར་eི་ཞབས་ıག་གཟབ་པར་Zས། ~་ནས་
ཞག་གaས་N་aན། í་ཆ་•ན་པ?་´་Y་མ་Lན་ལ་ 279 ≈ང་བ?་Sས་�། bལ་çས་ག–་
མཛད་པ?་?བས་རགས་བ€་Ï་280ཙམ་དང་བཅས། མཇལ་281དར་Yང་དཀར་གnག་ལ་དར་
åག་དཀར་ç་óག་བཏགས་ནས་üལ་≈ང་E་། །~?་À་b?་འs་|་ 282ལ་འGག་མí་དང་། 
Cན་ç་_་དང་Œར་∏ས་བbན་པ་óག་ལ་`ན་འΩན་¬ས་པས། འs་|?་xང་Y་Îབས་པ་མ་
གནང་བར། ?བས་པ་གnག་ལ་བnབས་Å་དར་åག་¥་མRར་ཐག་∞ས་ནས་¸ད་nང་åལ་

 
279 SD and Sumra: Ëན་ལ་. I take this to be a corruption of་ Èན་ལ་ 
280 SD and Sumra: བÍ་ß་, passim. 
281 SD འཇལ་ Sumra: འཇའ་ 
282 SD and Sumra: མé་Î་ 
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Y་Îབས་པར་ཐག་d་བ་ན། ཐང་བ~་óང་འPད་ïམས་པར་ཟ་Tག་¥་åག་བmགས་པ?་
xང་Y་བ¬གས་�་གlལ་Å། b?་√གས་N་ཟས་¿?་བÆས་2་Cགས་´་གnག་པ་Y་
མ?་མJད་*ས་དང་། (་ཁལ་དང་∏་རམ་lགས་Uང་∫ག་¥་Cགས་èར། ཆང་¥་ºམས་
བཟང་óམ་ལ་མང་བ་དང་བཅས་མཇལ་îན་eི་དEས་Œར་Q་Zད་ཟད་´་Lས་པ་üལ་བ?་
À། དགའ་‘ན་›་åལ་eི་òངས་Ìད་Öང་ཁ་ºངས་པར་Zས་Å། àམ་wས་N་བང་མjད་
8་Í་བ་•་∏་óག་Yས་~་aད་Y་≈ང་E་།། 
~་ནས་)་»ང་Y་`ན་ªངས་Å་Äག་དང་Æ་ས་r་¬?་àམ་འèར་བ~་ཉམས་sད་པ?་
༼༥༨༽འqར་lས། ཞབས་ıག་བསམ་eིས་´་Xབ་པ་བMབས་l། །~?་À་bལ་çས་
¬ས་པ། Êར་Èད་N་ཕ་Éས་ནས་´་ò་a་+་fl་Ï་ལས་Cང་བར་´་Rབ་པ?་r་དང་། ནམ་ན་
བ?་Yས་�འང་། Cམ་`ོ་ལ་´་བb་བb་དང་ར་བb་བb་བ་tང་གıས་_་བ་àམས་གlད་
པ?་oག་མJད་Nས་›་_ན་དབང་%ག་_ན་ç་གlལ་དíས་པ་ལ། P་∑་)་Yག་ག€ད་N་
∆ག་པ?་àམ་6ན་ལ་འ†གས་ནས། ན་)ང་tལ་I་¶་ནག་པ་ལ་¡བས་¬ས་པས་ò་
ག�མ་eི་—མ་པ་གནང་བར་མཛད། ད་5ས་Cག་འ}ན་_ན་ç་ཡབ་wས་Nས་Öང་བདག་
ཅག་ལ་བm་བར་Sས་�་བ¢ང་ནས་∆ག་པ་མ་Zས་Öང་བར་ཆད་´་འ≈ང་བ?་བཀའ་8་
དམ་ལ་འsགས་པ་óག་བཀའ་Ûན་བ¡ང་དíས་¬ས་པས། ~་•ར་བeིT་Æས་ཞལ་eིས་
བÆས་Å། ´་ò་l་ད'?་བར་Y་—མ་པ་)ག་nང་[མས་ཅན་འ?་བས་dན་པ་àམས་N་
འ†གས་¿ང་དང་དངངས་~ག་·ང་´་དíས་པ?་âར་¡བས་མíན་མཛད་s།། 
~་དང་Yས་མÇངས་�་bལ་ç?་བSན་h་ལ་bལ་∏་འäངས་པས་îན་འïལ་Uན་V་
6གས་པར་≈ང་བ?་õབས། དགའ་ùན་Y་¯་དང་། Yང་དང་། ß་ཝང་དང་། vང་∏་àམས་
ག‚ན་པ་དང་∏་h་མང་çས་∫གས་ནས། Äག་b་གར་eི་àམ་འèར་མཁས་པ?་འ}ལ་ཤ་
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Dན་ཡང་sར་དང་བཅས། •་བས་´་Eམས་པ?་•ད་h་དང་། ཉན་པས་´་�ན་པ?་†་དང་
༼༥༩༽∂ལ་h?་མJད་པ་འ∏ལ་eི་འYག་í །ལར་ཡང་∞ན་Y་Rན་མ་ཆག་ཙམ་ãད་N་
Qད་õད། ~?་À་)་»ང་¥་;མས་_ན་ལ་Îབས་¬ས་པ་ལས། b་¸་Uན་V་6གས་པ?་
xང་Y། ཡབ་Cག་འ}ན་_ན་ç་བ¬གས། ~?་I་‚གས་གQན་Y་tལ་པ?་wས་མJག་z་
བ་བ¬གས། གཡས་�་bལ་ç?་ཡབ་N་ནང་îན་öན་‡ར་བ?་÷་S་འཆང་´་ཚད་Nས་ད∏་
མཛད་པ?་I་îན་མང་ç་བ¬གས། ~?་Ñ་ 283 གབ་V་ག[ར་ད-ལ་Cན་ç་_་Œར་∏?་£་
;མས་Nས་བbན་པ?་`ན་གཟིགས་དང་མJད་*ས་བ•ས་པས་´་ཟིན་པ་བ≥ད་པ་üན་
�མ་;གས་པ་འYག་í། 
~ར་bལ་çས་√ས་'ས་པ?་8་ནས་ཐལ་h་“ར། ངག་དད་པ?་8་ནས་གlལ་བ་བཏབ། 
[མས་Nས་hས་པ?་8་ནས་öད་གaས་དང་C་;མ་Éད་པར་འØ་õད་kས་¬ས་l། །w 
ཟངས་མsག་དཔལ་C་c་Tད་N་གཞལ་ཡས་ནས། óང་འØར་འ`ོ་བ?་sན་Y་བཏང་བ?་
)་ཉ་བ། Eན་Cན་ç་_?་bལ་ཚབ་V་Hར་བÆས་པ?། ཡབ་གÅར་ùན་c་vང་པ་དང་། 
wས་z་བ་bལ་མཚན་འØར་`ན་ªངས་པ་)། བདག་ཅག་àམས་N་ལས་éན་དང་བlད་
ནམས་N་མR་ལས་æབ་nང་དཔལ་Y་ཤར་བ་ལགས། ད་Yང་I་མཚན་དB?་དNལ་འPར་
ཞལ་མཇལ་Öང་། ག�ང་ཟབ་དZངས་N་Jས་Â་¬་བར་2་བས། aད་N་གÅར་ལས་#ན་
པ?་6ན་ãད་N་དབང་དང་། ༼༦༠༽`ོལ་ãད་N་གདམས་པ་àམས་Qངས་�་‰གས་པར་
བWལ་ 284 Y་གlལ་Æས་ནན་eིས་¬ས་པས། ད4ས་པ་_ན་ç?་ངང་ནས་གནང་བ?་|་

 
283 SD and Sumra: Ï་ 
284 SD and Sumra: བÄལ་ 
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íན་བflམས་Å། ∫ག་མར་Ñ་མ་Œར་∏་b་མ;?་དབང་ཚང་མ། ~་ནས་Cམ་བóན་±ང་
གསལ་eི་དབང་། དíངས་པ་™ན་འYས་N་དབང་། ªག་ç?་དབང་། ø་མáན་eི་དབང་། 
Äག་÷ར་eི་དབང་། À་དཔག་Éད་àམས་N་དབང་‰གས་པར་æབ་Sས། Rགས་S་_ན་ç་
yན་[ལ་˝ན་É?་དབང་¥་õབས་�། ཐང་Cར་nག་ལ་Jས་¸་བ,གས་ནས། ཡབ་wས་
གaས་Nས་÷་S་bལ་ç་དང་bལ་ཚབ་མཛད་བóན་པས་@མ་དབང་བIར་∂།། 
~?་aན་â་î་bལ་ç་~་ལ་�ས་Öང་´་Rབ་པ?་ø་gད་ç་óག་འYག་པ་ལ། wས་མJག་
z་བས་~་ལ་?བས་ནས་C་¢ར་Uན་V་¢ག་པ་གnག་ནས་Rར་ 285 ལ་འཚང་རག་∞གས་
པས། ¿ང་rད་རང་`ོལ་eི་Rགས་ཉམས་ཤར་ནས་Yས་~ར་Äག་Sས་∫ན་པ?་À། bལ་
çས་∫ག་ªངས་འYས་པ?་´་ཐམས་ཅད། E་®ག་Éད་པ?་'ས་པ་དང་། ཁ་གØང་Éད་
པ?་དད་པ་དང་། ©མས་Öང་Éད་པ?་hས་པ་མRན་hང་མ་öན་པ་ལ་འYན་པར་èར་nང་། 
~ར་གནས་པ?་གYལ་Z་àམས་Öང་གནས་õབས་བ~་བ་ལ་བ≥ད་~། â་མར་མཁའ་Ìད་
N་óང་Y་དཔའ་∑་མཁའ་འ`ོ?་`ོང་qར་ལ་འPད་པར་ད∏གས་ད≈ངས་ 286 ནས་√ང་
བ|ན་པT།། 
~་ནས་{ར་òག་རང་åལ་Y་༼༦༡༽Îབས་པ?་À། ™ན་བཟང་ 287 »ག་¥་üག་པ?་ཡང་
xང་Y288། ™་པ་འགའ་དང་། ཨ་་དང་། ཨ་མ་àམས་Nས་;གས་འPར་¬ས་པ?་Yས། 
´་~་àམས་ཆང་¥ས་བཟིས་ནས། ལ་ལ་)་མ'ར་མ་འCན། ལ་ལ་)་†་6ན་eི་འYག་པས། 

 
285 SD and Sumra: མ`ར་ 
286 SD and Sumra: དóང་ 
287 SD and Sumra: བཟངས་ 
288 SD and Sumra: ཡངས་êངས་j 
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wས་མJག་z་བ?་བཀའ་√ང་ལ། བདག་¥ས་Öང་mད་h་óག་ZT་ག�ངས་ནས། གlལ་
ཅན་ནམ་མཁའ་ལ་འཕངས་པས། åན་Cང་çར་བར་¿ང་ལ་འ~གས་ãད་N་œན་Éད་པར་
Q་5་གནས་པ་≈ང་། ~་Yས་ཚན་གnག་)་ཧ་བགད་Nས་√ང་པ་འ5ངས། ཚན་གnག་)་
Èས་འ≈ང་ºས་ནས་´ག་K་འཛགས། ཡ་མཚན་པ?་øགས་འØ་•་∏་≈ང་289བ་)། ®ག་V་
èར་པར་™ན་eིས་མ∫ང་åལ་Y་¿ང་བར་མཛད་པ་E་མཚར་_་Æས་མáན་གnག་V་¬ས་
པས། ཞལ་Ê་ནས་བདག་¥ས་བར་¿ང་Y་བཞག་པ་´ན། Eན་Cན་ç་_་དང་ཕ་c་vང་
པ?་Rགས་S་ལ་བîན་ནས་མཁའ་འ`ོ་མ་àམས་Nས་བ¢ང་བ་öན་ག�ངས་l།། 
Yས་ལན་nག་™ན་བཟང་»ག་V་བDན་Mབ་ 290 N་I་མཚམས་ལ་བ¬གས་པ?་À། Mབ་
པ?་øགས་�་∏མ་པ?་ཁ་ནས་ཞག་གnག་ལ་˙ང་པ་∫ན། ཞག་Ï་ལ་D་མ་∫ན། ཞག་
བYན་ལ་Rས་291�་6ན་ནས་ཟ་Rབ་པར་≈ང་བས།  མཚམས་`ོལ་Å་ཕ་Cག་འ}ན་_ན་ç་
ལ་ò་∞ས་¬ས་ཙམ་ན། ཡབ་N་༼༦༢༽ཞལ་ནས། ~་)་À་Cང་ç་Qང་བ?་øགས་öན་
པས་®་བ~་བར་≈ང་ག�ངས་ནས་མdས་;ར་_ན་ç་མཛད་N་འYག་í །àམ་ཐར་Cན་_ན་
bན་མ≠ས་ལས། I་འäངས་ནས་འ`ོ་sན་eི་8་Í་བ་ལ་5ག་པ?་õབས་Å་བbད་
པT།།     །། 
 

 
289 SD and Sumra: འóང་ 
290 SD and Sumra: བûབ་ 
291 SD and Sumra: བ®ས་ 
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༈ )*་དT་པ་ཡབ་F་Vན་Wབས་འXག་པ7་Sབས། 

༄༅། །ད'་པ་)། Q་མ་´་ཡབ་གÅར་ùན་eི་bལ་ç་c་vང་པ་~་aད་óང་ཁམས་
གཞན་Y་Cག་པར་དíངས་པ?་À། wས་ç་àམས་ལ་ཞལ་_མས་འØ་•ར་ག�ངས་པ། མ་
Õངས་པར་gན་ལ་[མས་�་¢ངས་Uག 292  qད་àམས་)་ང?་Cགས་བ∞ད་öན་nང་√ང་
བ|ན་འØ་•ར་Tང་Æས་Cབས་འYག་པས། Jས་མ་Zས་Öང་འPར་བར་⁄ང་¥་sགས་པ་
)་´་དíས་Uང་། སངས་bས་N་འ»ས་∏་∫བ་པར་Èས་ལ། â་མ་Cག་འ}ན་eི་`ལ་Y་
âན་Jག་པ་གnག་Qང་ནའང་། Èད་;་བ∞ད་པ་བཟང་ç་öན་Œ་Fམ་པ?་•་བ་མ་མ∫། 
རང་E་རང་¥ས་Lས་Öང་∞་འ»ས་N་Ìད་ལམ་óབ་པར་eིས། Jས་རང་ཟབ་Öང་གཞན་
eི་æབ་ 293 མཐའ་ལ་Iར་ 294 པ་མ་འ~བས། རང་sན་Y་ཉམས་6ན་ལ་འ∏ངས་ལ། 295 
གཞན་sན་Y་[མས་བºད་b་མ་Kང་། Kན་ 296 àམས་Öང་གnག་¥ས་གnག་®ས་མ་

 
292 SD and Sumra: བfང་gག 
293 SD and Sumra: བûབ་ 
294 SD and Sumra: བÿར་ 
295  SD and Sumra have འÌངས་ལས་ perhaps suggesting a tendency of central 
Tibetan pronunciation. ལས་ is often given where ལ་ is the right particle, passim. 
Another style suggesting influence of central Tibetan colloquail is used of ད་k་, 
a while ago.  
296 SD and Sumra: ད…ན་. This is clearly an error made by the scribe. Ó་ is often 
wrongly inscribed as དཔ་ in both versions due to the similarity of two in dbu 
med. 
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བཏང་བར་འཆམ་པ་གལ་_། ནང་Y་ཆགས་"ང་དང་མ∫ས་sགས་ 297 མ་ãད། འYན་
298 `ོས་དང་ˇད་Ôག་ëགས་གnག་V་eིས 299 ། ང?་གÅར་Jས་༼༦༣༽དབང་¸ད་N་
Äག་བÆད་àམས་Œར་འäལ་Éད་པར་1ངས་ལ་བ|ན་པ?་√གས་གnག་V་vེལ། བདག་
¥་ཁ་ལ་ཉན་ན་ཕ་Sས་∏ས་ཟིན་Œ་བ{བ་Z་[མས་ལ་‚ག་kས་གདམས་l། །ཨ་མ་àམས་
ལ་ཞལ་_མས་ག�ངས་པ། འYས་Zས་´་øག་འØ་ལ་®་གཏད་Üང་ç་nས་Öང་Éད། ´་
À་∞ན་Y་300´་Rབ་√ས་[མས་འ4ས་དíས་Qང་བས་ན། འ†ག་îན་Z་བ་sན་Éད་‚ག་
ལ་གlལ་བ་∫བས། ད་•་ང་ལ་òག་•་མ་ãད་¨ང་Y་འ•ད་པ?་Yས་གnག་Qང་། ཕ་མ་
Ûན་Y་_་ཡང་གཏན་eི་འYན་301`ོས་Ñ་མ་མཁས། ཆགས་Æན་Éད་པར་མJད་Nན་∫ངས་
302ལས་â་མ?་!་íས་འ;ལ།  བ{བ་Z་~་དག་ཨ་མ་àམས་N་[མས་ལ་‚ག །kས་
ག�ངས་l། །~?་Sས་�་wས་ç་`གས་bལ་ལ་ཡབ་Nས་ག�ངས་པ། གལ་rད་P་∑་À་
འ)ས་པར་èར་པ?་õབས་�། qད་+ལ་ན་Qད་པ་;ས་i་ངན་དང་≠་ངག་མ་འƒན་nག 
ང?་üང་ç་ཞག་བYན་eི་Cང་ལ་∫་མ་བཏང་། འØ?་Yས་�་qད་àམས་N་ལས་དག་པས་
མ∫ང་ན་)། བདག་¥་üང་ç?་û་གSག་ནས་གå?་∏ད་Éད་མIད་གང་བ་303óག་|ངས་
Nས་འཕར་ནས་དƒངས་�་ཡལ་བ་འམ། ཡང་ན་ལས་‘ན་eི་∏་ལ་འ)་བ་ཡང་rད་

 
297 Both SD and Sumra have this. Perhaps this means having self-conciet and 
doubt or may be it is a corruption of Ôག་éག་ 
298 SD and Sumra: མTན་ 
299 SD and Sumra: བ4ིས 
300 SD and Sumra: ñ་ 
301 SD and Sumra: མTན་ 
302 SD and Sumra: Éང་ 
303 Measurement of the fist with upright thumb. 
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ག�ངས་ནས། ´ར་z་དང་ç?་Àས་ག�མ་eི་Ê་î?་Yས་�་I་ªང་çར་བwངས། ཞབས་
དNལ་ད�ང་མཛད་ནས།༼༦༤༽Äག་གཡས་Nས་˜ང་བ་བ`ང་བ?་Äག་b་བ|ན་≈ང་བ་
དང་། wས་ç་z་བ?་Rགས་དíངས་ལ་Äག་˜ང་དíས་པ?་བŸའ་öན་པར་འYག་Fམ་x། 
∫ད་˜ང་üར་པ་ལ་བཀལ་Qད་པ་~་Ñངས་ནས་Äག་V་üལ་བས་{ར་ཡང་wས་z་བ་རང་ལ་
གནང་བ?་À། ཡབ་´་བ¬གས་པ?་øགས་�་Cག་ནས། íང་Y་ཞལ་_མས་ལ་[མས་མ་
ཕམ་ག�ངས་པ་Qད་Öང་། ཡབ་ལ་Rགས་འ˜ང་ནས་མ་བsད་པར་wས་Nས་ཞལ་Æང་
འØ་•ར་©ར་∂། །བདག་¥་ཨ་པ་Èད་àམས་བØར་ནས་ÿད་གར་གLགས། [མས་ཅན་
eི་sན་ལ་བ¬གས་དíས་¬ས་Uང་`ན་ཆབ་བıན་པ་དང་ག�ང་འ#ན་´་Rབ་པ?་འÃ་ལ་
ཡང་། ~་Yས་ཨ་ཨ་ག�ང་བ?་…ག་མང་Y་གནང་óང་། wས་ç་`གས་bལ་ལ་`ན་
གཟིགས་བóན་པ?་ངང་ནས། tལ་I་z་བ་ལ་Äག་གཡས་གནང་≈ང་བ་~་aད་ད∏་གSག་
V་བཞག་x་གYང་བ?་ 304+གས་Nས་བ+མས་ 305Uང་གlལ་བ་བཏབ་པས། Kར་eིས་
ད∏་€ག་€ག་པ་ལན་ག�མ་མཛད་~། གå?་∏ད་Éད་~་)་wས་མJག་z་བ་རང་¥་ད∏་
གSག་ནས་མར་ཐིམ་པ?་གཟིགས་¿ང་≈ང་བ་དང་། དíངས་པ་ཟག་Éད་Y་ཐིམ་ནས་ཡལ་
ò། །~་ནས་wས་àམས་དང་h་Cགས་∏་_ན་™་ 306 åབ་Nན་བདག་™ན་eིས་བ~་བར་
གLགས་པ?་དíངས་‰གས་îན་བÆངས་རབ་གནས་དང་བཅས་æབ་པར་མཛད་s། །Yས་
ལན་nག་tལ་པ?་wས་མJག་¥ས། ™ན་བཟང་»ག་¥་vང་§མ་íང་མ་ན་I་ 
༼༦༥༽མཚམས་ལ་བ¬གས་པ?་À། ‚གས་པ་nག་གཟིམ་ལམ་ 307Y། Cག་འ}ན་c་

 
304 SD and Sumra: པ)་ 
305 SD and Sumra: གམས་ 
306 SD and Sumra: á་, passim. 
307 SD གཟིམས་ལམ་ Sumra: གཟིམས་པ)་ནལ་ལམ་ 
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vང་པ་~་aད་#ན་ནས། ∏་qད་Nས་འØ་aད་གdར་ཁ་eིས་308Uག་ག�ངས། Äག་མཐིལ་
eིས་Zམ་¿་Rགས་ཀ?་ཐད་Y་ད∏ར་བས་Uན་V་ཚ་བར་≈ང་Fམ་པ?་À། མནལ་སད་ཙ་ན། 
|བས་མ་བ~་òག་5་འYག་པ་ལ་Œམས་པས་ཡབ་N་Rགས་ཀ?་Cང་བ∞ལ་~ར་འ)ས་
འYག་í །~་•ར་འ)་བ་ཡང་√ང་བ|ན་™ན་གསལ་É་òང་ལས།  
Rགས་ཀ?་Cང་བ∞ལ་wན་sག་ཙམ༔  
ཡང་ན་མཁའ་འ`ོས་གདན་འΩན་rད༔  
ཡང་ན་Üང་¥་∏་ལ་འ)༔  

Æས་ག�ངས་l། །àམ་ཐར་Cན་_ན་bན་མ≠ས་ལས། ཡབ་N་Rགས་S?་ƒན་^བས་õལ་
བ་མEན་�མ་Y་གནང་བ?་õབས་Å་ད'་པT།།  །། 
 

 
308 SD and Sumra: བ4ིས་ 
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༈  )*་བY་པ་མཐའ་དམག་བ[ོག་\ང་ག]ར་བ^ས་པ7་Sབས། 

༄༅། །བ’་པ་)། ~་ནས་ལན་གnག་wས་Cན་ç་_་z་བ?་མནལ་ལམ་Y། ཡབ་wས་
གaས་çས་ø་5་?བས་ 309ནས་མ;་åལ་eི་ü། ÷་ག‚ང་མ;་མXག་ 310V་Îབས་པ་Çས་
ག�ངས། ཡང་¨བ་གnག་ཡབ་wས་›ན་Y་™་བSན་)་h་Y་མས་བ„ར་ནས་?བས་པ་5་
དང་བཅས་Å་ཤར་ëགས་�་#ན་པ?་མནལ་ལམ་≈ང་། ཡང་¨བ་གnག་ཡབ་wས་དçན་
åབ་ཚང་མ་◊་ëགས་�་#ན་པ?་མནལ་ལམ་དང་། ཡང་¨བ་གnག་ཡབ་wས་དང་དçན་
åབ་ཚང་མས་K་∑་དང་vང་ག©ངས་མང་ç་བfལ་ནས་¨བ་ëགས་�་#ན་པ?་མནལ་
ལམ་དང་། ¨བ་གnག་)་ཡབ་Cག་འ}ན་༼༦༦༽_ན་çས་དབང་Cངས་ག�མ་བIར་བ?་
Sས་ལ། དབང་གaས་གnག་V་Ûལ་ནས་wས་ལ་གནང་། wས་Nས་བÆས་པས། གཞན་
àམས་ལའང་ƒན་ག�ངས་ནས་´་མངས་ལ་བQ་བ་Çས་ག�ངས་l། །Yས་ལན་nག་ཡབ་
Cག་འ}ན་_ན་ç་óང་བSས་པ་~་Rགས་N་ªན་ནས་ú་ངལ་eིས་གlལ་བ་ཡང་བÆས་
Üང་´་འsད་པར་vང་ཁང་Tག་མར་གཟིམས་པ?་¨བ་h། ཕ་མJག་~་aད་དEས་�་
Îབས་ནས་Cན་ç་_་z་བ?་ད∏་∫ག་V་གÅར་Jས་N་ç་Ù་àམས་བཞག་x། ད་)་∏་qད་
Nས་བཀའ་√ང་àམས་Qངས་�་‰གས་པར་∫བ་∑་ག�ངས་པ?་Sས་ལ་´་མEན་པར་
ཡར་ཡལ་lང་བས་འ£ལ་Y་ཉམས་སད་≈ང་Æས་བཀའ་གནང་བ་དང་། ~་ནས་¨བ་གnག་
¥་མནལ་ལམ་Y་ཆལ་Æས་བeི་བ?་√ང་པ་eན་K་Qད་སར། གÅར་ùན་_ན་çས་Îབས་

 
309 SD and Sumra: ©བས་པ་, passim. 
310 SD and Sumra:  བÅ་གÒང་མ{་བ>ག་ 
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ནས།  îན་ག�མ་དམ་*ས་àམས་འØ་ན་Qད་s་ག�ང་óང་Äག་མµབ་ 311 བSགས་Å། 
Àས་བ€་Ïའམ་བ’་ལ་གཏམ་óང་ན་ཁམས་པ?་´་གསར་པ་གnག་Éབ་Qང་བས། ~་
Äག་âར་¸ད་ལ་གÅར་འØ་àམས་∫ན་nག་ག�ངས་པ་དང་མནལ་སད་s། །~?་Yས་Àས་
ལ་ཡང་མ་#ན། ཁམས་པ་ཡང་¸ད་པ་མ་གནང་། གལ་rད་གÅར་Äག་V་མ་བབས་ན་E་ཚ་
དíངས་པ་ཤར་ནས། Ñ་མ་™ན་དང་ད∏་མཛད་sན་æབ་དཔལ་འབར་ནང་¥་´་öན་པས་
ནང་ཚང་བ?་ 312√གས་�་¸ད་~་བཙལ་བས། ༼༦༧༽གÅར་གནས་�་མ་Îབས་ཙམ་ལ་
བSན་པ་óག་འYག་པ་དçན་åབ་ག�མ་ཀས་གཟིགས། གÅར་8?་fl་བར་Îབས་ཙམ་ན་
གར་lང་ཆ་Éད་Y་ཐལ། ~ར་གད་པ?་ˇབས་Uང་¥ས་གQགས་པ་´ས་´་མ∫ང་བ?་
ག[བ་ན། üག་པ་Kང་È་བ་མs་÷ས་བཀག་པ་~་གÕངས་པས། 313  Û་བཟང་¥་ངད་Rལ་
≈ང་བ་དçན་åབ་ག�མ་ཀས་;ར། ད་(ང་ནན་Y་བཙལ་བས་དམ་*ས་)་མ་yད། ∫ད་པ?་
ཚལ་པ་Tད་_ན་ç་Qད་པ་གnག་Äག་V་≈ང་བ?་À། ད་¥?་བSན་པ་~་Eན་öན་པར་
འYག་x། ཁམས་པ་མ་¸ད་པས་ལན་ག�ངས་ནས་Rགས་N་འ•ད་པ་དཔག་V་Éད་པ་
ºས་l། །{ར་བཀའ་བཅགས་པ?་བsད་གlལ་eི་མ∫ལ་བཤགས་`ངས་Éད་Y་མཛད་
ནས། Eན་Cན་ç་_་ལ་གlལ་བ་ªག་+ལ་eིས་བཏབ་nང་¡ར་ནས་བཙལ་བས་Sས་�་
Äག་÷ར་eི་I་དང་། º་བYན་ཨ་མ་∫ད་པ་ཁ་1ར་དང་བཅས་Äག་V་≈ང་óང་Üགས་Yས་
N་འ`ོ་བ་ཕལ་_ར་Jས་ 314 N་Yལ་Y་´་Çད་པར། ལས་ངན་eི་àམ་6ན་Y་མ་བསགས་

 
311 SD and Sumra: འªབ་ 
312 SD and Sumra: གཙང་བ)་ 
313 This is perhaps a word taken from local Bumthangkha, in which གÚངས་means 
to loosen up or upheaval, especially in reference to cooked food.  
314 Sumra omits -ས་ 
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ནས་འPར་བ་ངན་lང་Y་ãེབས་པ་གང་དག་ལ། བm་བས་བ¢ང་ནས་·ང་`ོལ་eི་དམ་*ས་
Xད་པར་ཅན་Qངས་ལ་vེལ་བར་མཛད་པས། ƒན་^བས་�ས་·ང་བ་དག་)། ངན་lང་¥་
º་8་$གས་ནས་འPར་བ་ལ་â་Äག་བཙལ་Å། ཐར་པ་མཁའ་Ìད་N་ལམ་ལ་4ན་
བ[གས་ 315ནས་འ≠གས་པར་èར་ལ། ™ན་Öང་དགའ་óང་༼༦༨༽ 2་བ?་ངང་¥ས་)་
Jག་í་ཝད་h་Jག་í་ཝད། 316  Æས་པ?་ངར་õད་_ན་ç་འsན་nང་། འཕགས་པ?་Œར་
བYན་eི་Hར་fl་5་བཀལ་ནས་དག་པ?་óང་Y་འΩན་པར་མཛད་s། །~་ནས་õབས་Uག་V་
དíན་པ་བ~་_ན་vང་Æས་Z་བ?་གདན་སར། ™་åབ་དང་Nན་བདག་àམས་Nས་བIལ་
བ?་Eར། ™ན་བཟང་དíངས་པ་™ན་འYས་N་¸ད་གནང་བ?་Yས་�། ཆལ་པ?་´་
དམངས་àམས་Nས་འµགས་ùན་üན་�མ་;གས་པ?་îན་འïལ་6གས་ëགས་�་
བ‹གས་ནས། åམ་_ན་ཐ་རས་བར་ùན་eི་Q་Zད་འjམས་པར་གནང་བ?་aན། À་དབང་
བIར་བ?་Yས་�་ནམ་མཁའ་ནས་É་ıག་Ï་‘ན་eི་ཆར་བབས་Uང་། À་K་བeངས་Å་
√ད་པ་≈ང་E་།། 
ཡང་tལ་པ?་wས་མJག་~་aད་Nས། ཆལ་eི་ü་དíན་པ་≤་Z་བར་I་མཚམས་ལ་
བ¬གས་པ?་Yས་�། ô་མ་•་∏?་Ùང་È་འ}ན་ལས་མEན་པར་བ|ན་Å་I?་བ≥ད་པ་
àམ་`ངས་ག�མ་eི་tལ་པ་བQ་ནས། I་གnག་)་ཆལ་eི་ག‚ང་Y་བ¬གས་པར་མཛད། 
I་གnག་)་c་vང་¥་གཟིམས་ཁང་ན་བ¬གས། I་གnག་)་དíན་པ་≤ར་བ¬གས་Å། 
Yས་གnག་ལ་ཐ་དད་Y་ག�ང་”ང་མང་ç་མཛད་པ་öན་འYག ཡང་tལ་པ?་wས་མJག་

 
315Past tense of ག£ག་, to face or turn toward. 
316 SD and Sumra: „་-་Û་ཝད། $་-་Û་ཝད། This is probably a local idiom meaning 
‘worthy man and worthy woman’. 
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~་aད། ཤར་™་5་√ང་Y་#ན་པ?་À། Yས་;ད་Ê་â?་|བས་Uག་¥ས། K་Éད་པ?་
༼༦༩༽སར་ཞག་བ¬གས་བབས་པ་ལས། འ£ལ་མར་æབ་øགས་N་K་བıན་ནས་དçན་
åབ་àམས་Nས་བÆས་Jག་པ་≈ང་འYག ལན་གnག་¥་Yས་tལ་པ?་wས་མJག་~་aད་
s་∑་‰ང་Y་‰ང་གdར་À་དབང་དཔལ་འ#ར་eིས་`ན་ªངས་པ?་À། qད་hན་པ?་Ñ་མ་ལ་
Jས་)་Éད་‡ར་óང་Iར་317¬ས་N་ངང་ནས། ཐང་I་ལ་རབ་གནས་མཛད་དíས་Æས་པ?་
¬་ནན་üལ་བ་དང་། སང་‚གས་ãད་s་ག�ངས། སང་རབ་གནས་མཛད་པས་ཐང་I?་
òགས་ནས་འG་འགའ་óག་ཞག་ག�མ་eི་བར་Y་བར་¿ང་ལ་བ"ད་པ?་ò་∞ས་འYག་
ནས་öད་_ས་N་hས་îན་ 318 Y་èར་õད། ཡང་tལ་པ?་wས་མJག་~་aད་™ན་བཟང་
319 »ག་V་བ¬གས་པ?་Yས་�། ¨བ་གnག་∏་h་དཀར་h་གaས་≈ང་ནས། Èད་རང་
àམས་ཤར་ëགས་མEན་པར་དགའ་བ?་óང་ཁམས་�་འ`ོT། ~ངས་Uག་ག�ངས། དར་
eི་མs་|་བÙང་ 320 བ?་xང་Y་བ¬གས་�་གlལ་ནས་∏་h་གaས་Nས་¿་གaས་བ¢ང་
x་Ê་â་Zས་བར་¿ང་¥་མཁའ་ལ་qར་ནས་ཤར་ëགས་�་ཞལ་གཟིགས་Å་བ¬གས་པར་
èར་ı། །~་ནས་åན་´་Cང་བར་མEན་དག?་óང་Y་Îབས། ~་ན་Cག་འ}ན་_ན་ç་c་
vང་པ་བ¬གས་འYག་པ་~ས་À?་དབང་àམས་‰གས་པར་གནང་། ~་ནས་ཞག་5་ལ་◊་
དང་། ¨བ་དང་། Zང་lགས་ལ་ཡང་íང་དང་མÇངས་པར་#ན་ı།། 

 
317  SD and Sumra: བ¿ར་ 
318 SD and Sumra: བeན་ 
319 SD and Sumra: བཟངས་ 
320 SD and Sumra: བıང་ 
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¨བ་གnག་∏་h་Lན་h་གaས་≈ང་ནས་ད∏ས་ëགས་@ག་ç་བ≥ད་པར་འ`ོ་ག�ངས་
ནས་དར་eི་༼༧༠༽མs་|་ལ་`ན་ªངས་Å་ནམ་མཁ?་དƒངས་�་4ན་ལ་qར་lང་བས་
óང་ཁམས་~ར་Îབས་ཙ་ན། Cག་འ}ན་c་vང་པ་)་~ར་ཡང་བ¬གས་འYག ~ས་ç་Ù་
321 àམས་tལ་པ?་wས་མJག་¥་ད∏་∫ག་V་བཞག་ནས། ད་)་qད་Nས་དབང་àམས་
‰གས་པར་∫བ་∑་ག�ང་བ?་དག་¿ང་≈ང་འYག ཡང་õབས་Uག་ལ། བøན་བཟང་‡ར་
བ?་´་~་Äག་âར་¸ད་ནས་དçན་åབ་གaས་Nས་¿་Cང་»ག་ནས་མར་#ན་པ་ན། བ་རབ་
‡ར་བ?་མ;་གnག་Qད་པ་~ར་I་mད་མཛད་nང་?བས་པ་K་ལ་བ�ས་པས། ÷་མuགས་
ç་གnག་ལ་ཞབས་N་Sས་གསལ་བར་≈ང་ནའང་། ~་ཀ་རང་Y་ཁ་Kབས་Å་དར་nག་ལ་
0ས་གསང་¥་Çལ་མཛད། Yས་âས་ད∏་མཛད་sན་æབ་དཔལ་འབར་ལ་བཀའ་གསལ་
བར་གནང་ནས། 6ན་པར་བཏང་བས་མ་yད་པ་དང་། tལ་པ?་wས་མJག་རང་¥ས་∞ས་
Qད་མཛད་ནས་Cགས་Öང་མ་yད་པ་ལས། ¨བ་གnག་མནལ་ལམ་Y་ཨ་་c་མ;་˝ལ་
~་aད་≈ང་ནས་འØ་õད་¬ས། ཞབས་Sས་~་)་Èད་མཁའ་འ`ོ་àམས་Nས་qར་ནས་ཡར་
ཙམ་Y་¡ས་«ས་Qད་པས་;ལ་óག་ག�ངས་´་¿ང་བར་èར་ı། །སང་¥་À་དག་¿ང་
ལས་≈ང་བ་བóན་ག�ངས་Å་འ;ལ་Y་བཏང་བས་yད་འYག་པས་Ñངས་Å། ཞབས་Sས་~་
aད་Jས་S་ངག་དབང་ལ་གནང་ནས་ད་•་v་`ོ་ 322◊་vང་ཁ་ན་Qད་s། །Yས་ལན་གnག་
དíན་པ་¿ང་མ་ཐིར་323Y་བ¬གས་༼༧༡༽Yས། sམ་མཁར་324eི་ཟམ་≥ར་བs་བ?་དçན་
དང་ཞལ་བ≥ད་གནང་བ?་À། ÷་ལ་Äག་Sས་Uན་V་གསལ་བ་óག་Cབས་l། །ཡང་õབས་

 
321 SD: 9་î་ Sumra: …་∞་ 
322 SD and Sumra: དཔའ་ˆ་ 
323 This is probably Ïང་མ་མཐིལ་ in Mangde district. 
324 SD and Sumra: མéམ་དཀར་ 
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nག་tལ་པ?་wས་མJག་~་aད་Nས་རང་¥་གདན་ས་བ~་_ན་vང་Y་བ¬གས་Yས་N་
གཟིགས་¿ང་óག་ལ། ∏་h་གnག་≈ང་ནས་√ང་འØ་•ར་བ|ན་Œ། །¿་Cང་»ག་ན་ÿད་
N་གÅར་õལ་Qད་པ་~་Ñངས་ནས། ´ར་དམག་བzོག་པ?་Yས་ལ་འབབས་l་Æས་
བIལ་མ་བཏབ་ནས་´་མEན་པར་བ¬ད་s། །སང་¥་aན་®་བøན་པ?་´་བøན་བཟང་Æས་
པ་ཞབས་âར་¸ད་ནས། ́ ར་བzོག་¥་*ས་àམས་Äག་V་བÆས་Rབ་nང་{ར་བ~་_ན་vང་
Y་Îབས་l།། 
~?་À་tལ་I་མJག་‘ན་མíན་ç?་བཀའ་√ང་ལ། aད་N་Äག་V་´ར་བzོག་¥་*ས་
àམས་ཟབ་གÅར་ནས་བÆས་Qད་པ?་འཚང་Cག་པས། བ|ན་པ་དང་[མས་ཅན་eི་sན་ལ་
དíངས་ནས། Èད་རང་ཞལ་E་གaས་ç་›ན་nག་དང་ëགས་གnག་V་མYན་མ་Ûལ་ནས་
མཐའ་དམག་བzོག་ཐབས་གལ་ç་_ར་â་བ©ལ་Y་མ་lང་བ་Rགས་fiལ་eིས་∫ན་པ་
མཛད་དíས་Æས་ག�ངས་པ?་À། བཀའ་`ོས་óབ་V་Zས་པས། tལ་Iས་¥ན་ལ་Cགས་
ནས། མངའ་Cས་'ང་ཐང་bལ་çས་∑ད་N་h་Cགས་àམས་ལ་´ར་བzོག་¥་བ|ན་པ?་
Nན་བདག་ãད་དíས་Çལ་eི་བཀའ་©ག་གནང་། ད∏ས་N་íང་མ་_ན་hས་∫ག་ªངས་
h་Cགས་_་Kང་ཐམས་ཅད་Nས་ཞབས་ ༼༧༢༽ ıག་Zས་ནས། བzོག་པ་ཞག་བYན་eི་
བར་Y་བMབས་Å་tལ་I་རང་¥་Äག་V་བÆས་ནས་གıར་*ས་འཕངས་པ?་Yས་ད'ན་ò་
གསར་aད་ན་öན་Öང་མR་ùབས་T་འ}ལ་eི་øགས་�་õད་nག་ལ་9ན་ནག་འཐིབས་པ?་
@ད་Y། འGག་Â་_ན་ç་<ར་óང་ˆག་དམར་ªག་V་འIག་པ་དང་། [ར་བ་མང་Y་འབབ་
པ་lགས་ཡ་མཚན་པ?་øགས་Y་མས། འ`ོ་བ་òག་•་ཅན་àམས་)་ˇ་གཡའ་འ†གས་
Uང་དཔའ་¬མ་པར་èར། C་;མ་ཅན་àམས་)་öད་_ས་N་Èས་པ་yད་པར་མཛད། དད་པ་
ཅན་àམས་)་vང་àམས་™ན་eི་ད∏ས་�་⁄ན་ç?་m་ལ་öད་བóན་eི་Œར་∏་bལ་མཚན་
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eི་གSག་V་འÄར་བས། 5་བ?་འ»ས་∏་དམ་པས་Qངས་�་གང་བར་èར་Æས་པ?་Fན་
`གས་∫ས།  
~་ནས་tལ་པ?་wས་མJག་¥ས་Sས་ལ་#ན་Å་(ལ་üག་V་Îབས་པ?་དíང་h་ནས་ཆར་
པ་ཞག་ག�མ་eི་བར་མ་ཆད་པ་ལས། ¨བ་h་གཟིམས་པ?་མནལ་ལམ་Y་´་ཤ་མsག་
ནག་¥་བ་óག་Tངས་ནས། ´ར་བzོག་¥་*ས་Íད་འØར་‚ག་nག་ག�ངས་Å་´་¿ང་
E་། །√ང་†་•ར་བ|ན་པ་བóན་Y་*ས་Íད་བཞག་x་ཡར་#ན་ནས་མཚམས་པར་ཞག་
གaས་བ¬གས། ས་üག་åར་Tག་མ;་åལ་lགས་ལ་ཡང་ཞག་གaས་Jལ་5་བ¬གས། 
›་√ང་Y་ནང་lས་Öང་གó་6ན་Uན་V་bས་པར་མཛད། |ག་√ང་པས་Öང་
༼༧༣༽ཞབས་ıག་གཟབས་Uང་། ¿་དཀར་m་པས་Öང་ཐབ་གདན་Y་བÙང་325བ?་བDན་
བ™ར་མཛད། གóས་ཀ་Cན་Kངས་པས་Öང་བ™ར་c་དང་r་¬ས་མdས་པར་མཛད་s།། 
~་ནས་ཟབ་√ང་། ›་ས། Õར་པ། 'ང་ཐང་། བསམ་ཡས་àམས་�་གསང་བ?་Çལ་eིས་
´ར་བzོག་མང་Y་གནང་བས་øགས་¨ས་པ་ཅན་Y་མ་≈ང་འYག་nང་། Yས་ད་(ང་ཡང་∑ད་
ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་བ~་ˇད་üན་�མ་;གས་པ?་õལ་བ་དང་‘ན་པ་~་)་tལ་པ?་wས་
མJག་z་བ་bལ་མཚན་eི་I་Ûན་öན་པར་™ན་eིས་Lས་པ་གལ་_T། །~་Yས་ཀ£་པ་
Jས་`གས་b་མ;་≥ང་ç་ 326 m་ལ་êང་ན་བ¬གས་པ?་õད་ཆ་གསན་ནས་མཇལ་བ་ལ་
Cགས་པ?་དíངས་པ་གཏད། åམ་_ན་ཐ་ར་དང་wས་h་™ན་དགའ་འjམས་དçན་
གQག་འགའ་{ར་åག་པས་Jས་S་དཔལ་sན་æབ་Nས་›་√ང་Çན་ཞབས་ºལ་¬ས། 

 
325 SD and Sumra: ˜ང་ 
326 SD and Sumra: ¶ང་, passim. 
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དçན་åབ་གཞན་àམས་Nས་Cམ་པར་Dགས་çར་Îབས་པ?་À། m་6་མཁན་_ན་eིས་
`ན་ªངས་ནས་དབང་√ང་དíས་Çལ་eི་¬་བ་üལ་བ་•ར། རང་5?་√གས་N་དབང་√ང་
Äག་བÆས་ཚང་མར་བཤད་ནས་དíངས་པ་…མ་པར་བMབས་l། །~?་À་¨བ་གnག་¥་
གཟིམས་ལམ་Y། བSན་པ་ག‚ན་ཤ་དང་‘ན་པ་གnག་Tངས་ནས་√ང་བ|ན་པ། ད་5ས་
≥ང་ç་ལ་མ་#ན། qད་རང་¥་གÅར་õལ་◊་»ག་eན་མs་ན་Qད་པས།༼༧༤༽z་བ་འØ་
ཟད་ནས་Sས་མ?་Àས་བ€་Ï་ལ་ཟབ་གÅར་Äག་V་6ན་པར་མjད་nག་kས་Fན་Y་གསན་
པ?་hད་ལ་མནལ་སད་s།། 
~་ནས་qར་བ་aད་Y་Çར་ལ་#ན། Àས་བ’་བó་ལ་eན་ཐང་ཞལ་Y་Îབས། Àས་བ€་Ï་ལ་
eན་མs?་»ག་ནས་c་'་(?་I་དཀར་ཆག་དང་བཅས་པ་`ན་ªངས་l། །~?་¨བ་”་
Kང་Y་བ¬གས། སང་›་√ང་Y་Îབས་ནས་ནང་l་Jས་མཛད་པ་ལ་ཡང་îན་~?་ƒན་
^བས་དང་ཞལ་མཇལ་གནང་བས། ´་Íད་པ?་དད་པ་Üང་དམ་པ་ནས་K་òང་གQས་Å། 
'ས་པས་ཐལ་h་û་∑ར་“ར་བóན་Y་éན་ལམ་Y་མ་óག་འ~བས་པར་མཛད་N་འYག ~་
ནས་རང་åལ་Y་Îབས། གóར་བ¬གས་àམས་N་གYང་བ་བསལ་ནས་aན་མཚན་འPར་
åག་V་üད་བÆས་ལ་òངས་Ìད་པར་èར་ı། །àམ་ཐར་Cན་_ན་bན་མ≠ས་ལས། མཐའ་
དམག་བzོག་nང་ཟབ་གÅར་`ན་ªངས་པ?་õབས་Å་བ’་པT།།     །། 
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༈  )*་བY་ག\ག་པ་ད_ས་`གས་ལ་Lན་པ7་Sབས། 

༄༅།།བ’་གnག་པ་)་~་ནས་ལན་nག་མJག་æབ་vང་¥་tལ་I་མJག་‘ན་མíན་ç་
བ~ར་གLགས་N་ནང་îན་Y་u་bན་eི་îན་བÆངས་འYག་པ་~?་རབ་གནས་ལ་Îབས་
¬ས་པ་བóན་Îབས་Å། Äག་6ན་eི་bལ་ཚབ་Jས་S་དཔལ་sན་æབ་Nས་མཛད། Rགས་
S་དང་ƒན་^བས་བ¬གས་øགས། Yས་_ན་ø?་z་བ?་Àས་བ’་ག�མ་öན་ཚད་ལ། I་
îན་ 327 འ'ལ་བúད་�ས་Zས་༼༧༥༽Öང་ས་གQས་འ≈ང་བ་ 328 )་™ན་མRན་པར་
`གས་l། །Yས་5་óག་¥་À་tལ་པ?་I་མJག་~་aད་Nས་ཤར་ལ་Tག་åལག�མ་་ལ་
#ན་པ?་I་‚ར་ལ། ∂ང་ག�མ་eི་གནས་„ར་བ་ལ་Cགས་པས། ~་ན་c་vང་། |ག་ཚང་
∂ང་། གཟིག་ཚང་∂ང་། sམ་ཚང་∂ང་གནས་_ན་~་àམས་ལ་གངས་བb་དང་fl་བbད་
འYག་nང་། ∂ང་~་àམས་ལ་l་lར་aན་ཞག་5་5་འ`ོ་དíས་ནའང་། tལ་པ?་wས་
མJག་རང་¥ས་T་འ}ལ་ˆག་ 329¥་Ùང་È་འ}ན་eིས་གཞན་¿ང་བôར་ནས། དçན་åབ་
ཚང་མས་aན་གnག་ལ་བ„ར་ཚར་óང་། sམ་ཚང་∂ང་ནས་འཇམ་དཔལ་Õ་Lས་[མས་
དཔ?་I་`ན་ªངས་ནས་{ར་རང་¥་གདན་སར་Îབས་l།། 
ཡང་tལ་པ?་wས་མJག་~་aད་Nས་|ང་ 330 ¥་É་ıག་ལ་Cགས་པ?་Yས་�་üད་Nས་
gབས་ནས་331གཟིམས་Qད་པ་ལ། Ñ་མ་Œར་∏ས་ø་མáན་དEས་�་མ∫ང་། &་ཡས་É?་

 
327 SD and Sumra: བeན་ 
328 SD and Sumra: པ་ 
329 SD and Sumra: yག་ 
330 SD and Sumra: གཏང་ 
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üང་çར་མ∫ང་། དཔལ་འ#ར་eིས་དར་Lན་ç་ཁ་གང་Y་མ∫ང་། ´་5་ལ་མ∫ང་¿ང་´་
འª་བ་ག�མ་≈ང་འYག་í།ཡང་tལ་པ?་wས་མJག་~་aད་Nས། ཤར་8་ང་üག་V་#ན་
ནས་ཞབས་བ„ར་མཛད་པ?་À། üག་པ་~་aད་ནས་À་K་རང་བ÷ལ་Y་≈ང་བ་ལས་À་Cལ་
མང་ç་བsས་པས་རང་གཞན་Y་མ་ལ་ཕན་∫གས་Uན་V་_་བར་≈ང་E་། །~་ནས་tལ་I་
མJག་‘ན་མíན་ç?་གYང་Cགས་bལ་wས་པ་àམས་∫ས་བསམ་Ìད་པ་ལ་≈ང་
བས332། ཡབ་c་༼༧༦༽ vང་པ?་གÅར་Jས་àམས་N་དབང་√ང་Äག་བÆས་Qངས་�་
‰གས་པར་གནང་Sས་u་bན་ཐང་öག་µ་∂?་འª་འབག་ཡབ་རང་¥་བཀའ་འ∏མ་àམ་
ཐར་lགས་N་√ང་གནང་།  
Yས་ལན་nག་བཀའ་གཏད་N་དབང་™ན་བཟང་»ག་V་གནང་བ?་À། ནམ་མཁའ་འཇའ་
;ན་eིས་གང་óང་Û་བཟང་¥་ངད་པས་Xབ་པ་དང་། དབང་བIར་བ?་Cང་ལ་∏མ་པ?་
མK་ནས་D་མ་Úག་x་∫ན་པ་≈ང་E་། །ཡང་™་5་√ང་¥་c་Jས་vང་Y་±ང་གསལ་eི་
དབང་¸ད་Jལ་ནས་གནང་Yས་Öང་། ∏མ་K་√ད་པ་དང་འཇའ་;ན་ཤར་བ་≈ང་། ཡང་∑ད་
ལ་Îབས་པ?་õབས་Uག eན་ཐང་¥་`ོང་གསར་Y་ཀ£་པ་´་úད་÷་S་དང་མཇལ་£ད་
གནང་ནས་[མས་ཅན་ལ་I་Ûན་_་བ?་îན་འïལ་བ‹གས་l། །ལན་nག་བ~་_ན་vང་Y་
º་བYན་eི་Mབ་333པ་óག་མཛད་པ?་`ོལ་ùན་eི་aན་ཡང་334É་ıག་¥་ཆར་བབས་l།། 

 
331 SD and Sumra:  མས་ནས་ 
332 SD and Sumra: པས་ 
333 SD and Sumra: བûབ་ 
334 SD and Sumra: dང་ 
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Yས་õབས་Uག་tལ་པ?་wས་མJག་~་aད་འབབ་∂ན་Y་ནག་¥་É་ıག་ལ་Cགས་À། 
དíང་h་™་པ་àམས་)་!་oལ་ལ་lང་། དçན་åབ་གaས་ç་རང་ལས་Éད་པ?་À། bལ་
wས་Nས་¬ས་པ། ད∑ན་_ན་bས་པ་འØ་hན་Y་འäངས་Öང་Rགས་རབ་bས་Uང་I་Qན་
_་བ་དང་། Xད་པར་Cན་ç་_ས་Rགས་Sས་Uན་V་འ}ན་པར་མཛད་N་འYག་པ་འØ་aད་n་
•་∏་óག་öན་¬ས་པས། ཞལ་Ê་ནས། ªང་གཏམ་བཤད་ན་རང་བùད་Y་༼༧༧༽ འ`ོ་x། 
bས་པ་དང་། ཨ་མ་དཔལ་འ#ར་དང་། ~་ལ་ºས་པ?་∏་དང་∏་h་གང་Qད་ཐམས་ཅད་
གÅར་ùན་Lས་རབ་É་འབར་eི་√ང་བ|ན་ན་ཡང་Qད། √ང་བ|ན་གཞན་གnག་ན་ཡང་
Qད་པ་öན། ཡག་ç་öན་པ་E་Lས་ནས་བདག་œན་བཟང་ç་Zས་པ་öན་ག�ངས།  
ཡང་བཀའ་Îབས་པ། qད་Nས་ཟབ་∏་√ང་ལ་âན་‡ར་བ་བ~ན་ནམ་ག�ངས། བ~ན་¬ས་
པས། T་ན་tལ་I་མJག་‘ན་མíན་ç་ལ། ཕ་c་vང་པས་ཞལ་_མས་ö་5ར་བ≥ད་
ནས་བཞག་པ་öན། ~་ང་ལ་ཡང་∞ས་Qད། ཤངས་N་É་[ར་üག་པ་ན། Vཀ་Rབ་ག[ར་
Rབ་Tད་Rང་¥ས། རབ་གནས་མཛད་པ?་ø་མáན་I། མJག་‘ན་མíན་çས་~་∫ན་
ལས། ´ར་eི་དམག་ལ་བzོག་པ་བeིས། Æས་Zས་པ?་…ག་~་tལ་I?་བཀའ་འ∏མ་ལ་
ཡང་Qད། ~་qད་རང་ཕ་vད་335ལ་བཀའ་བབས་པ་öན་པས་བıན་336ནས་Qང་དíས་པ་
x་ག�ངས། ལན་¬ས་པ་[མས་ལ་)་ཤར། ∫ན་‡ར་བ?་√ང་བ|ན་མ་≈ང་བར་བıན་
337ན་གÅར་Ôར་338≈ང་¥་sགས་ནས་བཞག üག་པ?་ནང་¥་གQན་ëགས་ལ་»ག་དཀར་

 
335 SD and Sumra: ཕད་ 
336 SD and Sumra: èན་ 
337 SD and Sumra: èན་པར་ 
338 Sumra: གîར་˘ར་ 
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ç་Uན་V་མuགས་པ?་òགས་�། ÷་Jལ་æ་ག�མ་མ∫་གང་པ་óག་@་Kས་“ར་བ་~་
བར་õབས་Í་ནས་5ག་ཙ་ན་འ'ལ་འ'ལ་ãད་པ་nག་འYག་¬ས་པས། T་ན་~་ཀ་öན། 
Œར་ས་Éད། ད་)་གཞན་གnག་¥ས་གÅར་∂ན་Zས་Qང་ག�ངས་l།། 
~་མ་ལགས་པ?་༼༧༨༽ བཀའ་`ོས་ཞལ་Cམས་Rགས་∞ས་ལ་མངའ་བ་•ར་མEན་པར་
མqན་Å་བ{བ་Z་óབ་h་གནང་འYག་པ་àམས་འØར་མ་འPད། ཡང་tལ་པ?་wས་
མJག་~་aད་Jས་S་དཔལ་sན་æབ་Nས་`ན་འΩན་པར་¬་བ་གlལ་ནས། ད∏ས་ëགས་
�་Cགས་པ?་དíངས་པ་མཛད། ◊་»ག་V་Îབས་པ?་À། ཡ་འ ག་¿་དཀར་m་པ?་ད∑ང་
_ན་◊་ལ་Qང་བ་དང་འ£ད་པ་ལ། ཕན་Çན་གaས་ཀ་རང་5?་Nན་བདག་öན་པ?་|བས་
Nས། Rགས་བºད་àམ་པར་དག་པ?་བm་བས་Sས་�་བ¢ང་x། བ|ན་པ?་sན་དང་
[མས་ཅན་eི་བ~་ˇད་ལ་དíངས་ནས། z་བ་བYན་eི་བར་Y་བ¬གས་Å་གཏན་?ངས་
འáག་པར་མཛད།  དམག་àམས་l་lར་4ས་པ?་འ£ལ་Y། Cམ་པར་གདན་བúད་~་`་
ནང་Y་Îབས་པ་ལ། དར་bས་Jས་vང་པས་བ�་བ་Zས་Çལ་)། ™་བSན་)་h་Uན་V་མང་
བས། ན་བཟའ་དང་ཆ་√གས་གཟབས། གsང་པ་àམས་ལ་∏མ་âས་Zས། དགའ་óང་2་
བ?་ངང་ནས་™ན་Öང་འµམ་བག་དང་‘ན་པས། བ~་ཉམས་N་àམ་འèར་དཔག་V་Éད་པ་
ùན་óང་། གYགས་དང་། bལ་མཚན། བ་དན། Äར་དར། ཀ་|ང་། b་vང་། མཁར་¯། 
གiལ་Fན། πག་Jལ། ག[ར་¯། གÕར་ཁ། Ùང་ཤགས། ཌ་མ་(། ∂ལ་h?་àམ་`ངས་
བསམ་eིས་´་Xབ་པས་བ�་བ་བག་î་óང་ƒན་ཆགས་པར་¬ས་l།། 
~་ནས་དíན་༼༧༩༽པར་Îབས། ™ན་དགའ་ར་བ?་Xམས་ནང་Y་ཟ་Tག་འ∑ལ་ད'་
བmགས་N་གདན་ལ་བ¬གས་�་གlལ་óང་། Ñ་ï་དང་Qལ་བ་ཐང་I་ལ་lགས་བ≥ད་
པ་བསམ་eིས་´་Xབ་པར་བཤམས་པ་~་aད་Y་བ¬གས་`ལ་མཛད་~། གóས་པ་àམས་
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Nས་`ན་Y་མ≠ས་པ?་གཟིགས་h་དང་། Fན་Y་འµལ་བ?་ག�ང་”ང་ 339 2་ཉམས་ཅན་
དང་། ཤངས་ལ་§མ་པ?་b་«ས་lགས་Û་óམ་Y་མ་དང་། ཞལ་Y་བÆས་2?་Cགས་èར་
´ང་Y་∫གས་ཚད་N་∂་བb་‘ན་པ?་àམ་`ངས་འjམས་པས་e་Œམ་པར་བeིས་Uང་། 
དçན་åབ་™ན་Öང་རབ་V་མdས་པ?་ཞབས་ıག་P་ནར་èར་ı།། 
~?་À་~?་Yས་ན། འß་'ང་Jས་N་bལ་ç་Cན་_ན་üན་;གས་Çར་མཇལ་བ་ལ་Îབས་
ག�ང་བ?་བཀའ་©ག་འ#ར་ནའང་། 5་óག་ལ་འeངས་≈ང་བས། ~?་བར་Y་ནང་པ་བH་
Uས་vང་པས་`ན་ªངས་ནས་À་ø་ཞལ་2ད་N་དབང་གནང་བ?་Yས། ∏ད་Éད་གnག་ལ་
Jས་bལ་_ན་ç་öན་Œ་Æས་བབས་ནས། བསམ་ཡས་�་#ན་དíས་Çལ་ནན་eིས་¬ས་པ་
དང་། ད་5ས་)་མJད་པ?་Q་Zད་Öང་འ∏ལ་∞་Éད་པར་འ`ོ་བ?་|བས་´་Qང་Æས་
ག�ངས་པས། ~་ན་5། aད་N་Rགས་དíངས་ལ་Qད་པ་བóན་ངས་ཐབས་ãད། ཟབ་
གÅར་Öང་6ན་∞་Qད་པས་བÆས་པར་#ན་པ་རང་6གས་_་Æས་≈ང་བ་ནས་Cགས་པ?་
༼༨༠༽ཞལ་བÆད་མཛད་s།། 
དNལ་(་(་Îབས་པ?་དíང་h་Jས་S་དཔལ་sན་æབ་Nས་¬ས་པ། tལ་པ?་wས་
མJག་ལགས། s་¨བ་འß་'ང་Cན་ç་_་Îབས་དང་´་Îབས་N་མནལ་ལམ་བøག་340པ་
óག་གནང་དíས་Æས་གlལ་ı། །བཀའ་√ང་ལ། Jས་S་aད་རང་དང་། bས་པ་དང་། 
Jས་S་མqན་རབས་པ་དང་། Ñ་མ་™ན་དགའ་Õ་Lས་àམས་Nས་Öང་Ç་ལམ་!ས་Uག་

 
339 SD and Sumra: ˙ངས་ 
340 SD and Sumra: “ག་ 
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ག�ངས་པ་•ར། ~?་དíང་h་Ç་ལམ་བªགས་ 341 པས་གཞན་àམས་ལ་n་ཡང་མ་≈ང་
བས་ལབ་∞་Éད་ལ། ད∑ན་_ན་bས་པ?་མནལ་ལམ་Y། ནམ་མཁའ་ནས་a་z་õར་
342ག�མ་Yས་གnག་V་ཤར་Å་ས་གó་ཐམས་ཅད་Tད་Nས་གང་བ་Çས་Æས་¬ས་l།། 
~་ནས་bལ་_ན་vང་Y་Îབས། h་པ་ཡབ་åམ་àམས་ལ་À་དབང་བb་fl་དང་། ø་མáན་
eི་དབང་lགས་གནང་ནས་ƒན་eིས་བ^བས་པར་མཛད་s། །~?་དíང་h་ཡང་Êར་བóན་
Ç་ལམ་བªག་343V་བ’ག་པས། གཞན་àམས་ལ་བøག་པ་n་ཡང་མ་≈ང་ò། ད∑ན་_ན་
bས་པ?་མནལ་ལམ་Y་གཙང་ç?་ཕར་Eས་ནས་ངང་པ་གaས་Çར་ལ་≈ང་བ་དང་། Çར་
Eས་ནས་Öང་ངང་པ་གnག་¥ས་བ�་བ?་√གས་�་Zས། ངང་པ་~་ག�མ་›ན་Y་འjམས་
ནས། 5་óག་¥་བར་ལ་འYག ~་ནས་ངང་པ་གaས་ནམ་མཁའ་ལ་འüར་lང་¬ས་པས། 
ཞལ་Ê་ནས། qད་N་Ç་•ས་~་Uན་V་6གས་༼༨༡༽པར་≈ང་འYག་པས། nས་Öང་
Îབས་པར་ཐག་Jད་པ་öན་ག�ངས་l།། 
~་ནས་`་ཡང་ཁ་(་བ¬གས། གཉན་དçན་པས་Öང་ཞབས་˚ལ་û་∑?་bན་Y་Ñངས་Uང་། 
Q་Zད་N་བ™ར་c་'ས་པས་བMབས། Sས་བསམ་ཡས་ད∏་m་Cམ་ག�མ་Y་Îབས་ནས་
„ང་བཤགས་ཞག་ག�མ་གནང་། གSག་ལག་ཁང་དང་›་àམས་ལ་Õ་Lས་[མས་དཔའ་
རབ་V་གནས་པ?་J་ག་མཛད། ~?་À་h་པ་ད∏་ཚལ་བ་དང་། K་344+ལ་མཁན་_ན་པས་

 
341 SD and Sumra: བÜགས་ 
342 SD and Sumra omit pར་ 
343 SD and Sumra: བÜག་ 
344 Sumra: ཆ་ 
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Rན་hང་345མ་öན་པ?་'ས་པ་⁄ར་Ñངས་Å། ®?་™་yད་4ན་Y་འµམ་པས། མJད་པ?་
òངས་Ìད་N་མºལ་རབ་V་བ≥ད་6གས་པས་མdས་པར་Zས་Uང་།  Üམ་པ?་É་ıག་
འདབ་བ’་Üང་གར་¢མ་བóན་པས། ཞལ་eི་དNལ་འPར་Eམས་པ་Éད་པར་གཟིགས་
Uང་། ག�ང་ཟབ་དZངས་N་བYད་,་6ན་`ོལ་eི་གདམས་པ་¬་བར་བIལ་བ?་À། 
བཀའ་དབང་Xད་Y་འཕགས་པ?་ƒན་^བས་དEས་�་བWལ་ནས། མJག་Rན་hང་¥་iΩ་
ལ་མངའ་བyས་པ?་îན་འïལ་འáག་པར་èར་ı།། 
{ར་ཡང་དར་bས་Jས་vང་Y་Îབས་པ?་ཞག་འགའ་lང་À། འཕན་åལ་ནས་Jས་S་eན་
m་བ་དçན་åབ་àམ་Îབས་Yས་Jས་S་དཔལ་sན་æབ་ལ་འØ་•ར་བIལ་བ། qད་N་Ñ་
མ་hན་པ་tལ་I་~་ལ་མEན་པར་མqན་པ་∫གས་Éད་Qད་kས་པ?་Fན་`གས་bང་ནས་
∫ས་པས། ༼༨༢༽ད་5ས་འß་'ང་Cན་ç་_་འØར་མཇལ་བ་ལ་Îབས་དང་´་Îབས་N་
ཞལ་གསལ་Èས་པ་ཅན་nག་གནང་དíས་Æས་¬་བ་བ∞ད་པས། tལ་པ?་wས་མJག་¥་
ཞལ་ནས། Pང་སངས་bས་N་དíངས་པ་ལ་C་;མ་´་འYག་x། Pང་¥་∏་åབ་àམས་N་
Áག་པ?་Û་མ་[ལ་âར། Rགས་གཏན་vང་¥་Çལ་Y་•ད་´་འ≈ང་བ?་âར། ད་•་›་ས?་
བ’་གnག་ཞལ་eི་I་མYན་ན་མར་É?་བøགས་ 346 པ་མཛད་N་འYག སང་)་བང་_ན་
པས་Éབས་Qང་∞་öན་ག�ངས་l།། 
‚གས་པ་?བས་�་བཏང་ཟིན་འ£ལ་Y་བང་_ན་པ་Éབས་≈ང་བ་ལ། Jས་S་eན་m་བ་ཡང་
öད་_ས་N་Èས་པ་གÙང་དམ་པ་ནས་yད་~། tལ་པ?་wས་མJག་z་བ་bལ་མཚན་འØ་

 
345 SD and Sumra: མ`ན་$ངས་ 
346 SD and Sumra: “ག་ 
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aད་)། ́ ང་བཏགས་N་Ñ་མ་Cགས་བ∞ད་ལ་Æན་ནས་´ས་བÅག་པ?་གང་ཟག་ཙམ་)་མ་
öན་པར། གYལ་Z?་sན་Y་ཟག་བཅས་N་Iར་བ|ན་Öང་། མངལ་eི་Û་མས་མ་íས་པ?་
øགས་�་མEན་པར་མqན་པ་ལ་∫གས་˚གས་Éད་པ་)། E་མཚར་བ?་àམ་ཐར་Xད་Y་
འཕགས་པས། ¡བས་བÖ་བ་Éད་པ?་ད≥ན་མJག་öན་པར་C་;མ་Jད་ག�ངས་ནས། 
Sས་�་ö་རངས་པ?་Qན་Y་Œར་∏་«ས་Lལ་eི་Äག་˜ང་དང་། íས་_ན་ø་æན་eི་åག་
Cང་ç་གnག གå་_ན་དང་བཅས་üལ་ò། །àམ་ཐར་Cན་_ན་bན་མ≠ས་ལས། ད∏ས་
ëགས་ལ་Cགས་ནས་མEན་མqན་༼༨༣༽ག�ངས་པ?་õབས་Å་བ’་གnག་པT།།     །། 
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༈  )*་བY་ག3ས་པ་འa་Tང་པས་མཇལ་བ7་Sབས། 

༄༅།   །བ’་གaས་པ་)། དར་bས་Jས་vང་Y་bལ་བ་འß་'ང་པ་Cན་ç་_་üན་
;གསདçན་åབ་Úང་འRས་Uག ཞབས་Óང་Y་Îབས་Å་མཇལ་Çལ་)། ~་ཡང་Pང་¥ས་
Äག་îན་n་Cགས་དང་བཅས། དག་¿ང་¥་གYང་+གས་Xད་པར་ཅན་eིས་™ན་ནས་Ñངས་
Å། དང་བ་འΩན་པ?་འqར་l་མཁས་པས་<ང་|བས་བ~་ཉམས་�་‘ན་པར། ཨ་Ù་∑་´་
Æས་Äག་Çར་མཛད་པས། wས་མJག་Cན་ç་_ས་Öང་Rགས་ད4ས་པ་_ན་çས་Sས་�་
ö་རང་བ?་8་ནས་a་Ù་ཛ་´་Æས་པ?་Çལ་eིས་Äག་ལན་བཏབ་∑།། 
~ར་བ¬གས་¸?་བ≥ད་པའང་། bལ་བ་འß་'ང་པ་)་Tད་གསལ་›་ལས་བབས་པ་Øར་
བ?་གYང་Cགས་öན་པ་དང་། བཀའ་བ∞ད་Cན་ç་_?་གདན་ས་བó་པ?་བདག་ç་öན་པ་
དང་། ó་ཀ་ར་y་Ùག་བཙན་ç?་º་མཐའ་öན་པ་དང་ག�མ་eི་_་བ་དང་‘ན་པ་ལགས་ན། 
ད་5ས་Çར་འ£ད་པ་ལ་#ན་པ་öན་Öང་གདན་མཉམ་<ངས་�་ZT་དíངས་པ་~་བóན་Y་
མཛད་པ་ན། Pང་¥ས་~་ལ་བ¬གས་�་´་གསན་པར་དམའ་བ?་གབ་m་ལ་བ¬གས་Å། 
Äག་¥་ཐལ་h་c་འµམ་‘ན་Rགས་ཀར་བøང་óང་། `ན་གaས་K་འ}ན་གཞའ་;ན་eི་
@ད་ནས་ནམ་མཁ?་Œར་∏་Eམས་པ་•ར་མདངས་ཆགས་པས། Cན་ç་_?་ཞལ་eི་དNལ་
འPར་༼༨༤༽ལས་གཞན་Y་མ་གQས་པར་གཟིགས་པ?་À། Pང་¥་`ན་K་Lལ་eི་Üང་
ç་ལ་z་བ་ཉ་གང་བ?་གཟི་མདངས་འÃས་པས། ƒན་^བས་བYད་,?་K་∞ན་Öང་བབས་
པར་èར་ı།། 
~?་Rགས་Nས་)་དíངས་པ་›ན་nག་¥་Ùང་È་འ}ན་དང་འ»ལ་བ་Éད་བóན་Y། གཞན་
sན་Zང་Kབ་N་éན་འXག་^བས་ç་_ས། Éད་བóན་Y་¿ང་བ?་འ`ོ་བ་འØ་དག་›ག་
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Éད་Y་སངས་མ་bས་N་བར། གYལ་Z་ལ་Rགས་öད་347མ་ཆད་པར་བIལ་བ?་âར། ཕ་
∂ལ་V་ 348 âན་པ་བYན་དང་‘ན་པ?་ཡན་ལག་¥་གlལ་འ~བས་)་ག�ང་¥་Âས་འƒན་
པར་མཛད་N་འYག་í །Yས་~?་À་Fན་པ?་9ན་;གས་Qངས་Xབ་V་འ¸གས་6གས་
Uང་། `གས་པ?་གå་འGག་õད་_་བར་<ར། Rགས་S?་ˆག་དམར་འIག་ªག་པ་དང་། 
དEས་æབ་N་ཆར་∞ན་བབས་བཟང་བ?་མR་¨ས་Nས། བ~་བ?་ò་∫ག་I་ག�མ་eི་
འ»ས་∏་འsད་པ?་âར་Y། ëགས་™ན་ནས་~ར་›གས་Å་´་¿་`ངས་Éད་Y་འjམས་
པར་èར་ı།། 
སང་aན་eི་õབས་�་¸་འཕང་Qལ་བ་Ñ་ïས་›?་¿གས་པ་‘་<་lགས་བHམ་པ་ལ། 
གYགས་དང་bལ་མཚན་∂ལ་h་མJད་པ་¿་Ï་ལ་lགས་པས། ཞལ་E་གaས་`ན་ªངས་
ནས་མ≠ས་པ?་གདན་ལ་བ¬གས་�་གlལ། @མ་ཐམས་ཅད་འjམས་པ?་Yས་~ར། 
འYས་པ་b་མ;་àམས་Nས་â་ནང་གསང་བ་~་P་ན་aད་དང་། ༼༨༥༽Xད་པར་Ñ་ན་Éད་
པ?་མºལ་üལ་བ་ལས། ∫ག་མར་tལ་པ?་wས་མJག་¥ས་[མས་ཅན་~་དག་¥་®་དང་
†་•ར་འཚམས་པ?་Jས་N་འPར་ò་བ„ར། ~་ནས་bལ་བ་འß་'ང་པས་མ∫་Cས་ནས་
ཐར་པ་ཐམས་ཅད་མqན་པ?་བར་eི་ལམ་∞ད་བཤད་པས། མÇངས་Éད་Ñ་མ་དམ་པ་~་
གaས་N་བཀའ་བ~ན་པ?་ƒན་^བས་Nས། õལ་‘ན་དབང་ç་རབ་àམས་)་ཡང་དག་པ?་
sན་ལ་Èས་པ་yད་ནས་âར་´་jག་པ?་ས་ལ་འPད་པར་èར། õལ་‘ན་དབང་ç་འßང་
àམས་N་Ìད་åལ་Y་∞་འ»ས་N་Jས་ལ་öད་_ས་ºས་ནས། Ñང་sར་མ་Œར་བ?་Z་བ་

 
347 SD: a་ 
348 SD and Sumra: T་ 
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ལ་Çལ་བóན་Y་ག‚ལ་ནས། ལན་གnག་âར་Tང་བ?་ས་ལ་བÉབས་པར་èར། õལ་‘ན་
དབང་ç་དང་®་`ོས་ཞན་པ་àམས་Öང་། ག�ང་Jས་N་…ག་P་ན་aད་∞ད་ལ་མ་འ#ར་
hད་Nས། 'ས་དད་hས་ག�མ་eི་བསམ་1ར་མ་òག་པ?་ངང་ནས་éན་ལམ་བཏབ་པ?་
བ~ན་…ག་¥ས། གནས་õབས་�་À་འØར་འགལ་œན་ó་óང་མRན་œན་æབ་པར་èར་ལ། 
â་མ?་åལ་Y་ཟངས་མsག་དཔལ་C་འམ། མཁའ་Ìད་དམ། ཐ་ན་ཡང་Jས་‘ན་eི་´་
√ས་∫བ་ནས། འPར་བ་དང་iང་འདས་N་;ང་√ག་349~་Yས་བS་Rབ་པར་√ང་བ|ན་∫བ་
∑།། 
~་ཡང་དEས་�་ཞལ་མཇལ་བས་)་མ∫ང་`ོལ། ག�ང་∫ས་པས་Öང་∫ས་`ོལ། sན་
ཉམས་�་·ང་བས་·ང་`ོལ། 8་ག�མ་ ༼༨༦༽བ~་བ་ལ་5ག་པས་5ག་`ོལ། öད་_ས་
པ?་øགས་Lས་པས་བཏགས་`ོལ།350 མsར་ན་འïལ་ཚད་sན་‘ན་öན་པར་™ན་eིས་í་
óང་Cག་ནས། དZངས་གnག་དང་མáན་གnག་V་དགའ་óང་མ'་བ་ལ་མEན་པར་བùད་
s། ། {ར་¸་ལས་བÆངས་Å་གཞལ་ཡས་ཁང་Y་Îབས། Tད་གསལ་འPར་åག་¥་
དíངས་པ་ལ་ïམས་པར་བ¬གས་l། །སང་aན་Ê་བར་ཞལ་E་གaས་¢ར་མཇལ་óག་
མཛད་Sས། གཞན་eིས་མ་;ར་íང་Y་bལ་བ་འß་'ང་པ་)་Cགས་བ¬ད་s།། 
~་ཡང་tལ་པ?་wས་མJག་ལ་bལ་བ་འß་'ང་པས་དག་¿ང་གཟིགས་པ?་ò་∞ས་)། 
Jས་S་bལ་wས་པས་Pང་¥་ཞབས་Óང་Y་∫ས་བསམ་¬ས་པ?་õབས་�་འØ་õད་

 
349 SD: {ང་‰གས་ Sumra: {ང་ལཊ་ This is probably {ང་‰ག་ the merchandise and sheep 
used metaphorically here for འ¸ར་བ་ and ‚ང་འདས་. 
350 SD and Sumra: “གས་áོལ་, perhaps to agree with preceding “གས་ 
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ག�ངས་འYག ན་)ང་óག་351བདག་¥ས་མལ་`ོ་ན་མཚམས་ལ་བ"ད་པ?་¨བ་གnག་Ç་
ལམ་Y། ཨ་་ལང་;་དར་ལ་བབ་པ?་bགས་ç་_ན་ç་óག་≈ང་ནས་འØ་•ར་ò། །hན་པ་
གÅར་ùན་c་vང་པ?་wས་z་བ་bལ་མཚན་Æས་པ་~་དབང་_ན་ø་མáན་eི་tལ་པ་
aད་öན་nང་། ÿད་N་º་བ་Ê་མ་ནས་éན་ལམ་›ན་nག་V་བཏབ་པ?་འïལ་ཟབ་པས། 
མཚམས་Tག་ནས་གསང་བ?་Çལ་eིས་མཇལ་བ་ལ་lང་óག བར་ཆད་ཐམས་ཅད་~ས་
[ལ་བ་Qད་s། །ºས་∏་~་aད་ད་•་ངམ་©ད་N་དར་bས་Jས་vང་Æས་པར་Îབས་འYག་
པས་â་བ©ལ་Y་མ་√ས་པ?་fiལ་༼༨༧༽བ་eིས། བདག་)་≥ང་བSན་བ~་h་352öན་‡ར་
བ་Çས་པ་ལ་བîན། Èད་Úང་འRས་ 353 Uག་¥ས་ཨ་་~ས་†་•ར་བ{བས་པ་བóན་
མཚམས་Tག་ནས་ཆས་354Å། ›་སར་í་∑?་Óང་Y་བøག་པ་ãད་T་óག་མ་བ|ན་ན། Èད་
རང་¥་ད∏་_་འØ་;་_་འsད་Y་355ང་˜ང་sག་པ་óག་Qད་པས། ~?་•ད་üལ་བ?་âར་Y་
z་∑་àམས་དཔང་çར་བཞག་ནས་བøག་པ་Zས་Yས་6གས་པར་≈ང་x། n་མ•གས་�་
âན་པས་མཇལ་Rབ་≈ང་། 
~?་À་བདག་¥་མ∫ང་¿ང་ལ། tལ་པ?་wས་མJག་Cན་ç་_་~་aད་)། Rགས་S་_ན་ç་
I་མsག་དམར་བ་ཞལ་གnག་Äག་གaས་པ། གཡས་c་ར་ག?་˜ང་བ་དང་། གQན་
Lལ་∏མ་ནས་K་⁄ང་⁄ང་འ}ན་པ། òངས་Ìད་‰གས་I?་ཆ་√གས་�་གསལ་བ?་Pག་

 
351 There is something missing before gག་, perhaps ལན་, pབས, etc. 
352 SD and Sumra: ¶ང་བ›ན་བŸ་$་ 
353 SD and Sumra: མ`ས་ 
354 SD and Sumra: འཆས་ 
355 SD and Sumra: ñ་ 
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ནང་ནས་ø་མáན་དམར་ç་Äག་ན་གU་དང་ཞགས་པ་བ¿མས་པར་མ∫ང་། ~་ཡང་E་
མཚར་བ་ལ། â་Cམ། བར་Cམ། ནང་Cམ་ག�མ་Y་འYག â་Cམ་)་Cན་ç་_་རང་¥་I་ལ་
འèར་བ་´་¿ང་། ~ས་མ་བ‹བས་Å་བར་Y་`ན་རས་གཟིགས་Sན་པར་མ∫ང་བ། ̀ ན་རས་
གཟིགས་Nས་)་ø་མáན་མ་བ‹བས། â་ལ་བ•ས་ན་_་(་Éད་པ། ནང་ལ་བ•ས་ན་Kང་Y་
Éད་པ། ßས་I་•ར་མ་öན་པ?་འ'ལ་བúད་Uག་Uག་V་མཛད་པ་~་•ར་Y་མ∫ང་ནས། 
´ག་K་ཡང་མང་ç་©ར། {ར་ƒན་ ༼༨༨༽^བས་N་îན་õལ་Y་¬ས་པ་འØ་öན་ག�ངས་
ནས་ཞབས་Äག་རས་å་མ་óག་ལ་དར་ཁ་དང་îན་$བས་Y་མས་Ûལ་འYག་པ་~་ཞལ་དã་
ནས་ùན་པ་གནང་འYག་í། 
ད་)་bལ་བ་འß་'ང་པ་Cགས་བ¬ད་kས་པ?་འÃ་ནས་མRད་~། བ∞ད་པ་Óག་‘ན་eི་
îན་བÆངས་Öང་Jས་S་དཔལ་eིས་æབ་པར་མཛད་འYག་པ་ནས་5་óག་ལ་Çར་Îབས་
l། །àམ་ཐར་Cན་_ན་bན་མ≠ས་ལས། ∑ད་N་Ñ་མ་_ན་ç་àམས་Nས་'ས་པ་བMབས་
Uང་བ|ན་པ་ëགས་བ’ར་bས་པ?་õབས་Å་བ’་གaས་པT།།    །། 
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༈  )*་བY་ག;མ་པ་cན་<ག་d་Lན་པ7་Sབས། 

༄༅། །བ’་ག�མ་པ་~་ནས་Yས་5་óག་¥་À། Êན་√ང་Éན་òག་356¥་ëགས་ནས་ངར་
བ་མགར་óང་པས་¿་ªངས་Å་™ན་མRན་པར་`ན་འΩན་¬ས་པ?་Yས། བ�་བ་Zས་Çལ་
)། )་àམས་Nས་དར་åག་དང་། རས་åག་དང་། ¿མ་∏་àམས་Jལ་Å་མRད་ནས། དར་
ལམ་öན་Œ་Æས་´་མང་çས་བ¢ང་x་ལམ་ལ་འ˜ང་བཙར་ནས་ཐག་Cང་ç་bང་`གས་
ནས་ཕར་Éབས་པ་Zས། ¯་iལ་Fན་ཌ་Ûལ་Yང་£ན་ལ་lགས་∂ལ་h་n་Cགས་དང་། ཨ་
མ་དང་∏་h་àམས་N་)་ལག་V་འÍན་357དང་། བ©ས་oམ་358དང་། ™་ཆང་དང་བཅས་པ་
qར་ནས། ¡ད་པ་;་Zམ་ཆགས་པ། ∑ས་h་àམས་བ4ད་òག་དང་བ@ན་Å་flར་བ∞ས་
བ‹གས་ནས་Tངས་Uང་། དཔར་›ག་དང་ག¢གས་Zད་_་ལ་མཚར་བས། ´?་ག¢གས་

 
356 SD and Sumra: ཧན་‰ང་]་¡ག. ཧན་‰ང་་ is probably a typographic error of ˝ན་‰ང་ as 
they look similar in dbu med script. ]་¡ག་ is certainly another rendering of ]ན་¡ག་ 
མན་¡ག or v་¡ག་ we find elsewhere. Here v་¡ག་ ]་¡ག་ and མན་¡ག་ are rendered as ]ན་
¡ག་, passim. From the context, it is clear that the area is the modern Shar valley 
in Wangdiphodrang district. Traditional Bhutanese historians add that the mi 
log/ men log people are soldiers from Tibet who choose to ‘not return’ (v་¡ག་) to 
Tibet and settled in this region. 
357 SD and Sumra: འ˛ན་. It is not clear what this object is but it is probably an 
archaic term for cookies made from flour or beaten rice. 
358 SD and Sumra: གˇས་!མ་ This is probably bamboo bowls containing food 
items, particularly rice. There are traditional containers called མ་!མ་ and བང་!མ་ 
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öན་Öང་། 359 ༼༨༩༽བõལ་པ་‰གས་‘ན་eི་›?་∏་དང་∏་h་àམས་ལ་འ`ན་པར་ãད་
¨ས་པ། ~་དག་™ན་Öང་མáན་གnག་V་ཨ?་ཨ?་ཨ?་Æས་པ?་†་གདངས་Cང་ç་ལ། 
བùད་པ་དང་མJད་འ∏ལ་eི་…ག་དB་sན་6གས་“ར་དང་‘ན་པར་བ’ག་x་Fན་པ?་Â་
དང་བཅས་པས་བ�་བ་¬ས་À། དགའ་‘ན་›?་åལ་Y་Îབས་Öང་;གས་Óག་¥་འsད་
Qན་འØ་ལས་›ག་∞་Éད་དམ་Fམ་པ?་r་¬་'ས་པས་བMབས་Å་དçན་åབ་བ¬གས་
êར་ལ་Îབས་l།། 
བDན་བ™ར་`ངས་Éད་ཞབས་ıག་Öང་üན་�མ་;གས་པར་བMབས་པ?་ཞག་ཤས་ནས། 
~?་Nན་བདག་àམས་Nས་@མ་དབང་¬་བ་དང་། Qན་འ∏ལ་བ?་གlལ་བ་བཏབ་པ་ལས། 
ནམ་མཁ?་མ∫ངས་�་Õར་Zས་པ?་¸་_ན་ç་ཀ་བ་Cང་çས་བÅག་པ། ~?་Tག་ལ་´་
དམངས་འµལ་Rབ་པ?་b་_ན་ç་བ€ས་Å། ཟ་འ∑ལ་ཟ་གaས་དང་Qལ་བ་Ñ་ïས་Nས་
བbན་པ་ལ་tལ་པ?་I་མJག་བ¬གས། གཡས་�་དབང་*ས་àམས་བཞག གQན་Y་
îན་ག�མ་Cན་ç་_?་˝མ་∏་བཞག་í །~?་À་ལ་ལ་ན་5། Éན་òག་པ?་ས་ëགས་འØ་
Uན་V་´་Ìད་¬བ་པས། @མ་མ་འ}ངས་པ་óག་དíས་Å་‡ར་∂། །´་;གས་)་Uན་V་_་
བར་འjམས་པ་àམས་Öང་། Qན་བདག་§མ་པ་àམས་ལ་@མ་ཚན་nག ཨ་མ་àམས་ལ་
@མ་ཚན་nག ག‚ན་པ་àམས་ལ་@མ་ཚན་nག ∏་h་àམས་༼༩༠༽ལ་@མ་ཚན་nག 
ƒས་པ་àམས་ལ་@མ་ཚན་nག གQག་འPལ་àམས་ལ་@མ་ཚན་nག ´་~་àམས་མ་
འΩས་པར་Í་འYག་í། 

 
359 The sentences describing the physique of the Menlog people here  are not 
entirely clear but one gets the gist of them being tall and handsome. 
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~?་À་tལ་པ?་I་མJག་Cན་ç་_ས་ཚད་Éད་བó?་Rགས་S་བºད་ནས། འ`ོ་བ་~་དག་
¥ས་¿་ªངས་[མས་ཅན་™ན་Öང་བm་བས་Sས་�་བ¢ང་óང་¡བས་�་Çད་པ?་བŸའ་
Jས་ལ་`ན་Çམ་Çམ་Çམ་ལན་མང་Y་མཛད། 5ས་ཀ་)་ཁམས་ག�མ་དབང་Y་བÔས་
Uང་ 360 rད་ག�མ་ཟིལ་eིས་གŒན། གsན་བ5གས་བར་ཆད་ཚར་ག€ད་པ?་âར་`ན་
དང་དང་དང་བ་ཡང་ནས་ཡང་Y་མཛད། 5ས་ཀ་)་´་~་àམས་ལ་gན་hངས་∆ག་‹བ་N་
ལས་བསགས་ནས་ངན་lང་¥་གནས་�་Rར་ 361ལ་âན་ན་Ôག་nང་ཝ་བbལ་བ་ལས་Éད། 
ད5་བ་བMབས་Å་སངས་bས་N་ས་(་ཡར་ལ་∞གས་དང་དགའ་ç་Qང་ག�ངས་པ?་
བŸར་ཤངས་4ན་ལ་dར་dར་dར་√ད་´་Lས་པ་མཛད་s།། 
5ས་འགའ་)་འØར་;གས་Uང་འYས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་hས་པ་�་óག་Qད་Öང་། 
À་â་མ་གཏན་eི་བ~་ˇད་འsད་ན། ཟངས་མsག་དཔལ་C་c་Tད་N་གཞལ་ཡས་�་Cག་
འ}ན་མཁའ་འ`ོ?་;གས་N་བ¬གས་`ལ་~ར་འ`ོ་དíས་N། ~?་ལམ་∞ས་´་fན་z་
བ་bལ་མཚན་ང?་Sས་�་འïངས་ནས་©ག་ག�ངས་པ?་བŸར་Äག་འCབ་N་གཡབ་
གåགས་Hག་Hག་Hག་Uན་V་འæས་པར་མཛད་N་འYག་í །བŸ་Jས་N་àམ་ཐར་E་
མཚར་༼༩༡༽ཅན་~་àམས། õལ་‘ན་ལས་འÃ་ཅན་དབང་ç་ཡང་རབ་àམས་Nས་མ∫ང་
ཙམ་aད་ནས་sན་í་x། ¸ད་ཁ་ཟབ་h་5་5་དང་ཕན་Qན་eི་I་Ûན་མཉམ་པར་èར་ı། ། 
གང་ཟག་དབང་ç་བར་མ་དང་ལས་དམན་པ་àམས་ལ་ཡང་། Ñ་མ?་àལ་འ#ར་བ8མ་པ?་
À། བŸའ་Jས་བó་ç་öད་ལ་མ་བSད་པར་Zས་པས། Ñ་མ་གཞན་དང་བzོས་´་འ`ོ་བར་

 
360 SD and Sumra: བàད་íང་ 
361 SD and Sumra: མ`ར་ 
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8མ་Uན་V་གསལ་བ?་Xད་འsན་Y་èར། ཐ་མལ་པ་àམས་Nས་úར་ལད་Zས་Öང་8་
ག�མ་eི་‹བ་པ་དག་nང་Rགས་S?་གYལ་óང་Y་ƒན་eིས་བ^བས་Å་éན་ལམ་Cས་
པར་མཛད་s།། 
~?་À་འཛམ་vང་འYས་པ?་@མ་•ར་མང་བ་ཡང་འཐབ་fiད་N་འYན་པ་∞ད་ལ་མ་ºས་
པར་Zར་I་‹ག་པ་བóན་ཙབ་Sབ་Éད་པ་ལ་གནས་པ་≈ང་། õབས་~ར་གཏམ་མཁན་
མཁས་པ་óག་¥ས་གཏམ་བཏང་ནས། Ñ་མ་™ན་དགའ་Õ་Lས་N་ཟབ་གÅར་ལས་#ན་
པ?་ö་དམ་eི་îན་Xད་འཕགས་àམས་N་Hངས་བཤད་Zས། མ་°?་བIལ་…ག་ལ་ø་
བôར་ནས་གlལ་བ་འ~བས་�་བ’ག་í །~་ནས་îན་˝མ་¸་∫ག་V་བཞག Jས་¸མས་
པ་གıས་_་བས་གQན་ëགས་ནས་འགག་ལ་བ’ར་Å། ¸?་Tག་ནས་Cམ་པར་བཏང་བས་
åན་Cང་Y་འíར་Öང་། ™ན་eིས་དབང་དང་ƒན་^བས་ལ་›ག་ཆད་Éད་པ་∫བ་པར་མཛད་
s། །~་མ་ཐག་V་དགའ་ùན་eི་Qན་ལ། ø?་༼༩༢༽I་དང་། བ་tང་¥་I་དང་། དར་དང་
རས་lགས་ས་གó་གང་བར་üལ་བ་àམས་ལ། ད5་བ་གaས་‘ན་Y་བL་བས་bས་
འ~བས་པར་གནང་ནས། འ`ོ་བ་~་དག་¥་བསམ་པ་Qངས་�་…མ་པར་èར་ı།། 
~ས་~་དང་མÇངས་པ་བóན་ཝ་_ན་ÙU་ºས་ལ་Îབས་Yས་Öང་~་ཀ ƒ་ནང་[་བ་ལ་
Cགས་Öང་~་ཀ་•ར། (ལ་Y་Îབས་ནས་Mབ་པ་ཞག་Ï་བSགས་Uང་ཐམས་ཅད་6ན་
`ོལ་ལ་བ≥ད་པT། །~་ནས་4ད་vང་a་ཤར་པས་`ན་ªངས། བ�་བ་དང་ཞབས་ıག་



Biography of Thugse Dawa Gyaltshen 

 116 

lགས་íང་•ར་མÇངས་ལ། îན་མཇལ་ 362@མ་དབང་·ང་`ོལ་eི་འïལ་བ་ 363གནང་
óང་། བb་འ∏ལ་ལན་མང་Y་Zས་l།། 
~་ནས་ÿང་[ང་sང་ཁར་`ན་ªངས་Yས་Öང་Êར་བóན། ཀ་U་ཝད་དཔལ་ལ་Îབས་Yས་
Öང་íང་བóན་Œ། །གཞན་ཡང་ëགས་མཐའ་དག་V་གདན་འΩན་≈ང་ཡང་Cགས་པར་ཞལ་
eིས་མ་བÆས། ~་•ར་འ`ན་z་དང་ཚད་བ¢ང་Y་མ་èར་པ?་]ན་ལས་^བས་ç་_ས། མ་
Cག་yན་པས་འཐིབས་པ?་མཚན་hར་འXམས་པ་àམས་ལ་Rགས་S?་z་Tད་Nས་ཐར་
པ?་ལམ་¿་ªངས་ནས་བ~་བ?་འ»ས་∏་†་•ར་འsད་པ་བóན་བཀའ་Ûན་eིས་བWལ་Å་
{ར་རང་åལ་Y་Îབས་l། །àམ་ཐར་Cན་_ན་bན་མ≠ས་ལས། Éན་òག་¥་åལ་Y་`ན་
ªངས་ནས་བ|ན་པ་དཀར་འཇམ་ལ་བཏང་བ?་õབས་Å་བ’་ག�མ་པT།།     །། 

 
362 SD and Sumra: བeན་འཇལ་ 
363 SD and Sumra: པ་ 
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༈  )*་བY་བ=་པ་eད་F་གIལ་f་gང་བ7་Sབས། 

༄༅།  །བ’་བó་པ་ཡང་ò་༼༩༣༽གnག་lས་ཀ?་Yས་;ད་Y་དཀར་_ན་™ན་དགའ་
`གས་པ?་I་º་tལ་I་བ|ན་འ}ན་Œར་∏་~་aད་བ~་_ན་vང་Y་Îབས་ནས་∫ས་བསམ་
eི་དíངས་པ་མཛད་~། རང་5?་Ñ་མ་Œར་∏་b་མ;་དང་། དíངས་པ་™ན་འYས་དང་། À་
¸ད་÷་S་˜ང་བ་དང་ག�མ་eི་དབང་√ང་དíས་ག�ངས་པ་བóན། Rགས་འsད་དང་
བ@ན་ནས་གནང་། ལན་གnག་Pང་¥ས་`ན་རས་གཟིགས་དEས་öན་པ?་དག་¿ང་ཡང་
གཟིགས་འYག་í །~?་ùན་ò། Cག་འ}ན་མJག་‘ན་མíན་ç?་º་མཐའ་tལ་I་མs་
Êགས་vང་པ་#ན་Å། རང་5?་Jས་„ར་ 364 àམས་གསན་གང་Rབ་མཛད། &་དཀར་Y་
མཇལ་ད4ས་མཛད་པ་óག་ལ། tལ་པ?་wས་མJག་~་aད་མs་Êགས་vང་པས་དབང་
_ན་ø་མáན་དEས་�་མ∫ང་ནས་`ན་ཆབ་∫ན་≈ང་ò།། 
ཡང་tལ་པ?་wས་མJག་z་བ་bལ་མཚན་~་aད་དར་bས་Jས་vང་པས་`ན་ªངས་པ?་
5་hས་Uག་ལ། Cམ་པར་བསམ་ཡས་�་Îབས། ~?་À་bལ་བ་འß་'ང་པ་ཡང་#ན་Å། 
?བས་པ་བཟང་ç་lགས་མཇལ་ºས་གནངས་_་བར་མཛད། མཇལ་£ད་)་དང་ç་བóན་Y་
འÃད་པ?་ངང་ནས་ཕན་Çན་གaས་ཀ་ཞབས་N་cོ་བøན་པ?་âར་Y་À་དབང་གསན་5ས་
མཛད། མཐའ་དམག་བzོག་ཐབས་ལ་འབད་པ་གནང་། འíང་ç་དང་དམ་r་àམས་ལ་
མནན་པས་bས་བཏབ། ûར་ཁམས་ག�མ་དང་∑ད་ཁམས་ལ་བ~་ˇད་འ≈ང་བ?་éན་
ལམ་དང་Uས་པ་བÒད་ནས་ ༼༩༤༽Zང་ལ་Cགས། h་པ་ད∏་ཚལ་བ་དང་། ཁམས་ག�མ་

 
364 SD: བ¶ར་ 
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པ་དང་། `་རབས་པ་དཀར་ç་བ་àམས་Nས་གó་6ན་དང་འ∏ལ་བ་6གས་པར་མཛད། ~་
ནས་hན་མཁར་àམ་wས་vང་Y་`ན་ªངས་Å་À་ø་≈གས་མ?་དབང་གནང་། o་འGག་V་
#ན། ∆་གsང་m་lགས་n་Cགས་Nས་Nན་བདག་¥་Hར་བÆས་ནས། ´ར་དམག་བzོག་
པ་དང་མནན་པ་øགས་∫ན་པར་བMབས། ~་Yས་གÅར་ùན་བ~་_ན་vང་པས་མཇལ་Y་
Îབས་Pང་རང་¥་གÅར་#ན་àམས་•ད་h་བ|ན། Rགས་¿ང་ཡང་Uན་V་འÃད་པར་≈ང་། 
གSག་ལག་ཁང་དང་›་àམས་ལ་Õ་Lས་འ)་Éད་Y་བøན་པ?་རབ་གནས་དང་། སངས་
bས་N་བ|ན་པ་གaས་›ན་Y་དར་བ་དང་འ†ག་îན་eི་ད5་6གས་འ≈ང་བ?་བH་Uས་
éན་ལམ་ལ་མངའ་བyས་པ?་Hར་བÆས་P་ནས་òངས་Ìད་པར་èར་ı།། 
Jས་S་óང་úང་པས་Öང་`ན་ªངས་ནས་གདན་བÆས་བDན་བ™ར་e་Œམ་པར་¬ས། âང་
བ 365 |ག་m་པ?་h་པས་Öང་ནན་eིས་Îབས་¬་བ?་བང་_ན་«ང་བSགས་�་≈ང་བ་ནས་
Cགས་པ་གནང་x་bལ་ç?་)་»ང་Y་འ#ར་∂། །~?་ò་5ས་bལ་wས་པ་ཡབ་åམ་ཡང་
êར་â་ལ་Qད་པས། Pང་¥་á་བཟང་ç་~་Jས་བཟང་‡ར་བ?་བSན་པས་ག‡ར་འYག་པ་
ལ། tལ་པ?་wས་མJག་¥་ཞལ་ནས། s་¨བ་bལ་wས་རང་¥་á་òང་། འཐབ་h་Qང་བ་
Qད་ལར་qད་Öང་s་¨བ་མÀར་ལ་Äག་b་h་དང་མཉམ་Y་âན་ན་ªག བ~ན་´་བ~ན་
!ས་Uག་ག�ངས་པ་~་མEན་མqན་öན་Fམ་པ་༼༩༥༽མ་≈ང་བར། á་ཡང་མ་Ñངས། 
མÀར་ལ་ཡང་མ་âན་པས། བཀའ་√ང་བóན་Y་~?་¨བ་h་གlད་5ས་Zས་འYག་པས་
སང་Ê་བར་I་ག‚གས་�་ò་∞ས་འ∏ལ་བ་ལ་Éབས་པ?་À། ཞལ་Ê་ནས། མདང་qད་

 
365  SD and Sumra: "ངས་˝་, passim. This is probably a central Tibetan 
accentuation. 
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Nས་མÀར་ལ་âན་ནས་á་Ñངས་ན་འཐབ་h་ཡང་Qང་བ་Éད། qད་རང་ལ་ཡང་བར་ཆད་
Nས་tགས་ཁ་བ་Éད་~། ངས་ལབ་པ་366)་མ་ཉན། ~་)་åག་ས?་‹བ་)ག་ནས་ན་ç་རང་
nག་Qང་བ་འYག་པས། åག་ས་དང་མ་འ£ད་པ་eིས་ 367ག�ངས་Öང་། མ་འ£ད་པ?་
ཐབས་མ་བVབ་པར། ལམ་ལ་Rག་འ£ད་Y་≈ང་བ?་དíང་h་ནས་ནད་Nས་Cབས་Yས། Ñ་
མ?་བཀའ་བཅགས་པ?་མR་öན་པར་)་Lས། ~?་À་äས་དང་བསངས་†་•ར་Zས་Öང་
ཕན་བºད་མ་≈ང་། ›་S་´་གnག་པ་བYན་ལ་fl་བ|ན་Öང་ནད་E་ 368 མ་Lས་པར་eན་
òག་བཏང་། དལ་འ#ར་འ)ས་པ་ལ་dན་པ?་À། དར་bས་Jས་vང་Y་ནད་པ་„ར་གnག་
གཟིགས་པ་ལ་Cན་ç་_་རང་Îབས་ནས་Pང་¥ས་fl་གཟིགས་པ?་Çལ་མཛད་~། ནད་འØ་
ངས་E་Lས་Èད་hན་eི་བ5གས་Kང་‡ར། qད་∑ད་Nས་i་»་‡ར་བ་~་öན་པར་ཐག་Jད། 
ཆང་མང་ç་འRངས་ནས་…ག་པས་369འ†བས་ན་ཕན་ག�ངས། ནད་ངན་འØ་གཞན་�་ཡང་
Éད་པར་qད་གnག་ལ་Qང་བ་)་‹བ་)ག་པས་ལན་པ་öན་ག�ངས་། ~?་Yས་མEན་པར་
མqན་པ་ལ་∞ས་Qད་N་བཀའ་བ≥ད་•ར་Zས་པས་~?་༼༩༦༽¨བ་h་ནས་འGམ་བ་∫ན་
Å་ནད་qར་Y་ཕན་འYག་í །Ñ་མ་མཚན་aད་དང་‘ན་པ?་øགས་~་གnག་çས་Öང་Jག་
པར་གདའ། 

 
366 SD: ལབས་པ་ Sumra: ལབས་པས་ 
367 SD and Sumra: བ4ིས་ 
368 SD and Sumra: hས་ 
369 SD and Sumra: བ#ག་པས་ 
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ཡང་Mབ་ 370 h་_ན་ç་~ར་º་བYན་Mབ་ 371 པ་མཛད་nང་འÎལ་Uན་V་_་བས་·ང་`ོལ་
eིས་™ན་ལ་Xབ་པར་vེལ་ò། །གó་བ¬གས་N་དçན་åབ་™་ 372 བSན་Qངས་Nས་E་
མཚར་eི་དགའ་ùན་དང་I་Ûན་གl་ 373 ãད་N་Qན་üལ་Sས་Çར་ëགས་�་ཞལ་བôར་
ནས། ⁄ན་ç་‰ང་Y་h་པ་™ན་བཟང་bལ་ç་I་མ_ད་ལ་À་དབང་གནང་། ¿་དཀར་m་པ?་
གདན་འΩན་ཡང་ཡང་sས་ªག་པ?་གUས་Nས་Cགས་པ?་ཞལ་བÆས་མཛད། ནང་l་
∂མ་ç་བས་¿་6ན་¬་x་À་དང་Äག་÷ར་eི་དབང་གནང་། ནང་l་ཤར་C་བས་`ན་ªངས་Å་
བc་|ངས་N་མdས་པར་མJད་nང་། དབང་དང་ƒན་བ^བས་N་ºས་བཟང་གནང་། ནང་
l་C་∑་»ག་པས་Îབས་¬ས་ནས། ü་Yད་དང་Q་Zད་Nས་'ས་ཞབས་བMབས་Å། ªག་ç་
ø་མáན་À་ག�མ་eི་དབང་བIར་ནས་ƒན་eིས་བ^བས། vང་མ∫ང་éན་པས་གó་6ན་
དང་r་¬་དད་པས་Ñངས་Å་ཐབས་གདན་Y་བc་བ?་གནས་གó་üལ། ~་ནས་¿་དཀར་
mར་Îབས་¸་དçན་པས་â་8ར་Äག་འ∏ལ་ལ་#ན། õས་àམས་ནས་ཡར་འCན་¬ས་Uང་
འ∑ལ་བmགས་N་ཁར་བ¬གས་�་གlལ། སང་ནས་Ñ་མ་Œར་∏་b་མ;?་དNལ་འPར་
བÆངས་Å་Mབ་_ན་དང་མÇངས་པ?་དབང་¥་Äག་བÆས་bས་པར་དíས་༼༩༧༽ ¬ས་
པ་བóན་དíངས་པ་…མས་པར་གནང་E་།། 
ནང་པར་གཏང་རག་¥་དགའ་ùན་དང་། ;གས་འPར་eི་àམ་`ངས། འ∏ལ་བ?་ã་»ག་
üད་བÆས་†་གཞས་Y་མས་དçན་åབ་འYས་པར་བཅས་པ?་ཞལ་eི་Àམས་àམས་Öང་

 
370 SD and Sumra: བûབ་ 
371 SD and Sumra: བûབ་ 
372 SD and Sumra: á་ 
373 SD and Sumra: ≤ས་ 
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Eམ་པར་མཛད་Y་བ’ག་nང་། བཞད་374པ?་གད་bངས་375དང་‘ན་པས་མJད་Qན་2་བ་
འÎལ་བར་Zས་l། །tལ་I་མs་Êགས་vང་པས་Öང་.་ཁང་Y་`ན་ªངས། གó་6ན་དང་
བb་འ∏ལ་Zས་≈ང་E་། ~་ནས་tལ་པ?་wས་མJག་|ག་√ང་h་པས་ཞག་བ¬གས་¬ས་
ནས། ཞབས་ıག་Y་མས་མdས་པར་བMབས་Å་སང་འ#ན་ལམ་Y་?བས་པ?་ཞབས་Sས་
Öང་≈ང་E་། ~་ནས་◊་»ག་¥་གÅར་ùན་Jས་N་དབང་%ག་¥་གYང་བ∞ད་àམས་Nས་
 ་(་›་ཁང་Y་`ན་ªངས་Yས་À་དབང་གནང་། Pང་¥་í་∑་Cན་ç་_ས་ག–་Zས་པ?་ནང་
îན་ཚང་མ?་མཇལ་ཁ་Çར་üལ་ò།། 
›་√ང་དང་མ;་åལ་»ག་དཀར་གaས་�་ཞག་ཤས་བ¬གས། Kས་qར་åར་Tག་V་Mབ་
_ན་བSགས་མJད་Qན་àམས་གང་¥་ཐད་Y་ཡང་ད5་6གས་N་བསམ་sན་བMབས་Å། 
{ར་∏མ་ཐང་ལ་Cགས་l། །àམ་ཐར་Cན་_ན་bན་མ≠ས་ལས། ག‚ན་¨?་∂ལ་mད་འsད་
པ་འམ། ཁ་„མ་K་ལ་གYངས་པ་•་∏?་∑ད་N་འ`ོ་བ་གYལ་Zར་èར་པ་àམས་N་öད་
N་5་འsད་Qངས་�་གང་བར་èར་པ?་õབས་Å་བ’་བó་པT།།    །། 

 
374 SD and Sumra: གཞད་ 
375 SD and Sumra: 4ངས་ 
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༈  )*་བh་?་པ་གIལ་f་i་jགས་gང་བ7་Sབས། 

༄༅།  །༼༩༨༽བ€་Ï་པ་tལ་པ?་wས་མJག་z་བ་bལ་མཚན་~་aད་ཡང་∑ད་N་འ`ོ་
བ་[མས་ཅན་àམས་N་sན་ལ་Îབས་པ?་õབས་�། Éལ་ཐངས་གནས་པ?་h་པ་གསང་
བདག་÷་Sས་`ན་ªངས་ནས་བMབ་པ་མཛད་Yས་É་ıག་¥་ཆར་བབས་l། །~་ནས་›་
√ང་པ?་h་པ་བYད་འYལ་÷་Sས་ཞབས་û་∑ར་Ñངས་Uང་དབང་Jས་N་འïལ་བ་
376 གསན་Œ། །õབས་Uག་v་`ོ་◊་vང་ཁ་(་Jས་S་ངག་དབང་¥ས་`ན་ªངས་པ?་À། 
དབང་བཀའ་མང་Y་གནང་óང་། ?བས་པས་Öང་ཞབས་Sས་∫ན་པར་èར། v་`ོ་|ག་ཚང་
ནང་ནས་མཁའ་འ`ོ་Õ་Lས་མ;་bལ་eི་Äག་Àག་ 377གÅར་ལས་བÆས། ~་aད་Jས་S་
ངག་དབང་ལ་ƒན་^བས་N་îན་õལ་Y་གནང་E་།། 
å་བ་óང་པ?་378དçན་ཀ£་ཟིལ་གŒན་eིས་Jས་འPར་379བ?་བདག་མཛད་Yས། དམག་
དçན་ལ་Pང་¥ས་#ན་ནས། K་eད་&་དཀར་Y་གསང་དམག་ªངས་པས། wས་མJག་~་
aད་N་མEན་པར་མqན་པས་དíངས་Å། T་འ}ལ་ªག་ç?་Ùང་È་འ}ན་ལས་བÆངས་པ་
ཙམ་eིས། Pང་དམག་´་àམས་ལ་མ∫ང་¿ང་Y། ས་གó་དམག་¥ས་བཀང་ནས་བདས་
≈ང་Fམ་པ?་དངངས་~ག་sས་ªག་ལ་qར་བར་≈ང་བས། ´ས་འ~ད་པ་མ་öན་Öང་
གsང་མ་Rབ་པར་ùང་Uར་Zས་ནས་í་མ;ན་དEས་Œར་lགས་བØར་Å་ ས་l། །âས་�་

 
376 SD and Sumra: འ$ལ་པ་ 
377 SD and Sumra: %ག་ 
378 SD and Sumra: º་བ་√ང་པ)་ 
379 SD and Sumra: -ས་¶ར་ 
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Jས་„ར་བ་àམས་Nས། Cན་ç་_?་བཀའ་Rང་¥་ 380 J་འ}ལ་öན་པར་འYག་kས་
”ངས་པ?་À། ༼༩༩༽ S་aད་N་ཞལ་Ê་ནས། ད≥ན་མJག་¥་Rགས་S་དང་བཀའ་Rང་
Qངས་Nས་དམག་åག་པ་öན་ག�ངས་ནའང་། འØ་)་Cན་ç་_་aད་Nས་T་འ}ལ་འ4ད་
པར་མཛད་པ་ཕལ་_ར་eིས་π་བར་èར་ı། །Jས་འPར་པ་ 381 )་øག་V་Üང་ན་ç་Qད་
Öང་། ད་Yང་K་eད་པ་ལ་དམག་དང་ད`་ãད་´་¨ས་པ?་∞་མཚན་~་öན་པར་འYག། 
ཡང་∑ད་Y་Îབས་པ?་Yས་Uག་ན། མ;་åལ་»ག་དཀར་Y་tལ་I་བ|ན་འ}ན་Œར་∏་~་
aད་÷་S་གདན་ན་བ¬གས་པ?་õབས།  ་(་›་ཁང་པས་îན་བÆངས་N་རབ་གནས་ལ་
གlལ་བ་བཏབ་པ་sན་æབ་Sས། མ;་åལ་»ག་དཀར་Y་Çར་འPར་བ་དང་། |བས་nག་
V་མཇལ་Å། h་པ་ཞལ་E་ཐམས་ཅད་དང་›ན་nག་V་À་དང་ªག་ç?་ 382 དབང་Pང་¥ས་
Öང་གསན། ~?་À་tལ་པ?་I་ཡབ་wས་གaས་)་Äག་ནས་འཆང་5ས་མཛད་nང་། 5ས་
འགའ་)་™་5་དང་ཞལ་ཤགས་Nས། བཞད་h་C་འ4ལ་བ་ཙམ་མཛད། 5ས་འགའ་)་
བ|ན་པ?་sན་Y་[མས་ཅན་བ~་ˇད་ལ་བ≥ད་པ?་ཐབས་འØ་•ར་Z་དíས་Çལ་eི་
བཀའ་`ོས་གནང་། 5ས་འགའ་ 383 )་བ–ག་གཏམ་འÎལ་ནས། I་ག‚གས་ན་Qད་པ་
àམས་འsད་པ་དབང་Éད་Y་གQ་བ?་ག�ང་”ང་ƒར་eི་འYག་í། 
{ར་ཡང་ò་ཤས་lང་བ?་À། ∑ད་N་h་བདག་àམས་Nས་¬་ནན་ལ་བîན་ནས་ཡར་
Îབས། ད5་བDན་མཁའ་C?་མ'ལ་eི་དíན་གསར་Y་`ན་ªངས། Îབས་¬་དང་གó་

 
380 SD and Sumra: བཀའ་བ®ངས་†་ 
381 SD and Sumra: -ས་¶ར་པ་ 
382 Sumra: པ)་ 
383 SD and Sumra: &་འགའ་ 
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6ན་གཟབ་ནས་¬ས་Uང་Jས་S་ཞལ་E་དང་™་བSན་ ༼༡༠༠༽àམས་ལ་À?་དབང་ཟབ་
h་གནང་óང་བར་ཆད་Nས་tགས་´་yད་པ?་དEས་æབ་N་ºས་བཟང་དམ་པ་བWལ་
ı། །K་qར་མ;་åལ་ལ་ཡག་àམས་Cམ་པར་བ∞ད་~། ¿་དཀར་m་དང་|ག་√ང་lགས་
�་Jས་N་འPར་ò་བ„ར། ~་ནས་Cམ་eིས་Çར་Îབས། དB་Kང་པ?་h་པ་དགའ་བ?་
bལ་çས་འ∏ལ་བ་ཞབས་ıག་¥ས་མdས་པ་བMབས་Uང་དབང་དང་ƒན་^བས་N་དགའ་
ùན་གནང་བ?་Sས་o་པས་`ན་ªངས་ཞབས་འ~གས་གཟབས་Uང་། ö་དམ་eི་îན་ø་
མáན་c་ཟིལ་གŒན་eིས་∫ག་ªངས་འ∏ལ་བ་b་_ར་Zས།  
P་མཐིང་›་ཁང་Y་Îབས་¬ས་ནས་གó་6ན་üན་�མ་;གས་པས་མJད་nང་། À་དང་
Äག་÷ར་དབང་¥་ºས་བཟང་ç་གནང་། ~ར་ëགས་N་མJད་îན་I་བøས་པ་óག་ནས། 
དམ་*ས་N་ཕབས་∞ན་Xད་པར་ཅན་གnག་གསང་གÅར་eི་Çལ་Y་བÆས་l་Æས་པ?་ò་
∞ས་óག་Öང་འYག་í །À་ལམ་དཔལ་Cར་I་Cམ་eི་_ད་Y་À་བMབ་ཞག་ག�མ་མཛད། 
ཡར་ལམ་Jས་S་àམ་bལ་བས་÷་S་གདན་Y་བ�་བ་གó་6ན་ཞབས་ºལ་¬ས། ~་ནས་
rབ་h་བ∞ད་~་h་པ་bལ་མཁར་བས་བ™ར་c་Ñ་ན་Éད་པས་ཞབས་˚ལ་û་∑ར་Ñངས་Å་
དབང་བó་‰གས་པར་¬ས།  
tལ་I་Jས་bལ་sན་æབ་པས་བ�་བ་[ར་Jང་384དང་བཅས་Å་wས་མཁར་Y་`ན་ªངས་
དག་¿ང་¥་8་ནས་Äག་དང་Æ་ས་གó་6ན་གནང་ཆ་དང་བཅས་བག་î་བར་མཛད་ནས། 
Èད་N་གSག་ ༼༡༠༡༽ལག་ཁང་བÆངས་པ་འØ་དག་ལ་É་ıག་འ∫ར་བ་nས་Öང་¬་Æས་

 
384 SD and Sumra: འ'ང་ 
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བཀས་བIལ་བ་ལས། ~་•ར་བeིT་385Æས་ག�ངས་Uང་Äག་ནས་Nས་™ན་ལ་Xབ་པར་
གıར་བས། tལ་པ?་wས་མJག་aད་ø་མáན་དEས་öན་པར་བŸའ་ùན་པ?་âར། ~ར་
བÆངས་པ?་ø་མáན་eི་Iས་Öང་། É་ıག་བÆས་Å་ས་ལ་མ་Óལ་བར་èར་ı། །ད7ན་
flར་བDན་བ™ར་¬ས་ནས་åར་Tག་V་º་བYན་Mབ་པ་གནང་óང་E་མཚར་བ?་øགས་Y་
མ་དང་བཅས་·ང་`ོལ་Uན་V་འÎལ་_་བར་≈ང་། ~?་`ོལ་ùན་eི་དབང་ལ་Ñ་མས་fl་
དབང་386མཛད་Yས། འཇའ་;ན་ཤར་óང་¢ག་པ་དང་། É་ıག་Ï་‘ན་eི་ཆར་བབས། Z་
gད་Nས་Jས་ཉན་པའང་387≈ང་E་།། 
Mབ་པ་མཛད་N་བར། â་(་ཆ་Cར་üབ་ནས་བ¬གས་པ?་õབས། ’ང་ཟད་I?་བs་མsག་
´་བ~་བ་ལ། འíལ་Yས་ 388 Uག་bལ་wས་Nས་≈ག་*ས་àམས་“ར་ནས་I་ལ་â་≈ག་
˝ན་པ?་À། གསང་བ?་བདག་ç་ 389 ལ་མཇལ་ཁ་5ག་ཙམ་≈ང་བས། ~་ལ་འཆང་ནས་
འØས་í་Jད་ç་མཛད། Èད་∏་åབ་àམས་Nས་བlད་ནམས་བསགས། I་vར་Uན་V་
Cབས་པ?་གYང་བ∞ད་nག་བ€ས་འYག བཅའ་ç་Üང་Ôག་ç་390öན་¬ས་པས། ཞལ་Ê་

 
385 SD and Sumra: བ4ི་ô་ 
386 SD: adds kས་ 
387 SD and Sumra: dང་ 
388 SD and Sumra: མ≤ལ་Tས་ 
389 This refers to the male organ. Only then, the passage makes clear sense. 
390 SD and Sumra: ‡ང་བTག་9་ 
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ནས་T་ན་ªག་ªག་391  ང?་[མས་ལ་ཡང་∏་~་བ་392འØ་ང་རང་ལས་›ག་པ་གnག་Qང་
བ?་5་བ་Qད། bལ་wས་P་ལ་Rགས་མdས་ན་~་6གས་ག�ང་¥་འYག་í། 
K་qར་བ་àམས་Nས་དད་པ་འèར་བ་Éད་པ?་ངང་¥ས། གó་(་ཞབས་ıག་
༼༡༠༢༽ཕངས་པ་Éད་པ། འ#ན་ལམ་Y་ºལ་བ�་ཞབས་âས་འæབ་པ་~་ལ། དçན་åབ་
™ན་Öང་Rགས་Uན་V་མdས་པ?་àམ་འèར་མང་ç་ùན་óང་hན་ལ་Cགས་l། །ལན་nག་
åར་Tག་V་À་Mབ་མཛད་པ་óག་ལ། ∏མ་པ?་ཁ་ནས་À་K་√ད་~་དNལ་འPར་བསང་
0ངས་པ་™ན་eིས་མ∫ང་བར་èར། àམ་ཐར་Cན་_ན་bན་མ≠ས་ལས། Êར་གYལ་Zར་མ་
èར་པ་འགའ་ཡང་~་Yས་བm་བས་Sས་�་བ¢ང་བ?་õབས་Å་བ€་Ï་པT།།     །། 

 
391 SD and Sumra: áག་áག་ 
392 SD and Sumra: (་ཝ་  passim. 
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༈  )*་བY་Dག་པ་k་པ་lན་mངས་པ་དང་འnལ་བ7་Sབས། 

༄༅།  །བ’་Óག་པ་tལ་པ?་wས་མJག་z་བ་bལ་མཚན་eིས་མཐའ་∏་|་ལ་#ན་ནས་
ཏ་|་(་›་ཁང་བÆངས་པ?་དíངས་པ་གནང་བ?་ 393À། འµགས་ùན་མཛད་པ?་aན་h་
À་དབང་བIར་Yས། Cན་ç་_་མནལ་€ག་394མཛད་པ?་གཟིམས་395ལམ་Y། u་bན་c་
དང་Õ་Lས་མ;་bལ་དང་། c་vང་པ་དང་ག�མ་#ན་ནས། དབང་བIར་བ་དང་ƒན་eིས་
བ^བས་པ?་À། ´་àམས་Nས་gད་ç་ག�མ་དEས་�་མ∫ང་བ་≈ང་། ལར་)་མཐའ་8ར་
gད་འ≈ང་བ་´་rད། ~་Yས་™་པ་Cགས་ངན་གnག་¥ས་མནལ་དÄགས་པས། Èས་ལན་
•ད་འ~བས་N་བཀའ་བÃན་Uན་V་མང་བར་གནང་། @མ་ལ་འཇའ་¿་ག�མ་Jལ་¢ག་
nང་ཡ་མཚན་པ?་øགས་~་•་∏་≈ང་E་།། 
{ར་རང་åལ་Y་Îབས་པ?་À། o་པ་h་པས་གདན་འΩན་eི་´་¿་ནན་_་བ་ལ་བîན། 
གYང་བ∞ད་~་བ་ཙན་ª་དང་བཅས་ནས་བར་ཞག་Cམ་eིས་#ན་Å། bལ་མཁར་Y་h་པ་
åམ་༼༡༠༣༽wས་àམས་Nས་གó་6ན་›?་òངས་Ìད་ལ་འ`ན་ནས་མཛད། བཟང་
åལ་Y་™ན་དགའ་ར་བར་དཔལ་Kང་ནས་h་པ་དགའ་བ?་bལ་ç་ 396 ཡབ་åམ་wས་དང་
བཅས་པ་Îབས། ཐབ་འ}ན་b་_་ལ་དཔངས་མ∫་བར་¬ས། À?་དབང་དང་ªག་ç་ག�མ་

 
393 SD and Sumra: zང་པ)་ 
394 SD and Sumra: མནལ་æགས་ This is honorific form for གWད་)ག་1བ་པ་ a colloquial 
central Tibetan term for dozing off. 
395 Sumra: གཟིགས་ 
396 Sumra: 1་9་ 
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Ûལ་eི་དབང་གནང་། À་ལམ་Y་Îབས་À་Mབ་ཞག་ག�མ་Y་མཛད། ~་Yས་o་ནས་h་པ་
I་མ_ད་གaས་Nས་བ�་བ་ལ་#ན། ›་ཁང་Y་Cགས་ནས་h་པ་_ན་ç་ལ་À་དབང་གནང་། 
ཞབས་ıག་Öང་Pང་¥ས་གང་Æགས་བMབས། ~་ནས་ཡར་#ན་√ང་དགར་`ང་ ་དང་†་
གར་eི་བ�་བས་Éབས་ནས་"ང་Y་Îབས། º་བYན་Mབ་པ་ཚར་གnག་དང། o་(་ཚར་
གnག་བSགས། འÎལ་ཡང་Uན་V་_་ལ་གཏང་རག་¥་Qན་Öང་བསམ་eིས་´་Xབ་པ་
≈ང་E་།། 
~ར་h་པ་གå་ò་བ་དང་ཤར་C་པ?་གདན་འΩན་Éབ་≈ང་ཡང་། ¥ན་ལ་Zང་Kབ་vང་Y་
Îབས། ~་དག་¥ས་¬ས་པ?་sན་Y་À་Mབ་ཞག་ག�མ་མ་གnག་གནང་། åག་‰ང་གསར་
Y་ཞག་གnག་བ¬གས་ནས་À་དབང་གནང་། འ∏ལ་བ་དང་ཞབས་ıག་བསམ་ལས་འདས། 
[་∂ང་གóས་ཁར་ཞག་ག�མ་བ¬གས་Å་À་དབང་ªག་ç་ག�མ་Ûལ་གནང་། བ™ར་c་
དང་གཏང་རག་®ས་མ་འIད་པར་≈ང་། ~་ནས་⁄ན་ç་‰ང་Y་h་པ་བ|ན་འ}ན་པ་ལ་À་
དབང་གནང་། ཞབས་འ~གས་Öང་གཟབ་ནས་མཛད། |ག་√ང་Y་h་པ་ཟིལ་གŒན་པ་ལ་À་
ø་ཞལ་2ད་N་དབང་གནང་། ༼༡༠༤༽བ™ར་c་དང་གཏང་རག་®ས་མ་འIད་པར་≈ང་། 
¿་དཀར་mར་བ¬གས་པ?་Yས་�་དཔལ་ས་¡་པ?་བདག་ç་Cན་ç་_་སང་འØར་Îབས་∞་
öན་Æས་པ?་བང་_ན་པ་Éབ་≈ང་བ་ནས། ད∑ན་_ན་bས་པས། Cན་ç་_་ལགས། Pང་•་
∏ས་འØར་མཇལ་Y་#ན་པ་ལ། Èད་རང་àམས་Nས་བ�་བ་ãད་དíས་པ་´ན་ནམ་¬ས་
པས། ཞལ་Ê་ནས་~་ཀ་ªག་ག�ངས། བ�་བ?་`བས་མཛད་པས། Pང་¥ས་གསན་ནས་
འ#ན་དíས་¬ས་Öང་འ#ན་མ་གནང་། ~་ནས་བ�་བ་´་ãད་པར་དམ་བཅས་པས་Îབས་
པར་མཛད་s། །སང་¥་aན་Ñ་མ?་དབང་། ø་མáན་eི་དབང་། Äག་÷ར་eི་དབང་། ªག་
ç?་དབང་། À?་དབང་དང་བཅས་ཚང་མར་གནང་། Ñ་མ་Œར་∏་b་མ;?་ལས་Zང་c?་
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öན་Uང་། དíངས་པ་™ན་འYས་N་À་Mབ་ 397∞ན་qར་མ་དང་བཅས། ད∑ན་_ན་bས་
པས་`ན་ཚབ་མཛད་ནས་üལ། ~?་À་དཔལ་ས་¡་པ?་ག�ང་ནས། tལ་པ?་wས་མJག་
དçན་åབ་¿་Hག་ཟབ་∏་√ང་Y་nས་Öང་འ#ན་དíས། བདག་¥་∏?་~་üད་Öང་འ∏ལ་
བར་ãད་པས། ད∑ན་_ན་qད་Nས་sན་གལ་ç་_ར་s་དམ་མཛད་ནས་Îབས་Rབ་པ་རང་
nག་དíས་ག�ངས་Å་¥ན་ལ་བ¬ད། Èད་དçན་åབ་àམས་Sས་ལ་འ#ན་པ?་,ས་öན་
ནའང་། ¿་དཀར་m་ན་êར་པ་མ;་ãད་Y་`གས་པ?་Uན་V་མཁས་པ་óག་འYག་པ་~ས་
Äག་fl་བ•ས་པས། Äག་fl་6གས་ç་´་འYག་¬ས་པ?་À། P་∑་ཡང་Ç་ལམ་ 
༼༡༠༥༽6གས་ç་མ་≈ང་ག�ངས་Å་ཟབ་√ང་ལ་འ#ན་པ་བ©ལ་ò།། 
~་Yས་གóས་ཀ་ 398 Cན་_ན་Kངས་པ་ནས། ཞབས་Óང་ངག་དབང་འ†གས་`གས་Nས། 
Óང་འ;་བ་Õ་Œ་དçན་གQག་གaས་sན་གཞན་eི་འΩས་Éད་པར་`ན་འΩན་ལ་_ད་
གdར་Y་གནང་≈ང་། ལར་ཞབས་Óང་h་rད་_ན་ç་~་ཡང་གཞན་དང་མÇངས་པ་མ་öན་
Å། √ང་བ|ན་ལ་ལར་y་Ùག་བཙད་ç?་ºས་མཐའ་öན་པར་ག�ངས། √ང་བ|ན་ལ་
ལར་›་wས་y་(མ་eི་º་བ་öན་པར་ག�ངས། √ང་བ|ན་ལ་ལར་bལ་wས་དམ་འ}ན་
eི་º་བ་öན་པར་ག�ངས། √ང་བ|ན་ལ་ལར་མ&་œ་ར?་tལ་པ་öན་པར་བཤད། ~་
àམས་གང་öན་ཡང་ས་དང་ལམ་eི་Qན་ཏན་ལ་མངའ་བyས་པ?་Zང་Kབ་[མས་དཔའ་
འབའ་óག་öན་ལ། གནས་õབས་ªག་ç?་]ན་ལས་Nས་∆ག་Ìད་bལ་ç?་Çལ་མཛད་
Öང་Yག་ག€ད་Y་ཐལ་བ་àམས་)་rད་པ་ཐ་མ?་འ`ོ་བ་aད་Y་འèར་ལ། ∑ད་N་བ~་ˇད་

 
397 SD and Sumra: བûབ་ 
398 SD and Sumra: གgས་དགའ་ passim. 
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Pང་ལ་རག་√ས་Uང་། I་ལ་འïལ་ཚད་མཁའ་Ìད་དམ་Eན་Y་˝ད་པར་Qད་འYག་པ་
བóན། Pང་¥་བཀའ་)་Uན་V་ད'ང་S་བས།399 îན་འïལ་འáག་པ་óག་བ|ན་པ?་sན་
Y་Z་དíངས་ནས། ལམ་ཞག་Cམ་པར་བ˝ད་~་གóས་ཀ་Cན་_ན་Kངས་པར་Îབས་Yས་
ཞལ་E་ཚང་མ་བ�་བ་ལ་#ན། གlལ་བ་གlལ་ཇ་∏་རམ་ã་མ་ཀ་ར་Lལ་ཀ་ར་bལ་h་ཀ་
ར་lགས་,་བ’ད་N་Cགས་དང་། (ན་འGམ་eིས་∫ག་ªངས་Uང་∫ག་†་Dད་དང་། õམ་
ཆས་༼༡༠༦༽lགས་ཟས་¿?་ã་»ག་བÒད་´་ཟིན་པས་Qངས་�་བ≥ད་ནས་མJད་པ?་
À། ›་ཚངས་པ?་òངས་Ìད་Öང་ཁ་ºངས་པར་མཛད་s།། 
གང་བ¬གས་N་Cང་ལ་aན་5་བóན་དབང་ཚར་5་གསན། `ལ་Ï?་)་»ང་Y་À་Mབ་ཞག་
བYན་མཛད། གóས་དགའ་Cན་_ན་Kངས་�་བ¬གས་པ་དང་Yས་མཉམ་Y་མར་É་འམ་K་
z་•་∏?་tལ་པ་བQ་Çལ་)། hན་åལ་བལ་eི་àམ་དག་√་'་üག་Æས་Z་བ་Eན་Cན་ç་
_?་Mབ་གནས་~ར། Ê་Yས་ཞལ་འ;་བ?་Qན་བདག་àམས་ལ་ཞལ་དEས་�་བ|ན་ནས། 
÷་ཕ་∑ང་དཀར་ç་ཁང་པ་ཙམ་ལ་Äག་5ག་ཙམ་མཛད་~། ཞལ་བ≥ད་ལ་འØར་སངས་bས་
N་བ|ན་པ་དར་ན་÷་འØ་aད་4ན་ལ་འ`ོ་བས། ཞག་བYན་ལ་~ར་བ•་(་©ག་ག�ང་བ?་
√ང་བ|ན་མཛད་པ་བóན། ཞག་བYན་lང་བ?་À་•ར་âན་པས། ཕ་∑ང་_ན་ç་~་ཡང་
4ན་ལ་óང་sར་ག�མ་ཙམ་âན་འYག ÷་~?་xང་ན་ཞབས་Sས་Uན་V་གསལ་བ་óག་
གནང་བ་~་ལ་îན་བཅས་ནས། ད་•་ཡང་Qན་བདག་àམས་Nས་Àས་བ’?་མJད་པ་Yས་
�་མ་ཆག་པ་ãད་N་འYག་ò། །~་ཡང་E་མཚར་Uན་V་_་བ?་གནས་�་Cག་པར་Z། 

 
399 SD: √ན་Üང་*་བས་, Sumra: √ན་ñ་Üང་*་བས་ 
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མJད་Qན་གaས་N་îན་འïལ་Rན་hང་མ་öན་པ?་6གས་;གས་�་འáགས་ནས་
Rགས་öད་གnག་V་འΩས་Uང་། ∑ད་ཁམས་Qངས་ལ་བlད་ནམས་N་དཔལ་Y་ཤར་Å་
བ~་ˇད་N་I་Ûན་™ན་ལ་Xབ་པར་མཛད་s། །ཞབས་Óང་ལ་Rགས་ཀ?་Cང་བ∞ལ་མཇལ་
ཁ་îན་  ༼༡༠༧༽õལ་400Y་གནང་óང་†་•ར་Rགས་ལ་བÆད་པ?་éན་ལམ་བཏབ་ནས་
òག་བ¬ད། དçན་åབ་àམས་Nས་Çར་ལ་Îབས་ནས་¿་དཀར་mར་º་བYན་eི་Mབ་_ན་
གནང་བས་འÎལ་ཡང་ཚད་´་Lས་པ་≈ང་། ~་ནས་ད-ལ་གYང་བÆང་401བ?་དíངས་པ་
གཏད་~། tལ་I་ø་མáན་དང་། མ;་bལ་ཕ་∏་གaས། éན་མདའ་ནས་⁄ན་བHས་པ་
དང་བཅས་པ་àམས་¸ད་ནས་རང་åལ་Y་Îབས་l། །àམ་ཐར་Cན་_ན་bན་མ≠ས་ལས། 
དཔལ་ས་¡་པ་ཞལ་åབ་V་èར་óང་Cན་Kངས་ཞབས་Óང་དང་îན་འïལ་འáགས་ནས་
∑ད་N་བ~་ˇད་བ€ས་པ?་õབས་Å་བ’་Óག་པT།།     །། 

 
400 SD and Sumra: བ´ན་üལ་ 
401 SD and Sumra: གAང་ 
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༈  )*་བY་བIན་པ་oགས་pན་བ^ངས་9ལ་qགས་F་rར། 

༄༅།  །བ’་བYན་པ་~་ནས་tལ་པ?་wས་མJག་z་བ་bལ་མཚན་eི་དíངས་པ་ལ། 
བདག་ལ་À?་དEས་æབ་N་õལ་བ་Qད་པས། 5་óག་ལ་[མས་ཅན་eི་sན་Y་—ད་པ?་
དབང་མ?ས་Öང་། དམ་[ལ་‹བ་N་བར་ཆད་)་ས་བ’་Œན་པ?་Zང་Kབ་[མས་དཔའམ། 
Z་བ་ãད་པ་tལ་པ?་I་དང་། Z་བ་མཐར་âན་tལ་པ?་I་ལ་ཡང་ཉམས་‹བ་Nས་tགས་
402 yད་པར་ག�ངས་hད་Nས། Z་བ་‰གས་པ?་tལ་I་ལ་ཆ་མ་བཞག Üགས་Yས་N་
འ`ོ་བ་àམས་gན་hངས་པ?་བསམ་1ར་ùབས་_་བས། Yས་´ན་Y་i་ངན་འདའ་བ་ཡང་
rད་དíངས་ནས། I་དEས་�་བ¬གས་པ་དང་Rགས་S?་ƒན་^བས་འXག་8་མཉམ་པ?་
îན་བÆངས་ནས། ཐག་d་བ་àམས་Nས་ཡང་ནས་ཡང་Y་ཞལ་མཇལ་„ར་བ་བ„ར་བས་
གYང་བ་༼༡༠༨༽ [ལ་བ?་âར་དང་། ëགས་ཐག་Cང་ç་àམས་Nས་~་•་∏?་Fན་
`གས་�ས་∫ས་པ་àམས་Öང་Cན་ç་_་aད་N་I་ག�ང་Rགས་N་hས་îན་Y་í་ནས། 
གlལ་འ~བས་དང་éན་ལམ་eི་óང་Y་འèར་བ?་âར་དང་། གནས་õབས་�་ûར་འ†ག་
îན་eི་bལ་ཁམས་དང་། Xད་པར་hན་∑ད་གaས་�་ò་6གས་འäགས་པ་ó་ནད་ཡམས་
ཆད་´ར་དམག་བzོག ÷་S་Cག་པ?་བ|ན་པ་´་¨བ་པ?་sན་Y་Rགས་îན་བÆངས་པ?་
ò་∞ས་¢ར་ཙམ་བÒད་ན། tལ་པ?་wས་མJག་aད་རང་དང་། ད∑ན་_ན་bས་པ། ད∑ན་
wས་དབང་འYས་àམས་Nས་∞?་གó་འ}ན་མཛད། v་`ོ་ནས་Jས་S་ངག་དབང་དçན་
åབ་Nས་ག[ར་མང་Y་üལ། ཏ་ལམ་པ་དང་མsངས་དཀར་བ་àམས་Nས་Öང་ག[ར་
བóན་üལ་ò།། 

 
402 SD and Sumra: བVགས་ 
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~་ནས་îན་བÆངས་ཚར་བ?་རབ་གནས་ལ། Jས་མཛད་`གས་པས་དར་åག་དང་ཟངས་
üལ། åམ་_ན་ཐ་ར་åམ་དཔལ་འ#ར། ཨ་k་403Eན། ཨ་མ་À་དབང་àམས་Nས། rད་
པ་ག�མ་Y་òངས་Ìད་N་འ#ར་པས་གང་ནས། ~་དག་¥ས་Öང་རང་རང་ལ་འsད་པ?་5་
བ་‰གས་པ?་དB་བóན་Y། བlད་ནམས་དང་Õ་Lས་N་;གས་∫བ་པ?་âར། ཟས་གQས་
N་ã་»ག་དང་། བYད་,ས་ཆང་¥་b་མ;་_ན་ç་†་•ར་གlལ་Öང་Úང་Y་´་འ`ོ་བ?་
དགའ་ùན་མཛད། 
ད∑ན་wས་›་བSན། གYང་བ∞ད་~་བ། པད་vང་། ར་§། ›་ˇད་དང་བཅས་ཞལ་E་I་
ག‚ན་Cམ་àམས་Nས། ད≥ན་མJག་bལ་བ་མdས་པ?་âར་༼༡༠༩༽Y། གསང་Êགས་
1ར་˝ལ་eི་qར་ལམ་Xད་པར་ཅན་Rགས་∞ད་ལ་མངའ་བས། â་ཟག་བཅས་N་;གས་
འPར་འ∏མ་ 404 Y་མ་ལས། ནང་ô་√ས་N་;གས་འPར་གnག་Öང་;གས་‰གས་པར་
བཀའ་འYས་N་∞ད་ནས་ག�ངས་པ་བóན། [མས་ཅན་U་བ་ç་~་ཡང་ག¢ང་འ}ན་Jས་
N་དƒངས་�་བÂལ། b་ག�མ་eི་མYད་པ་བཙན་ཐབས་�་`ོལ་ནས། གaད་སད་Yས་Ç་
ལམ་སངས་པ་•ར་õད་nག་ལ་སངས་bས་�་གནས་འèར་བ?་sན་Y་ཤ་ùན་5་མཛད། 
´་དམངས་àམས་Nས་â་མ?་bགས་Í་དང་། À་འØ?་'ས་Æན་ལ་བསམས་ནས། བཟའ་
བVང་;གས་འPར་eི་òངས་Ìད་ནམ་z་བ‚་Yས་ 405 N་ཆར་•ར་ཟད་Éད་Y་མJད་པ་
üལ། ~?་À་རབ་གནས་N་J་ག་མཛད་Yས། ëགས་™ན་ནས་འཇའ་¢ག་པ་དང་། ∏མ་K་
√ད་པ་དང་། ཡ་མཚན་པ?་øགས་;ར་དང་མ་;ར་མང་Y་≈ང་E་།། 

 
403 SD and Sumra: ཨ་€ེ་ 
404  SD: {ག་འ¸རས་Ìམ་T་མ་ལས་, Sumra: {ག་འ¸ར་T་མ་ལས་ 
405 SD and Sumra: ནམ་/་བ་Ò་Tས་ 
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~་ནས་བ~་_ན་vང་Y་Îབས་Yས། _U་z་བ?་Àས་བ’་ལ། དཔལ་C་མ?་དབང་གYང་
བ∞ད་~་བ?་Óང་ལ་གıར་མ་ནས་K་རང་÷ལ་Y་≈ང་། ནམ་མཁའ་འཇའ་;ན་¿་Ïས་
Qངས་�་གང་བ་~་དག་Öང་–་བ་དང་། གYགས་དང་Ñ་ïས་N་Çལ་Y་üབ་པ་lགས་
øགས་ཡ་མཚན་པར་ཤར། ~?་Sས་�་tལ་པ?་wས་མJག་¥ས་མང་h་√ང་པ?་∏་»ག་
ན་བ¬གས་པ?་Yས་�། åམ་_ན་ཐ་ར་óང་གཞན་Y་བSས་པ་~་aད། `ན་eིས་མEན་པར་
མqན་པས་གཟིགས། Fན་eིས་མEན་པར་མqན་པས་གསན། Rགས་Nས་མEན་པར་
མqན་པས་དíངས་Å། ཞལ་Ê་༼༡༡༠༽ནས་ད∏་མཛད་ཚངས་པ་དང་། ™ན་དགའ་bལ་ç་
གaས་Nས། ö་དམ་eི་îན་ 406 àམས་ཞལ་Í་ལས་མJད་པ་¿་Ï་©མས་ 407 Uག་
ག�ངས། Pང་གaས་Nས་ཞལ་Í་བས། ø་མáན་དཔའ་∑་གnག་པ?་I་~ས་`ན་ཆབ་
མང་Y་©ར་འYག་nང་། óང་འ)ས་པ?་øགས་�་ཡང་འཇའ་འ§ལ་བ་དང་∂ལ་h?་Â་¿་
;གས་པ། ´་àམས་™ན་eི་ཁ་འཆམ་པར་Yས་གnག་V་མ∫ང་óང་∫ས་པས། རང་འsད་
N་ëགས་འCན་དང་»ལ་ནས་E་མཚར་མJག་དང་‘ན་པ་ལ་མEན་པར་བùད་s།། 
õབས་Uག་tལ་པ?་wས་མJག་¥་མནལ་ལམ་Y་∏་h་íས་དཀར་ç་•ན་པ་óག་དང་། 
[ར་ç་•ན་པ་óག དམར་ç་•ན་པ་óག་ 408 དང་ག�མ་≈ང་ནས་འØ་õད་‡ར། Éན་
409òག་དíན་410eི་མཚལ་üག་411Z་བ་~། b་གར་མ་ར་Ù་ཀ་དང་མཉམ་པས། ~ར་#ན་

 
406 SD and Sumra: བeན་ 
407 SD and Sumra: བˇམས་ 
408 SD and Sumra: íག་ 
409 SD and Sumra: ]་ 
410 SD and Sumra: ≤ན་ 
411 SD and Sumra: ཚལ་Ìག་ 
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ནས་Mབ་པ་eིས་Uིག་ག�ངས་པ་དང་མནལ་སད། √ང་†་•ར་བ|ན་པ་བóན་Éན་òག་
ལ་#ན། 4ད་vང་ལ་Îབས་Yས་ལས་ùད་Zང་པ?་´ས་¿ས་Îབས་བIལ་ལ་Êགས་པ་÷་
S་མ_ད་གaས་Nས་Éབས་Öང་Ê་lར་དíན་ཚལ་∏ག་V་Îབས་ནས་Mབ་པ་མཛད། 
མཚམས་`ོལ་གsང་Y། དíན།412 ཝང་། དཀར་≤ས།413 ãང་། v་`ོ་lགས་ནས་´་¿་
Uན་V་མང་བར་འjམས་པ་àམས་ལ། དབང་བIར་Jས་བཤད་གནང་ནས་6ན་`ོལ་eི་
ལམ་¿་Cན། I་Ï?་འ»ས་∏་ལ་ºལ་བར་མཛད་s།། 
{ར་རང་åལ་Y་Îབས་པ?་À། ལས་ùད་པ?་༼༡༡༡༽´་¿ས་Öང་བIལ། དཔལ་Kང་
ནས་Öང་`ན་འΩན་eིས་Éབ་≈ང་པས། ∑ད་ལ་?བས་ཞལ་བôར་Å་དཔལ་Kང་Y་Îབས་
Yས། h་པ་དགའ་བ?་bལ་ç་ལ་ལས་ùད་པ?་´་¿་གaས་Nས་¬ས་པ། Èད་ས་ཐག་Cང་
པས་¥ན་ལ་Èད་;?་སར་Cགས་�་Kག ~་ནས་Çར་ལ་Îབས་Å་aད་མJད་Qན་òང་Qད་
Rགས་|བས་གང་བ~་གནང་བས་Jག་Rགས་sས་Öང་~་འíལ་¬ས་པས། h་པ?་Rགས་
དíངས་ལ། ལས་ùད་Zང་པ་ཡང་∑ད་གངས་ཅན་ན་I་_་©ས་N་hབ་ལ་C་བས། üགས་
�་c་vང་པ?་བ|ན་པ་དང་། Xད་པར་གYང་བ∞ད་~་བ་ལ་ཕན་Fམ་x། འ£ལ་Y་À་
དབང་ཙམ་¬ས་ནས་ལས་ùད་ལ་#ན་Jག་པ?་བཀའ་@ལ་ò།། 
~?་õབས་�་o་པ་ནན་_ས་ནས་o་(་Cགས་པ་ཤར། h་པ་ངག་དབང་àམ་bལ་eིས་¬་བ་
ལ། ད་)་Cན་ç་_་རང་ཡང་I་བ'ས་འYག་nང་། ལས་ùད་Öང་ལམ་ཐག་Cང་Uན་V་T་

 
412 SD and Sumra: ≤ན་ 
413 SD and Sumra: pར་-་ 
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བbལ་བས། nས་Öང་གདན་´་úད་པར་ཐག་བཅད་ནས་བ¬གས་�་414གlལ་ò་Æས་¬་
བ་ནན་Y་üལ་བ་དང་། tལ་པ?་wས་N་དíངས་པ་ལ། འ`ོ་བ?་®་ཁ་མ་‰གས་ན་རང་¥་
[མས་བºད་ཉམས་པར་འèར་བསམས་ནས། འ`ོ་བར་ཁས་’ང་ཟད་nག་Ñངས་པ་öན་
ནའང་། h་པ?་`ོས་Öང་བ~ན་པར་འYག་པས་ན། P་∑་བ"ད་པར་བeིT་Æས་གནང་བ་
Nན་པར་མཛད་s། །ལས་ùད་N་བང་_ན་གaས་ལ་ºས་‰ངས་མང་Y་གནང་། ད5་6གས་
N་བ{བ་ùན་Y་མས་༼༡༡༢༽®་གlས་པས་[མས་ú་óང་འཕམ་པ?་ངལ་Yབ་N་ནད་
ག€ང་བıན་Å། Pང་རང་¥་åལ་ག་ལ་བ་~ར་415{ར་åག་í། 
o་དང་"ང་གaས་ལ་º་བYན་Mབ་པ་ཚར་5་མཛད། ~?་À་¿་དཀར་m་ནས་h་པ་À་དབང་
Cག་འ}ན་eིས་`ན་འΩན་ལ་)་ཉ་བཏང་≈ང་ནའང་། ལམ་|བས་Nས། Zང་Kབ་vང་། 
åག་‰ང་གསར་[་`ོང་གóས་དགའ་lགས་�་རང་རང་¥་དíངས་བÆད་དང་@ན་
གlལ་བ་བཏབ་པ?་sན་Y་#ན་པ?་འÃ་ལ་C་∑་»ག་V་Îབས་z་བ་གnག་¥་åན་Y་
བ¬གས་Yས། གóས་དགའ་Cན་_ན་Kངས་པ་ནས། ¡་∑་མ∫ང་6གས་Œར་∏?་sན་æབ་
དçན་གQག་àམས་Nས་`ན་འΩན་པ?་¬་འ∏ལ་ལ་≈ང་E་།། 
~་ནས་Cམ་eི་âང་བ་|ག་m། དར་bས་Jས་vང་lགས་Nས་Îབས་དíས་Çལ་≈ང་ཡང་། 
གóས་དགའ་བ?་´་¿་Ê་བས། Cན་_ན་Kངས་�་འ#ན་པ?་དíངས་m་གཏད། |ག་
√ང་Y་Îབས་ནས། གYང་བ∞ད་~་བ་དçན་åབ་a་+་ཙམ། ∏མ་ཐང་དང་མང་h་√ང་པ?་
É་ıག་མཛད་པ་ལ་Lན་བ¬ད་N་བ≥ད་པ་བ‹གས་ནས་Çར་Îབས་Yས། »ག་'་ü་√ང་

 
414 SD and Sumra: བ>གས་?་ 
415 SD: ºལ་ཁང་ལ་བ་Ÿར་, Sumra: ºལ་ཁང་ལ་པ་Ÿར་ 
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Qས་ལ?་m་ནས་âར་òག་གཟིགས་Uང་། ཕ་Cན་ç་_་དང་´་མཇལ་ག�ངས་Å་མང་Y་
བ+མས་པ་ལ། ™་པ་àམས་Nས་~་འª་རང་´་Qང་ངམ་¬ས་པས། Ê་lར་ཡང་416བདག་
ལ་Ç་ལམ་མ་6གས་Uང་Xད་པར་ད་5ས་ཕ་∏་འ4ས་པ་འØ་[མས་ú་óང་�ན་པ་བsད་
tགས་ 417 Éད་པ་óག་≈ང་བས། qད་àམས་Öང་གlལ་༼༡༡༣༽བ་དང་éན་ལམ་∫བ་
ག�ང་óང་། |ག་√ང་ëགས་�་â་Äག་ལན་ག�མ་བཙལ་ནས་#ན་Œ། །àམ་ཐར་Cན་_ན་
bན་མ≠ས་ལས། ∑ད་N་འ`ོ་sན་ལ་#ན་པ?་Sས་མ་ནས། གYལ་Z་‰གས་པར་གYང་
བ∞ད་Nས་མEན་མqན་ག�ངས་པ?་õབས་Å་བ’་བYན་པT།།     །། 

 
416 SD and Sumra: dང་ 
417 SD and Sumra: བVགས་ 
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༈  )*་བh་བMད་པ་འPོ་Rན་sགས་ནས་t་ངན་འདའ་9ལ་བ0ན་པ། 

༄༅།།བ€་བbད་པ་~་ནས་¿་དཀར་m་(་Îབས། ཞག་ཤས་lང་བ་དང་། tལ་པ?་wས་
མJག་Cན་ç་_་)་I་ལ་—ན་eིས་བཏབ་པར་èར་Å། གl་ãད་N་ཐབས་Y་མས་Öང་
མདངས་418བºད་མ་≈ང་བ?་419À། I་ཚ་ག�མ་དང་™་åབ་àམས་Nས། ད་)་འØ་•་
∏?་—ན་eིས་བ^གས་ཁ་âན་ཆད་n་འèར་´་Lས་qར་Y་òག་འ#ན་¬ས་པས། ཞབས་
Óང་Pང་•་∏ས་©ག་ག�ངས་པ་ལ་མ་âན་ན་´་Tང་¥ ང་)་U་(ང་འ`ོ་ག�ངས་ནས་
ཡར་rད་Y་Îབས་Öང་—ན་པ་sས་ªག་V་lང་བས། ~?་དíང་h་Ùང་È་འ}ན་eི་
གཟིགས་¿ང་ཡང་òག གསང་བ?་√ང་བ|ན་ན་Qད་པ་~་Rགས་Nས་ªན་ནས་འØ་õད་
ག�ངས། གསང་བ?་√ང་བ|ན་ལས། 
ø་མáན་tལ་པ་~་aད་)༔  
མཁའ་5ག་ü་(་འདའ་ཡང་rད༔  
ཡང་ན་◊་hན་མཚམས་�་Éབ༔  

‡ར་བ་Qད་པས། འØར་བ"ད་ན་´་Qང་Æས་བཀའ་གནང་བ་ལས། བང་_ན་པ་àམས་Nས་
U་ལག་√ང་བཟང་ནས་ཕར་བ*ངས་l།། 
~་Yས་™་åབ་àམས་`ོས་Zས། གóས་ཀ་ལ་qར་ན་Kར་ཡང་´་∫བ། ~་བས་Çར་òག་ན་
དགའ་Æས་མáན་གnག་དང་[མས་གnག་V་ཐག་Jད་ནས། ༼༡༡༤༽བ¡ས་�་Îབས་

 
418 SD and Sumra: གདངས་ 
419 SD and Sumra: པ)་ 



&གས་)ས་*་བ,་-མ་ཐར། 

  139 

པ?་དíང་h་དཔལ་བ~་བ?་h་པ་àམས་Nས་མཇལ་Y་#ན། ཞབས་ıག་àམ་wས་N་བང་
མjད་ཁ་Í་བ་•ར་གནང་། ~་ནས་འདབ་མ་√ང་ 420 Y་Îབས་པ་དང་། h་པ་གå་ò་བས་
∑གས་བÆས་ལ་#ན་པ་གaས་མཇལ་བ?་õབས། Pང་¥ས་—ང་པ་~་མ་6གས་E་ཡང་ཚ་
¬ས་པས། བཀའ་√ང་ལ། 
ཡང་དག་sན་ལ་E་ཚ་Éད། ། 
E་ཚ་བ་ཡང་àམ་Áག་öན། ། 

ག�ངས་l།། 
~་Sས་¿་དཀར་m་(་Îབས་ནས་དíངས་པ?་|བས་Uག་¥ས། .་ཁང་Y་བ¬གས་པ་
གནང་། ◊་ùད་Y་Yང་དཀར་འ∑ལ་6་བང་_ན་ལ་གནང་པ?་sན། ∞ན་Cང་ç་´་བ¬གས་
པ?་བŸའ་མཛད་s། །གlལ་དང་འགགས། I་Lད་Kང་Y་lང་། ག�ང་འ#ན་དཀའ་བར་
≈ང་ཡང་h་པས་¬ས་པ། Cན་ç་_་aད་གལ་Å་གཞན་sན་ལ་གLགས་Öང་I་º་བÆས་
དíས་¬ས་པས། ´ར་ºས་Öང་Ôག་པ་ལས་Éད་ག�ངས། ཡང་h་པས་ནན་eིས་¬ས་པ་
དང་བ•ས་ 421 ནས་ãད་s་ག�ངས། ¨བ་གnག་—ན་ག‡ར་¢ག་_ན་ç་≈ང་བ་ལ། I་
‚གས་པ་ཐམས་ཅད་Nས་≠་Êགས་འsན་óང་´ག་K་©ར། ཡང་ད∑ན་ར་§ས་Öང་མང་Y་
བ+མས་པས། ø་མáན་ཡང་གསང་Ñ་Éད་N་I་ཐང་;་qད་eིས་422Æས་Rགས་བm་བ?་
8་423ནས་གནང་། ཞལ་_མས་བóན་གནང་དíས་Æས་¬ས་Yས། bས་པས་Lས་ང་ལ་n་

 
420 Sumra: འདབ་‰ང་ 
421 SD and Sumra: Ñས་ 
422 SD: ¿་དང་{་Yད་བ4ིས་, Sumra: ¿་ཐང་{་Yད་བ4ིས་ 
423 SD and Sumra: ≤་ 
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ཡང་ལབ་∞་Éད། Tན་Öང་›་ཁང་¥་Pག་ང་རང་¥ས་བsས་Qད། qད་àམས་Nས་ནང་¥་
C་h་དང་༼༡༡༥༽ག“ི་ར་424བÆང་དíས། གཞན་n་ཡང་´་ལབ་ག�ང་E་།། 
◊་ùད་ནས་h་པ་Jས་N་bལ་ç་གསང་བདག་ 425 ÷་Sས་í་∑་Eན་བlད་ནམས་qར་
|བས་�་གདན་འΩན་ལ་བ*ངས་པ་དང་། དçན་åབ་ཚ་མ?་ü་ནས་Çར་#ན་པ་དང་མཇལ། 
◊་»ག་∏མ་ཐང་¥་õད་ཆ་óབ་V་Û་426བ་གནང་བ?་མXག་V། ད་ལམ་∞ན་Cང་ç་´་—ད་
Rད་Y་Qང་བ་ãད་པས་„ར་ 427གnག་©ག་ག�ངས། ~་ནས་|ག་√ང་Y་Îབས་Yས་Öང་
.་ཁང་ན་བ¬གས། h་པ་བ|ན་འ}ན་པ། bལ་∏། Ãར་h་√ང་ནས་¸་ãམ་àམས་ལ་À་
དབང་གནང་ནས་Rད་ལ་Îབས་Yས། í་∑་Eན་བlད་ནམས་བཏང་x་ཞབས་ıག་◊་ùད་
ནས་བMབས་l། །~་Yས་aན་¨བ་Éད་པར་འཇའ་དཀར་དང་། འཇའ་o་∑་མང་Y་≈ང་བས། 
ད་)་´་ཕན་པ་འª་Æས་འPར་àམས་Nས་¬ས་པས། བཀའ་√ང་ལ་ང་À་འ)ས་Öང་qད་
;ས་གཞན་àམས་N་མYན་Y་i་ངན་)ག་པ་•ར་མ་ãད་nག བདག་)་U་བ་དང་མ་U་བ་
ལ་Xད་Éད། U་(ང་[མས་ཅན་eི་sན་ãད། ང་འ†ག་îན་འØ་ནས་óང་ཁམས་བS་བ?་
428Yས། དiལ་བ?་གནས་�་ཞག་བYན། ö་Dགས་N་གནས་�་ཞག་བYན། #ལ་lང་¥་
གནས་�་ཞག་བYན། ›་´ན་eི་གནས་�་ཞག་བYན། ›?་གནས་�་ཞག་བYན་བ"ད་
ནས་འ`ོ་àམས་འΩན། ~་Sས་ཟངས་མsག་དཔལ་Cར་འ`ོT་Æས་ག�ངས་l། །~་ནས་

 
424 SD and Sumra: གན་≥་ར་ 
425 SD: གདག་ 
426 SD and Sumra: འÃ་ 
427  SD and Sumra: བ¶ར་ 
428 SD and Sumra: çས་པ)་ 
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དíས་དíས་བ|ན་འ}ན་eིས་༼༡༡༦༽ཞབས་ལ་གVགས་Å་གYང་བ?་+གས་Nས་º་
བ་དང་À་རབས་ཐམས་ཅད་Y་Cན་ç་_་ÿད་N་Óང་Y་འPད་nག àམ་ཐར་¸གས་�་བ≥ད་
པར་བIལ་བ?་éན་ལམ་འæབ་པར་èར་nག་kས་གlལ་བ་m་གnག་V་བཏབ་པས་
ག�ང་འ#ན་པ་Uན་V་དཀའ་བ?་Yས་ལའང་ཧར་Å་བÆངས་ནས་~་བóན་བeིT་Æས་
གནང་བ་Nན་པར་མཛད་s།། 
´ར་z་ད'་པ?་Àས་བ’་བYན། གཟའ་›ག་429པ། õར་མ་6ན་Óག་¥་aན། རང་གཞན་
ཐམས་ཅད་ལ་´་øག་པ?་བŸའ་Jས་བ|ན་ནས་òང་Éད་N་བfiན་འæས་∞ད་ལ་ºས་Å་
À་གnག་√ས་གnག་ལ་སངས་bས་∫བ་པར་eིས་ 430 Æས་པ?་བIལ་མར་དíངས་པ་
ཐིམ་པ?་Çལ་མཛད། Kར་)་ƒན་^བས་N་hས་îན་Y་བཞག་པT། །~?་À་™་åབ་+ལ་Y་
√ས་པ་àམས་N་བསམ་པ་ལ། ∫ག་མར་ད∑ན་_ན་དང་ད∑ན་wས་N་དíངས་པ་)། À་
རབས་ནས་À་རབས་�་བདག་ཅག་àམས་ལས་འÃ་éན་ལམ་དག་པས་མཚམས་“ར་ནས་
Yས་འØར་ཡང་tལ་པ?་wས་མJག་Pང་•་∏?་Zང་[མས་ལས་མ_ད་པ?་I་dར་èར་
པའང་ཕ་བ∞ད་མ་བ∞ད་N་Xད་པར་´ང་l་lར་བཏགས་Öང་། I་∞?་H་བ་མང་Úང་ལ་
Xད་Éད་པས་ན། À་འØར་ཡང་ཞལ་E་ˇད་Ôག་གnག་V་འΩས་པ་öན་óང། â་མ་ཡང་
དNལ་འPར་གnག་¥་;མ་∏་ལ་འY་༼༡༡༧༽འ»ལ་´་འ≈ང་བ་)་•་éས་Öང་n་འཚལ་
Å། S་~་aད་N་Rགས་S་བm་བས་མEན་�མ་Y་úང་བóན་པ?་འÃ་ལ་ད་Qད་ད་Éད་Y་
མEན་པར་སངས་bས་པ་~་ཕངས་པ་ལ་Fམ་པ?་Rགས་ངལ་ཚད་བ¢ང་Éད་པ་ºས་l།། 

 
429 SD and Sumra: ལག་ 
430 SD and Sumra: བ4ིས་ 
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∏་_ན་àམས་N་དíངས་པ་ལ། བ~་གLགས་Pང་•་∏?་Sས་�་Êར་ནས་བ¬གས་Å། 
དབང་དང་གདམས་པ་~་ཙམ་óག་∫བ་Öང་རང་རང་ལ་Ñ་མ་འམ་Jས་S་Æས་པ?་´ང་5་
•་Qད་hད་Nས་བཀའ་Ûན་ལ་5་ 431ནས་6ན་`ོལ་eི་sན་í་མ་òག་ཙམ་Y་མ?ས་ནའང་། 
ཉམས་6ན་òང་Éད་Y་Õངས་ནས། མÇངས་Éད་~་aད་N་I་ག�ང་Rགས་དང་མཉམ་
པར་མ་èར་íང་Y་དçན་åབ་དམངས་ནས་4ས་པ་འØ་Ôག་པ་ལ་ཨང་Fམ་པ?་ö་yག་
¥ས་བbལ་བ་ལ་dན་པར་èར་ı། །™་ཤར་àམས་N་[མས་ལ།  
À་འØར་!་íས་གནང་བ?་ཕ་མJག་ÿད་Nས་Èད་àམས་∑ར། ། 
བm་གYང་Zམས་པས་úང་བ?་མ་མJག་ÿད་Nས་Èད་àམས་∑ར། ། 
â་མར་ལམ་¿་འΩན་པ?་Ñ་བཟང་ÿད་Nས་Èད་àམས་∑ར། ། 
ད་)་Èད་;?་¡བས་མíན་®་གཏད་�་öས་ãད། ། 
Pང་པ?་Üང་ùན་´་∂་ཀག་ལངས་མ་ལགས་སམ། ། 
དaལ་བ?་´ག་∫ན་òང་པ་ëགས་འXམས་མ་öན་ནམ། ། 
√ས་«ང་¨ས་Öང་ÿད་Óང་Éབས་པ་n་ཆ་Qད། ། 
ད་)་དEས་�་མཇལ་བ?་õལ་བ་~་དང་»ལ། ། 
Ç་ལམ་ཙམ་Y་ཡང་ཡང་མཇལ་óང་ƒན་^བས་མjད། ། 
â་མ་øག་V་ÿད་དང་འ`ོགས་པ?་éན་༼༡༡༨༽འæབ་©ག ། 

kས་[མས་ú་óང་gན་hངས་Nས་Œན་པར་èར་ı། །!"་$་ག&ག་'ས་ག&ག་ལ་*་ག+་
བར་.ད་པ"་1ོས་3ས་པ།  

 
431 SD and Sumra: &ས་ 
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ཁ་བ་ཅན་eི་Œར་∏་~་)་གıར་lང་བས། ། 
™ན་ལས་གkས་པར་Éད་ཐབས་Éད་པར་འཕངས་ནའང་། ། 
འØ་རང་མ་öན་གཞན་ལ་འ≈ང་བ?་དB་འYག་པས། ། 
i་ངན་བ8མས་Öང་{ར་ལ་jག་Rབ་n་óག་öན། ། 
~་བས་རང་Cག་Ñ་མ?་ངང་Y་མཉམ་བཞག་མjད། ། 
འsད་Qན་òངས་Ìད་†་•ར་∂ལ་Öང་མJད་པ?་bན། ། 
འ`ོ་འYག་ཉལ་Ìད་གང་Zས་Õ་Lས་∂ལ་པར་འཆར། ། 
གaས་འ}ན་óག་ན་5་sགས་Éད་པ?་Ñ་མ་མཇལ། ། 
òགས་ནས་མ་བཙལ་འ»ས་∏་རང་ཆས་འæབ་པར་འèར། ། 
~་•ར་Lས་ན་Ñ་མ་འY་འ»ལ་ག་ལ་Qད། ། 
ལ་ལས་~་•ར་མ་í་བ་ཡང་འYག་rད་ན། ། 
º་འ?་འYས་འ»ལ་བསགས་ཟད་~་aད་དBར་òང་ལས། ། 
Ç་ལམ་ô་མ་•་∏?་ངང་ནས་གlལ་བ་∫བ། ། 
བཟའ་བVང་íས་`ོགས་†་•ར་yད་Öང་ད´གས་Å་üལ། ། 
8་ག�མ་དམ་…ག་མ་ཉམས་Ìད་པ་Jས་མRན་ན། ། 
Cན་ç་_་~ས་´་མEན་དƒངས་ནས་གཟིགས་བóན་Y། ། 
Rགས་S?་åལ་ནས་øག་V་འsར་བ་ག་ལ་rད། ། 
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kས་™ན་མRན་པར་®་`ོས་ëགས་གnག་V་ཤར་Å་བsད་tགས་ 432Éད་པ?་Ôག་བÊལ་
_ན་ç་~་’ང་ཟད་¢ག་སངས་པར་Zས་l། །~?་ò་∑ད་ལ་tལ་པ?་wས་མJག་aད་
Cགས་པ?་õབས་�། ™་5་√ང་ ༼༡༡༩༽ ¥་Zང་Kབ་vང་Y་bལ་wས་པ་ལ་Ç་ལམ་འØ་
•ར་≈ང་ò། །Cན་ç་_་མཇལ་Å་Èད་རང་གaས་འ`ོ་རན། bལ་wས་Nས་ང?་ø་Zས་ནས་
Hར་nག་ 433 kས་ག�ང་óང་Äག་ན་?བས་ãགས་བ¿མས་འYག་པ་~་ཡང་ཡང་བ∏ན་
པར་Çས་l།། 
~་ནས་མཁན་པ་√ང་Y་བ˝ད་~་ཕག་པ་z་བ་ལ་Ç་ལམ་འØ་•ར་≈ང་ò། །Cན་ç་_་བ~་
བར་གLགས་པ?་ཞལ་ནས། ~་Cང་bལ་wས་Öང་ང་དང་མཉམ་Y་#ན་nག་ག�ངས། 
མ;་åལ་ནས་6་Kང་¥་ལ་∫ག་Çན་ཞབས་âར་âན་པ?་À་བཀའ་བWལ་པ། ད་)་ང་ཡང་
ས་ཐག་Cང་ç་óག་ལ་´་འ`ོ་ཁ་Éད་≈ང་། bལ་wས་རང་T་bལ་བ་ལས་Éད་འØ་ནས་
òག་nག་ག�ངས་པ་•ར་òག་Qངས་པ་Çས། ཡང་ƒ་བ་z་བ?་¨བ་གnག་¥་Ç་ལམ་Y། 
wས་མJག་བ~་གLགས་~་aད་#ན་ནས། K་ཐག་¥་གlལ་རས་གནང་óང་འØ་•ར་
ག�ངས། ང་ད་5ས་མ་U་བར་རང་åལ་Y་Éབ་ཙམ་óག་Qང་བ?་,ས་öན་Å། ´་Cགས་
ངན་གnག་¥ས་བøན་བ¬གས་Zས་པས་བར་ཆད་Y་lང་ནས་Àས་མ་Rབ་Öང་། འØར་
qད་འ£ད་པ་དང་མཁན་པ་√ང་བ•་(་Qངས་པ་öན། ད་434)་Èད་རང་གaས་ལན་nག་ལ་
འ£ད་པ་´་འYག་kས་ 435ཞལ་_མས་ག�ངས་པ་Çས་ò། །àམ་ཐར་Cན་_ན་bན་མ≠ས་

 
432 SD and Sumra: བVགས་ 
433 SD and Sumra: gག་ 
434 Sumra: Ÿ་ 
435 SD and Sumra omit ìས་ 
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ལས། དར་nག་I་འØ་རང་¥ས་óང་ཁམས་འØ?་འ`ོ་sན་‰གས་ནས་i་ངན་འདའ་
√གས་བ|ན་པ?་õབས་Å་བ€་བbད་པT།།     །། 
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༈  )*་བY་དT་པ་ད#ངས་sགས་pན་བ^ངས་F་Sབས། 

༄༅།  །བ’་ད'་པ་~་༼༡༢༠༽ནས་ཞག་གaས་ལ་Jས་bལ་གསང་བདག་÷་Sས་ཞལ་
བ¬གས་àམས་#ན་ག�ངས་པ་ལ་í་∑་Eན་བlད་ནམས་དམ་པ་sན་གdར་Y་གནང་≈ང་
བས། ད∑ན་_ན་དçན་åབ་Öང་སང་མ་འeངས་པར་གནས་�་Îབས། ~ར་Sས་Kར་ལ་ན་
བཟའ། Fན་དར། Kར་¿མ་དང་བཅས་üལ་óང་། ལར་Öང་◊་ùད་h་པ?་ཡབ་Éས་ནས་
Cམ་པར་བ¢ང་x་Cག་འ}ན་_ན་ç་c་vང་པ?་གÅར་eི་√ང་བ|ན་Y། Nན་བདག་དང་
Jས་བདག་öན་པར་ག�ངས་འYག་པ་•ར། གÅར་ùན་རང་¥་õབས་�་ཡང་གYལ་Z?་
8་དã་óང་îན་འïལ་eིས་_་སར་བùད་ནས་མJད་Qན་∫ག་མར་≈ང་འYག་པ་བóན། 
wས་མJག་Cན་ç་_་བ~་བར་གLགས་པ?་Yས་�འང་། ◊་ùད་ནས་བ|ན་པ?་Nན་
བདག་¥་Hར་བÆས་མEན་པར་མ∫་བ?་རང་བóན་ལས། ∑ད་ëགས་N་གYལ་Z?་8་
གང་Yའང་། ཕར་Îབས་དང་Çར་བ¬ད་†་•ར་ཤར་ཡང་436། ཞབས་ıག་àམ་པ་གaས་‘ན་
eིས་øག་V་མdས་པ་óག་öན་nང་། Xད་པར་ད་5ས་ངལ་óང་ཕམ་པ?་õབས་འØར་Rག་
Öང་། 'ས་Æན་མ་sར་བ?་ངང་¥ས་གནང་úང་དང་Rགས་fl་ལ་“ར་√གས་འØ་•་∏་
མཛད་པ་E་མཚར་_། {ད་Yའང་rད་མཐ?་བར་ལ། གYང་བ∞ད་དང་། དçན་བ∞ད་གང་
¥་ཆར། མJད་Qན་eི་འïལ་ཟབ་ཆད་›ག་Éད་པར་དíས་Çལ་~་Yས་བཀའ་`ོས་�་
མRན་པ་•ར་ལགས། གó་6ན་གང་ªག་དང་I་༼༡༢༡༽Ûན་བ¡ངས་པར་མཛད་ནས་
ཞག་Óག་བ¬གས་Cང་ལ། Rད་)་མ་ལ་ཡག་lགས་Nས་ནམ་མཁའ་འཇའ་Tད་Nས་

 
436 SD and Sumra: dང་ 
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$བས་པ་≈ང་། ~?་ò་ལ་ཡག་ཡ་འ ག་གaས་N་`ང་¢ག་ 437 ~་ཡང་གåལ་∫ན་ནས་
Öང་། ནམ་z་lས་•་∏ར་èར་óང་É་ıག་མང་ç་∫ན་པ་≈ང་ò། །~་ནས་ཟ་ར་ནང་Y་བÅག 
ནང་པར་མཁའ་C?་ 438 ལ་∫ག་V་Îབས་པ་དང་། hན་ལ་ནས་Çར་གཞའ་;ན་¿མ་∏་
བ”ངས་པ་བóན་གaས་≈ང་། དíངས་h་ས་üག་V་ཞག་བ¬གས་མཛད་Yས། Kས་qར་
བ་àམས་Nས་ཞབས་ıག་དཔག་V་Éད་པ་བÅག་ནས་¬ས། མཚམས་པ་བས་Öང་Zམས་
པར་Zས། ངང་དང་ཀ་རང་མཁར་པ་བ?་ཨ་མ་àམས་Nས་ཆང་དང་། K་ཐག་དཔག་V་Éད་
པས་བ�་བ་Zས། åལ་~་གaས་�་ཞག་5་5་བ¬གས་པ?་Sས། Jས་„ར་བ་ལ་sན་
མཛད་དíས་པ?་ùབས་Nས། ûས་N་ལ་ལ་#ན་པས། 439  §་བ€་Ï་ཙམ་eིས་Lན་ནས་
བ�ས། Sས་ལ་འïངས་ནས་åན་Cང་ç?་བར་Y་≈ང་། §་~་àམས་Öང་´་མ་öན་eིས་
བ�་བ་ལ་Qངས་ནས་བར་ཆད་བRངས་པར་í། 
~་ནས་རང་åལ་eི་ཨ་མ་àམས་བ�་བ་ལ་#ན་ནས་&་དཀར་Y་Îབས། ´ར་z་བ’་པ་ལ་
དíངས་‰གས་æབ་པ?་Sས། Kར་eི་Óང་Y་ད∑ན་wས་›་བSན་eིས་ò་གnག་¥་བར་Y་
བõང་བཤགས་མཛད། ད∑ན་_ན་bས་པས་ཏ་|ར་Cགས་ནས། Êར་ཞལ་བདག་མཛད་
པ?་›་ཁང་ãང་ò་ཅན་བ,གས། ༼༡༢༢༽h་རས་ཁ་1ར་མ་�མ་བb་Qན་Y་üལ་
ò། །གYང་བ∞ད་~་བ?་Óང་¥ས་™་5་√ང་ལ་Cགས་ནས་I་îན་གÆང་བ?་འ∏ལ་Ôད་
མཛད་པ་ལ། @་བó། ཟངས་བó། མཐའ་7ར། ¿མ་∏། %གས་lགས་མང་ç་Äག་V་
བབས། དçན་ç་Àས་Nས་ཟངས་གnག ཏ་»་ནས་a་མ་བཟང་çས་ཟངས་གnག ད∑ན་_ན་

 
437 SD and Sumra: §ང་fགས་. 
438 SD and Sumra: མཁ)་8)་ 
439 SD and Sumra: ལས། 
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bས་པས་ཟངས་Óག་དང་བཅས་Qངས་Ûལ་ཟངས་བ’་གaས། v་`ོ་ནས་Jས་S་ངག་
དབང་དçན་åབ་Nས་ག[ར་‚་�མ་’་l་བbད། h་པ་གå་ò་བས་ག[ར་‚་ག�མ། h་
པ་ད∏་ཚལ་པས་ག[ར་‚་གnག གóས་དགའ་Cན་_ན་Kངས་པ་ནས་ཞབས་Óང་¥ས་
ད-ལ་‚་བó་བ’། དçན་ས་བདག་_ན་མས་ད-ལ་‚་བb་ཐམ་པ། h་པ་བ|ན་འ}ན་པས་
ད-ལ་K་བb་440ཐམ་པT།། 
∞་~་དག་ལ་བîན་ནས་ùན་པ་VÖ་Rབ་པ?་I་bབ་མ∫་བ’་གnག་Qད་པ་གnག བལ་
ç?་བs་∑་ 441 བóས་གཟབས་ནས་བÆངས། དíངས་གཏད་ག[ར་eི་›་ཁང་¥་xང་མ་
åམ་དཔལ་འ#ར་eིས་Nན་བདག་མཛད་nང་། åམ་རང་¥་དíངས་བÆད་དང་བ@ན་ནས། 
ནང་îན་ལ། Eན་Cན་ç་_། ›་ãམ་མན་དྷ་ར་བ། མཁའ་འ`ོ་Õ་Lས་མ;་bལ་ག�མ་
eིས་ད∏་མཛད། མ་ཆགས་úན་»ལ་c་འ≈ང་གནས། Qན་ཏན་རབ་‰གས་c་ས‘། 
Lས་Z་∫གས་Éད་®་‘ན་མJག་∞ད། ཁམས་ག�མ་དབང་འYས་c་bལ་ç། ’ངས་པ་
yན་[ལ་a་མ་Tད་‡ར། òག་༼༡༢༣༽འΩན་བYད་འYལ་VÖ་[÷། y་xགས་འYལ་
མཛད་[÷་Â་˝ག བར་ཆད་བ5གས་˝ལ་÷་S་`ོ་òད་བ¬གས། 
òགས་ßས་ལ་ཡང་Eན་c?་àམ་ཐར་མཛད་པ་བ’་གnག་བÆངས། བར་ཁང་ད∑ན་_ན་
bས་པས་Nན་བདག་དང་ཞལ་བ≥ད་གནང་བ་)། òགས་Cས་ལ་གཡས་ëགས་ནས་Cམ་
པར། Jས་I་™ན་བཟང་ཡབ་åམ། òངས་I་÷་S་[མས་དཔའ། tལ་I་དགའ་རབ་÷་S། 
Cག་འ}ན་dི་iང་ཧ། Eན་c་འ≈ང་གནས། མ་གnག་Õ་Lས་མ;་bལ། ò་1་µ་∂་ཙ་ན། 

 
440 SD omits བ1་ 
441 SD and Sumra: ག≈་ô་ 
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གÅར་ùན་c་vང་པ། wས་མJག་z་བ་bལ་མཚན། དབང་_ན་ø་མáན། üར་པ་÷་S་
ག‚ན་¨། 8་∫ད་ལ་÷་S་àམ་འíམས། xང་ནས་›་£ན་ལ། b་གར་eི་Cག་འ}ན་བbད་)། 
I?་Cག་འ}ན་འཇམ་དཔལ་བLས་གdན། ག�ང་¥་Cག་འ}ན་◊་ÿT་ན། 442 Rགས་N་
Cག་འ}ན་Ÿ་_ན་⁄་ར།443Qན་ཏན་eི་Cག་འ}ན་»་མ་´་ä།444]ན་ལས་N་Cག་འ}ན་a་བྷ་
ཧc། 445  མ་h?་Cག་འ}ན་དྷ་ན་སཾ་O། 446  མJད་བùད་N་Cག་འ}ན་~་བ་ཙ‹། 447 ªག་
Êགས་N་Cག་འ}ན་ཤ›་གfi། 448  པfl་ཏ་Û་Éད་Tད་‡ར། ™ན་མqན་z་བ་`གས་པ། 
Jས་S་ད≥ན་མJག་བཟང་ç། Jས་S་`གས་bལ། Jས་S་ངག་¥་དབང་ç། 
གཡས་Tག་མ་ནས། མངའ་བདག་iང་། '་(་Jས་དབང་། ལས་འïལ་༼༡༢༤༽flལ། ÷་
S་vང་པ་lགས་√ང་¥ས་བ|ན་པ?་གÅར་ùན་àམས་Cམ་བóན་བ¬གས། གQན་
ëགས་ནས། ÷་S་འཆང་། མར་É་མཛད། VÖ་Rབ་པ། Zམས་པ་མíན་ç། བ€མ་‘ན་À་
དཔག་Éད་ལ་À་དཔག་Éད་Cགས་Ïས་བ„ར། àམ་པར་¿ང་མཛད་ལ་Cགས་བó?་
སངས་bས་Nས་བ„ར་བ། Cགས་ག�མ་མíན་ç་ལ་གསང་Êགས་འ}ན་པ་དང་Œར་∏་
འ}ན་པ་གaས། eན་eི་Ñ་µ‡·་ལ། ཚངས་པ་གsང་བó་པ་དང་། དབང་ç་བb་ƒན་

 
442 SD: ན་ག་འª་ན་,Sumra: .་ག་འª་ན་ 
443 SD and Sumra: /ྂ་:ན་ཀ་ར་ 
444 SD and Sumra: 1་མ་v་2་ 
445 SD and Sumra: Æ་ཧ་∞་ 
446 SD and Sumra: དྷ་ན་སང་4་ 
447 SD and Sumra: Ÿ་བ་ཙK་ 
448 SD: ཤ5ང་གར་པ་, Sumra: √6ང་གར་པ་ Here the scribe for Sumra made a mistake of 
leaving one line but he discovered that and ended up repeating 1ལ། -ས་ç་ངག་k་དབང་. 
This again proves that Sumra was directly copied from the SD manuscript. 
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གaས་Nས་བ„ར། åམ་_ན་h་ལ། གSག་གıར་དཀར་h་àམ་པར་bལ་མ། C་@ད་ò་
མ། @་∑་ùབས་ç་_་བóས་བ„ར། ˝ལ་མ་ལ་འ†གས་པ་བbད་úབ་Nས་བ„ར་བ། Ñ་
མ་ªག་ç། གUན་S་གLད་ç་lགས་བÆངས།  
xང་¥་›་£ན་ལ། ∑ད་N་æབ་_ན་བbད། སངས་bས་Õ་Lས། bལ་བ་མJག་དZངས། 
ནམ་མཁ?་Üང་ç། ‚་ན་�་ä།449དཔལ་eི་Õ་Lས། དཔལ་eི་[÷། µ་∂་ཙ་ན།450 ¸་Yང་
ZU་བཙན། y་Ùག་བཙན་ç། Qན་ཏན་Tད། ëགས་N་tང་ç། ∫གས་Éད་Tད། .་Mབ་
Üང་ç། ཨ·་~་བ།451 དƒག་གdན། Jས་`གས། VÖ་Tད། Tད་དཔག་Éད། ཕ་དམ་པ་
སངས་bས། S་དཔལ་‘ན་ཨ་Ù་ཤ། ས་¡་པfl་ཏ་Jས་N་®་`ོས། ཀ£་པ་Jས་`གས་b་
མ;། འß་'ང་པ་Cན་_ན་üན་;གས། དཀར་ç་བ་བ|ན་འ}ན་༼༡༢༥༽Œར་∏་àམས་
བÆངས། 
གQན་Tག་མ་ནས་Cམ་པ་བóན་Y། Jས་I་÷་S་འཆང་_ན། Ù་|་Lས་རབ་བཟང་ç། 
མཁས་པ་◊་∂་པ། Â་བôར་མར་པ་ò་1། དབང་%ག་´་ལ་རས་པ། རས་Kང་÷་S་`གས་
པ། བཀའ་བ∞ད་Dགས་ç་›་S་lགས་བÆངས།452གཞན་ཡང་འYལ་བ། མs་h། མEན་པ། 
ཕར་âན། བཀའ་གདམས་པ། ó་ãད་པ། གསར་མ་བ། „ང་མ་པ་lགས། æབ་མཐའ་ལ་
ëགས་Cས་Éད་པ?་དག་¿ང་¥ས། བ|ན་པ་ལ་ང་ÿད་N་ས་བཅད་ 453vངས་Å། དçན་

 
449 SD:7་ན་j་§་ Sumra: 8་ན་j་§་ 
450 SD and Sumra: 9་:་N་ན་ 
451 SD and Sumra: ཨ;་Ÿ་བ་ 
452 Sumra omits བAངས། 
453 SD and Sumra: ད<ད་ 
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དཔལ་འ#ར་eིས་ལས་{་དང་མ•གས་ 454 ßས་�་མ་lང་བར་གཟབས་ནས་ßས་Uང་། 
གYང་བ∞ད་~་བས་Rགས་Hར་བÆས། ãང་ò་ཅན་eི་›་ཁང་དçན་བསམ་འæབ་Nས་
བÆངས་ནས། དíངས་གཏད་ག[ར་eི་›་ཁང་དང་། I་ཚབ་N་ནང་îན་དང་བཅས་Yས་
གnག་V་ཚར་བར་མཛད་s།། 
ཞལ་_མས་†་•་བར་ 455 ‰ལ་བས་བMབས་Uང་། བs་∑ས་6གས་པར་འབད་~་གSག་
ལག་ཟིན་པ?་Sས། རབ་གནས་N་Mབ་_ན་ལ་འXག་པར་བflམས་ནས། གYང་བ∞ད་Cན་
ç་_་དང་། ད∑ན་_ན་bས་པ་གaས་Nས། ÷་S་bལ་ç་དང་bལ་ཚབ་མཛད། ÷་S་བŸའ་
1ར་བ་མན་ལ་ལས་ཚན་a་+་fl་Ï་བ‹གས། Lན་འ`ོ་îན་“ང་བ་ནས་བ¢ང་x། Cག་པ་
མས་ནས་ཡར་འ≠ག་¥་ལས་Cམ་a་+་fl་གnག དEས་གó་Õ་Lས་cམ་པ་ནས་བ¢ང་x་
•་བ་༼༡༢༦༽ཡས་ནས་üབ་པ?་ལས་Cམ་a་+་fl་གnག མXག་Ôད་མངའ་གlལ་ནས་
བH་Uས་N་བར་Y་îན་nང་འïལ་བར་འ≈ང་བ?་ལས་Cམ་a་+་fl་གnག་¥ས་རབ་གནས་
N་J་ག་Qངས་�་‰གས་པར་མཛད་པས། ད5་6གས་N་Qན་ཏན་Y་མ་དང་‘ན་óང་ƒན་
^བས་ཆགས་པ?་øགས་E་མཚར་ཅན་མང་Y་456≈ང་E་།། 
~་ནས་`ོལ་ùན་eི་õབས་�་དçན་མJད་Qན་འYས་པར་བཅས་པ་àམས་Nས་རང་གཞན་
eི་sན་འ»ས་བÖ་བ་Éད་པར་འ≈ང་བ?་âར། མáན་གnག་V་éན་ལམ་འØ་õད་kས་
བཏབ་∑།། 

 
454 SD and Sumra: འ=གས་ 
455 Sumra adds བgན་ 
456 SD and Sumra omit T་ 
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བདག་ཅག་àམས་N་'ས་དད་hས་པ?་®ས། ། 
བ~་བར་གLགས་པ་aད་N་གYང་གlབ་457âར། ། 
གSག་ལག་ཁང་དང་›་;གས་བÆངས་པ་འØ། ། 
c་Tད་N་གཞལ་ཡས་~་མÇངས་©ག ། 
â་ö་b་ÿན་)་»ང་བÆངས་པ?་མRས། ། 
¿ང་བ་དག་པ?་óང་Y་འཆར་བར་©ག ། 
ནང་Y་I་ག¢གས་ßས་འ∏ར་བÆངས་པ་öས། ། 
rད་པ་›་དང་›་hར་གནས་འèར་©ག ། 
གSག་ལག་འØ་ལ་Äག་འཚལ་�ས་Zས་པ། ། 
ལས་ངན་∆ག་‹བ་མ་√ས་དག་པར་©ག ། 
གSག་ལག་འØ་ལ་„ར་བ་�ས་Zས་པ། ། 
འPར་བ?་º་8་À་འØས་Jད་པར་©ག ། 
གSག་ལག་འØ་ལ་É་ıག་�ས་üལ་བ། ། 
མཚན་དB་གཟི་བ/ད་‘ན་པ?་I་∫བ་©ག ། 
གSག་ལག་འØ་ལ་†་∂ལ་�ས་üལ་བ། ། 
Cག་_ན་Jས་Nས་ག�ང་Fན་ ༼༡༢༧༽˝ག་པར་©ག ། 
གSག་ལག་འØ་ལ་Û་བཟང་�ས་üལ་བ། ། 
ó་óང་Yལ་བ?་àམ་དkོད་458‘ན་པར་©ག ། 

 
457 SD and Sumra: བ?བ་ 
458  SD and Sumra: øད་ 



&གས་)ས་*་བ,་-མ་ཐར། 

  153 

གSག་ལག་འØ་ལ་ཟས་Qས་459�ས་üལ་བ། ། 
;གས་གaས་རབ་‰གས་sན་གaས་མཐར་âན་©ག ། 
གSག་ལག་འØ་ལ་ན་བཟའ་�ས་üལ་བ། ། 
T་འ}ལ་ùབས་‘ན་ཁམས་ག�མ་དབང་Ôད་©ག ། 
གSག་ལག་འØ་ལ་གYགས་འཕན་�ས་üལ་བ། ། 
འ`ོ་བ་Rགས་Sས་úབ་པ?་¨ས་མR་©ག ། 
གSག་ལག་འØ་ལ་དར་€ག་�ས་བSགས་པ། ། 
སངས་bས་བ|ན་པས་™ན་ལ་Xབ་པར་©ག ། 
གSག་ལག་འØ་ལ་མར་É་�ས་üལ་བ། ། 
མ་Cག་yན་སངས་Õ་Lས་bས་པར་©ག ། 
གSག་ལག་འØ་ལ་Äགས་གད་�ས་Zས་པ། ། 
བག་ཆགས་àམ་6ན་dས་úན་ཟད་པར་©ག ། 
གSག་ལག་འØ་ལ་ཆར་$བས་�ས་བཀབ་པ། ། 
gན་hངས་ཚད་པ་[ལ་བ?་ƒན་^བས་460©ག ། 
གSག་ལག་འØ་ལ་ཇ་ཆང་�ས་üལ་བ། ། 
ཉམས་·ང་Áགས་པ?་བ’ད་Nས་Eམ་པར་©ག ། 
གSག་ལག་འØ་ལ་Fན་དར་�ས་üལ་བ། ། 
Fན་པ?་`གས་པས་ëགས་™ན་Xབ་པར་©ག ། 

 
459 SD and Sumra: ག>ས་ 
460 SD and Sumra: བVབས་ 
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གSག་ལག་འØ་ལ་དཀར་,་�ས་üལ་བ། ། 
གVམ་h?་བ~་îད་íས་ལ་Ìད་པར་©ག ། 
གSག་ལག་འØ་ö་ད≥ན་གdར་�ས་Zས་པ། ། 
bལ་བ་àམས་N་wས་�་º་བར་©ག ། 
གSག་ལག་འØ་ལ་བ~་མJད་�ས་üལ་བ། ། 
དགའ་བó?་ùབས་bས་འཇའ་√ས་འæབ་པར་©ག ། 
གSག་ལག་འØ་ལ་eན་¿་�ས་üལ་བ། ། 
ནད་Cགས་Ôག་བÊལ་མ་√ས་ó་བར་©ག ། 
གSག་༼༡༢༨༽ལག་འØ་ལ་í་མ;ན་�ས་üལ་བ། ། 
Yས་འäགས་གsན་བ5གས་བར་s་ó་བར་©ག ། 
གSག་ལག་འØ་ལ་གlལ་བ་�ས་བཏབ་པ། ། 
བ~་བར་གLགས་པ་གར་བ¬གས་~ར་º་©ག ། 
གSག་ལག་འØ་ལ་éན་ལམ་�ས་བཏབ་པ། ། 
ནམ་ཞག་གཏན་eི་འYན་མ་6གས་པར་©ག ། 
གSག་ལག་འØ་ལ་བH་Uས་�ས་བÒད་པ། ། 
´་Jས་བ~་ˇད་›་Jས་འæབ་པར་©ག ། 
འØ་ལ་'ས་Uང་ཞབས་ıག་�ས་Zས་པ། ། 
bལ་rད་བYན་‘ན་Jས་ལ་òངས་Ìད་©ག ། 
གSག་ལག་མ∫ང་∫ས་ªན་5ག་;ར་·ང་àམས། ། 
àམ་`ོལ་Óག་‘ན་འPར་འདས་´ང་Éད་©ག ། 
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~་õད་kས་éན་ལམ་བཏབ་ནས་Jས་འPར་བསམ་ཡས་Nས་Öང་འ`ན་´་Rབ་པ?་hས་
îན་དམ་པར་èར་ı། །àམ་ཐར་Cན་_ན་bན་མ≠ས་ལས། ཞལ་E་àམས་Nས་∫ག་ªངས་
Å། ™་åབ་དང་Nན་བདག་™ན་eི་འYན་པ་ëགས་གnག་V་Ûལ་ནས། དíངས་‰གས་
གSག་ལག་îན་བÆངས་རབ་གནས་æབ་པ?་6U་x་བ’་ད'་པT།།     །། 
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༈  )*་3་u་པ་vམ་ཐར་wི་བyས་Rན་དང་དར་zེལ་བ0ན་པ། 

༄༅།  །ད་)་àམ་ཐར་eི་—མ་…ག་¢ར་ཙམ་óག་བཤད་ན། tལ་པ?་wས་མJག་z་བ་
bལ་མཚན་~་aད་Öང་དབང་àམ་པ་བ’་དང་‘ན་པ?་Ñ་མ་öན། ~་གང་Æ་ན། ལས་√ས་
461 མ་öན་པར་tལ་པ?་ངང་Çལ་ཅན་eིས་གYལ་Z?་åལ་Yས་ལ་གང་བབ་སར་º་བ་
Cམ་462བóན་བÆས་Rབ་པས་ན་º་བ་ལ་དབང་བ་Æས་Z།  ༼༡༢༩༽མJག་དང་Rན་hང་
¥་]ན་ལས་Öང་õབས་�་གང་Tས་ནད་E་Lས་པ?་eན་པ་བóན་Y་™ན་ལ་ཕན་པར་མཛད་
པ་)་ལས་ལ་དབང་བ་Æས་Z། $་འsད་N་fiལ་æབ་ལ་མ་!ས་པར་;གས་Óག་¥་òངས་
Ìད་üན་�མ་;གས་པ་ཟད་´་Lས་པར་ནམ་བ‚་Yས་ 463 N་ཆར་བóན་འབབ་པ་)་Q་Zད་
ལ་དབང་བ་Æས་Z། Fན་པ་དང་`གས་པས་Qངས་ལ་Xབ་nང་I་ག�ང་Rགས་N་མཛད་
པ་†་•ར་བ|ན་Öང་6གས་པར་མ∫ང་ནས་སངས་bས་དEས་N་འY་Lས་™ན་ལ་འ≈ང་བ་
)་hས་པ་ལ་དབང་བ་Æས་Z། ཐ་མལ་པ?་Ìད་Çལ་འ†ག་îན་པ?་Z་བ་P་ན་úང་óང་། 
∫ས་བསམ་8མ་ལ་´་གནས་Öང་∆ག་‹བ་àམ་6ན་eིས་tགས་´་$ལ་ 464 óང་gན་
hངས་འäལ་øགས་འཆར་´་rད་པ་)་[མས་ལ་དབང་བ་Æས་Z། ནང་¥་འ≈ང་བ?་ལས་
˘ང་Ï་བག་ལ་ཞ་བས་∂་མ?་fl་ལམ་Õ་Lས་N་˘ང་¥ས་གང་བར་èར་པ?་flལ་â་∂ལ་
eི་འ≈ང་བ་Ï་ལ་æབ་øགས་ùན་པ་)་T་འ}ལ་ལ་དབང་བ་Æས་Z། ད་•་À་ò་བó་བ’་ཁ་

 
461 Sumra: ལ་‰ས་ 
462 SD and Sumra: 8མས་ 
463 SD and Sumra: གÒ)་Tས་ 
464 SD and Sumra: བVགས་v་ཁ་ 
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རལ་eི་Yས་ལ་བབ་Öང་། ད'ང་ò་བbད་བ’་e་བbད་ 465 བ¬གས་ནས་གཞན་sན་ལ་
ངལ་Yབ་Éད་པར་བ¡ངས་པ་)་À་ལ་དབང་བ་Æས་Z། ¿ང་rད་འPར་འདས་Nས་འYས་
པ?་Jས་ཐམས་ཅད་གsད་ནས་མ་æབ་པར་ùང་པ་aད་Y་ཐག་Jད་nང་π་བསམ་བÒད་
Éད་N་དíངས་པ་ལས་ནམ་ཡང་འདའ་མ་·ང་བ་)་Jས་ལ་དབང་བ་Æས་Z། འïལ་ཚད་
sན་དང་‘ན་པས་[མས་ཅན་༼༡༣༠༽ཐམས་ཅད་ལ་Rགས་S?་གཟིགས་པ་ནམ་ཡང་´་
དམན་པས་བm་བར་བ¢ང་x་དག་པ?་óང་ཁམས་�་I་~ད་མཛད་ནས་ºལ་¨ས་པ་)་éན་
ལམ་ལ་དབང་བ་Æས་Z། Õ་ནས་སངས་bས་öན་པ་~་ད་•་Ñ་མས་E་མ་&ད་Öང་རང་aད་
öན་པར་Lས་ནས། `ན་eི་མEན་པར་མqན་པས་I་ག�མ་eི་óང་ཁམས་གཟིགས། Fན་
eི་མEན་པར་མqན་པས་I་ག�མ་eི་ག�ང་Jས་གསན། Rགས་N་མEན་པར་མqན་པས་
སངས་bས་N་དíངས་པ་òན། [མས་ཅན་eི་བ~་Ôག་Cག་པས་)་Õ་Lས་ལ་དབང་བ་
Æས་ZT།། 
~་•ར་öན་པ་ཡང་ô་འ}ལ་ª་བ?་∞ད་ལས།  
àམ་བ’་དབང་‘ན་_་བ་ç། ། 

Æས་ག�ངས་l། །~་ཡང་tལ་པ?་wས་མJག་aད་ལ་གང་ཟག་Cམ་eིས་པ?་466ས་ལམ་
,ས་√གས་མ་öན་པར། ºས་∏་གnག་ཅར་བ?་ས་བ’་Yས་གnག་V་∞ད་ལ་‰གས་Å། 
†་•ར་ན། [མས་ཅན་སངས་bས་∫བ་ན་དགའ་བ?་Rགས་བºད་མངའ་བས་རབ་V་དགའ་
བ?་ས་དང་གnག ~་ལ་རང་འsད་N་Û་མས་མ་íས་པས་Û་མ་Éད་པ?་ས་དང་གaས། ~་

 
465 SD and Sumra: 1་བ⁄་1་བ1ད་ 
466 SD and Sumra: 8མ་üས་པ)་ 
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ཡང་éན་པ?་8་ནས་དཔའ་མ་¬མ་པས་Tད་འÃ་བ?་ས་དང་ག�མ། འXག་པ?་ལམ་ལ་
ངལ་Yབ་Éད་པས་Tད་ãད་པ?་ས་དང་བó། Cག་_ན་eི་®་~་•་∏་གཞན་eིས་དཀའ་བས་
“ང་དཀའ་བ?་ས་དང་Ï། འ`ོ་བ?་¡བས་�་™ན་eིས་མ∫ང་བས་མEན་Y་èར་པ?་ས་
དང་Óག Zང་Kབ་ལ་Rགས་བºད་བóན་Y་གYལ་Z་ཐར་ལམ་ལ་ªངས་༼༡༣༡༽ནས་
འPར་བ་དང་ཐག་འeངས་པས་Cང་Y་lང་བ?་ས་དང་བYན། གཞན་sན་ག¢གས་Iར་
tལ་Öང་རང་sན་eི་Ùང་È་འ}ན་མ་Õངས་Uང་ 467 འY་འ»ལ་Éད་པས་´་གQ་བ?་ས་
དང་བbད། འPར་བ་iང་འདས་�་བôར་བ?་ཐབས་ལ་~་རང་ཟབ་nང་མཁས་པས་
6གས་པ?་®་`ོས་N་ས་དང་ད'། [མས་ཅན་ 468 སངས་bས་�་Êར་ཡང་`ངས་Éད་
བ€ས། ད་•་ཡང་འJས་བóན་པ། ནམ་óག་V་ཡང་འJས་Èས་པ་)་Jས་N་9ན་eི་ས་
བ’T།། 
~་ཡང་ལ་ལ་óག་¥ས་ས་ལམ་འØ་གཞན་དང་མ་མÇངས་Æ་ན། æབ་མཐའ་l་l་ལ་ས་
ལམ་eི་འïལ་བ་གnག་V་≈ང་ན་•ས་ངན་Y་_་བས་ཡ་ཆ། དBར་ན་འ≈ང་བ་öན་པ་ལ་
Xད་Éད་‡ར་བóན་É་འsད་པ?་âར་É་sང་Y་K་Âག་ན་{ར་འ?་བ?་œན་དང་མÇངས་
l། །~་ཡང་ས?་Üང་ç་འPར་ò་བ’་པ?་མs་ལས། ས་Æས་Z་བ་'ད་ན་Qད་པ་མ་öན་
Å། བ~ན་པ་མ∫ང་བ?་གང་ཟག་གnག་ལ་ས་àམས་མ་√ས་Qངས་�་‰གས་Æས་དང་། 
མཚན་བÒད་ལས།  
མíན་ç་ས་བ’་དབང་དང་‘ན། ། 

 
467 SD and Sumra: gང་ 
468 SD and Sumra add ས་ 
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Jས་N་དབང་%ག་Jས་N་bལ། ། 
6གས་པ?་ལམ་)་ùན་པ་ç། ། 

Æས་ག�ངས་l།། 
tལ་པ?་wས་མJག་~་aད་Zང་Kབ་[མས་དཔའ་`ན་རས་གཟིགས་དEས་öན་པས་ན། 
ས་བ’་Œན་པ?་∞་མཚན་ཡང་~་öན་Œ་p་í །འØར་πས་པ།  
p་མ། àམ་ཐར་Zང་Kབ་öན་Uང་ལ། ། 
Rགས་S?་ཡལ་ག་ò་འདབ་bས། ། 
ƒན་^བས་É་ıག་འ»ས་∏་6ན། ། 
õལ་‘ན་Uང་༼༡༣༢༽∫ག་འØ་ལ་བÆས། ། 
p་མ། àམ་ཐར་Œར་∏?་བང་མjད་ན། ། 
ད5་6གས་üན་;གས་གÅར་eིས་གང་། ། 
དíས་འsད་Q་ལང་ཟད་པ་Éད། ། 
õལ་‘ན་òངས་Ìད་འØ་ལ་མjད། ། 
p་མ། àམ་ཐར་óང་ས་བཟང་ç་ལ། ། 
öད་_ས་Èས་པ?་ò་∫ག་འäངས། ། 
sན་གaས་འ≈ང་བ?་འ»ས་∏་6ན། ། 
õལ་‘ན་དགའ་ùན་འØ་ལ་མjད། ། 
p་མ། àམ་ཐར་ö་5?་›་h་ལ། ། 
ò་∞ས་…ག་¥་íས་bན་མ≠ས། ། 
མ∫ང་བས་öད་འÃག་དB་sན་འáགས། ། 
õལ་‘ན་`ོགས་�་འØ་Hག་nག ། 
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p་མ། àམ་ཐར་›་ལམ་ཡངས་པ་ལ། ། 
√ང་དང་Áགས་པ?་ø་བYན་ཤར། ། 
མqན་བm་ཕན་བ~?་Tད་‡ར་འབར། ། 
õལ་‘ན་a་མ་འØ་ལ་Yས།། 
p་མ། àམ་ཐར་མJད་ཁང་o་h་ན། ། 
བÖ་Éད་¡བས་མíན་›་;གས་བ¬གས། ། 
Œར་འäལ་Éད་པ?་མJད་*ས་བHམ། ། 
õལ་‘ན་hས་îན་འØ་ལ་མjད། ། 
p་མ། àམ་ཐར་bལ་ç?་)་»ང་ན། ། 
མ`ན་z་Éད་པ?་h་དçན་འeིང་། ། 
འPར་འདས་དབང་བôར་Jས་¸མས་བཙན།469 ། 
õལ་‘ན་5་!ས་འØ་ལ་¬ས། ། 
p་མ། àམ་ཐར་ད5་འYན་འ;གས་ས་ན། ། 
བཤད་Z་མཁས་པ?་པì་བ¬གས། ། 
ªང་Èས་མs་∞ད་Jས་གཏམ་˝ག ། 
õལ་‘ན་Qན་ཏན་འØ་ལ་åབས། ། 
p་མ། àམ་ཐར་C་@ད་མཚམས་ནང་ན། ། 
À་གnག་སངས་bས་8མ་_ན་བ¬གས། ། 
མEན་�མ་Õ་Lས་གཟིགས་h་མཛད། ། 
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õལ་‘ན་༼༡༣༣༽གདམས་ངག་འØ་ལ་¬ས། ། 
p་མ། àམ་ཐར་∞་འ»ས་óབ་Í་ལ། ། 
uགས་Jད་∞ན་qར་Q་Zད་Zས། ། 
Tད་གསལ་¿ང་བó?་ཟས་¿་‹གས། ། 
õལ་‘ན་;གས་འPར་འØ་ལ་མjད། ། 
p་མ། àམ་ཐར་,་∫ག་བཟང་ç་ལ། ། 
¿ང་བ་གཏད་Éད་ཕབས་Nས་བཏབ། ། 
æབ་øགས་མEན་Lས་ཆང་óམ་ལངས། ། 
õལ་‘ན་üད་བÆས་འØ་ལ་མjད། ། 
p་མ། àམ་ཐར་hས་པ?་û་གSག་ན། ། 
tལ་པ?་wས་མJག་z་བ་བ¬གས། ། 
E་མཚར་Xད་འཕགས་མཛད་Çལ་úང་། ། 
õལ་‘ན་¡བས་མíན་འØ་ལ་¬ས། ། 

kས་Fན་ངག་¥་དB?་bན་བ’་གaས་Nས་&ས་Å་མEན་པར་བùད་པས་རང་གཞན་
ཐམས་ཅད་ལ་ƒན་^བས་N་འXག་í་∞ན་ཆད་Éད་པར་འ≈ང་óང་། àམ་ཐར་¸གས་�་
བ≥ད་མཁན་ལ་ཡང་òག་•?་úན་འ}ན་´་འ≈ང་བར་Rགས་Sས་བ¡བ་ 470 V་གlལ། 
àམ་ཐར་Cན་_ན་bན་མ≠ས་ལས། གYལ་Z?་åལ་àམས་ལ་དར་óང་bས་པར་vེལ་ནས་
མJག་Nན་བཏང་བ?་õབས་Å་a་+་པT།།     །། 
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༈  )*་|ར་ག\ག་པ་}ན་ལམ་བ~་Oས་F་Sབས། 
༄༅།  །dར་གnག་པ་)་tལ་པ?་wས་མJག་z་བ་bལ་མཚན་aད། º་བས་Xད་པར་Y་
འཕགས་པ། གYང་Cགས་N་Hངས་བSན་པ། མཛད་པ་)་E་མཚར་_་བ། ]ན་ལས་N་
ཐབས་ལ་མཁས་པ། མqན་པས་ëགས་�་མ་⁄ང་བ། གཞན་eི་བ|ན་པ་ལ་Xད་Y་´་
གlད་པ། _་བ་Óག་དང་‘ན་པ?་ºས་∏་འØ་)། [མས་ཅན་Qངས་N་¡བས་མíན། 
õལ་‘ན་àམས་༼༡༣༤༽N་5་!ས། མཁས་æབ་™ན་eི་གSག་bན་Y་བཀའ་བབས་པས། 
æབ་མཐའ་´་གnག་པ?་གང་ཟག་�་དང་n་óག་¥ས་Öང་། དང་བ་འΩན་པ?་Èས་Lས་
ºས་ནས། དག་¿ང་'ས་པས་འYད་nང་མEན་པར་བùད་s།། 
ཐ་མལ་པ་àམས་Nས་)་•་éས་Öང་n་འཚལ། Ñ་མ་åབ་དçན་h་དçན་Cགས་Qངས་
Nས་བ™ར་བ?་གནས་�་èར་པས་Ñ་མ་_ན་çའམ་Cན་ç་_་Æས་ZT། །~་ཡང་ô་འ}ལ་
eི་ཏན་ä་ལས། བ™ར་Tས་མJད་Tས་བùད་པ?་Tས། །Äག་Zར་Tས་པ་Ñ་མ?་རབ། ། 
kས་ག�ངས། དBར་ན་མངའ་ཞབས་མང་བóན་Y་h་པ་I་_་བ་དང་མÇངས་l། །འØ་•་
∏་ལའང་། õལ་བར་´་‘ན་པ་5་5་ཙམ་eིས། Rགས་wས་z་བ་~་I་ན་471~་ཙམ་òན་Öང་
དབང་བIར་´་Lས་པར་འYག་kས་π་ནའང། ~་དག་)་6གས་པ?་õར་མ་འª་x་མ་í་
བ་_ན་ç་öན། n?་âར་ན། མs་∞ད་མན་ངག་¥་…ག་ཐམས་ཅད་®་ལ་Qད་པས་མཁས་པ་
´་∫བ་Å། Lས་Öང་sན་Éད་Y་བ|ན་པ?་√ང་)། ùན་པ་Vཀ་Rབ་N་ག�ང་ནས། …ག་
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མཁས་®་ལ་ཟིན་པ་àམས། །འཇའ་;ན་ལག་པས་བ¢ང་བ་འª། །…ག་Øར་sན་lམས་
ཉམས་�་òང་། །Æས་ག�ངས་l། ། 
T་ན་མཁས་པ་n་ལ་‡ར་Æ་ན། Rགས་S?་a་Tད་Nས་འPར་བ?་b་མ;་Êམ་Lས་པས་ན་
མཁས་པ?་མཚན་aད་öན། ƒན་^བས་K་∞ན་eིས་ཉམས་ཆག་∆ག་‹བ་འäད་Lས་པས་
ན་༼༡༣༥༽མཁས་པ་öན། ཕན་བ~་བm་བ?་eན་eིས་gན་hངས་པ?་ག€ང་ནད་འƒན་
Lས་པས་ན་མཁས་པ་‡ར། མqན་པ?་Tད་‡ར་eིས་མ་Cག་པ?་yན་པ་[ལ་Lས་པས་ན་
མཁས་པ་öན། ¿ང་ཚད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་rད་ཚད་›་Iར་བÆངས་Lས་པས་ན་
མཁས་པ་öན། མཛད་པ?་]ན་ལས་Nས་[མས་ཅན་སངས་bས་�་འJས་Lས་པས་ན་
མཁས་པ་öན། གnག་དíངས་པས་™ན་`ོལ་ནས། æབ་མཐའ་Cག་པ?་ã་»ག་མsར་ན་
Jས་ཐམས་ཅད་π་བསམ་བÒད་Éད་Y་Lས་པས་ན་མཁས་པ་_ན་ç་Æས་ZT།། 
མཁས་པ?་མཚན་aད་~་བYན་དང་‘ན་པ་)་tལ་པ?་wས་མJག་z་བ་bལ་མཚན་öན་
Œ། །Eན་Cན་ç་_?་ག�ང་ལས་Öང་།  
…ག་ལ་མཁས་པས་མཁས་པ་མ་öན་Å། ། 
ཡང་དག་sན་ལ་འÛས་ན་མཁས་པ་öན། ། 
Æས་དང་། V་ས་◊་ཀ་རས་πས་པ།  
མཁས་པ་~་བYན་‘ན་པ་ལ། ། 
æབ་པ་རང་བóན་བབས་Nས་ཚང་།  
མཁས་æབ་འjམས་པ་~་ལ་Z། ། 

Æས་l། ། 
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བ{བ་Lས་“ངས་པ?་Qན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་འ»ས་∏་Éད་པར་བ|ན་པ་)། •་བ་ནམ་
མཁའ་དང་མཉམ་པ?་∞ད་ལས།  
ཐ་Fད་fiད་པ་མཁན་eིས་™ན་བཟང་ང་´་yད། ། 
བ{བ་Lས་Qན་ཏན་“ངས་པས་™ན་བཟང་ང་ལ་བ‹བས། ། 
2ས་པ་�་_་™ན་བཟང་ང་དང་bབ་འགལ་472öན། ། 

5ས་ག6ངས་+། །!་ཙམ་:ག་ལ་;་བར་བ<ས་=།  
w། bལ་བ?་àམ་ཐར་Cན་_ན་bན་མ≠ས་འØ། ། 
â་ö་གdར་གཏད་›་_ན་མཁའ་Cས་མjད། ། 
åལ་ëགས་™ན་V་དར་óང་bས་པར་vེལ། ། 
ས་གཙང་Yས་བ~་ò་6གས་òངས་Ìད་༼༡༣༦༽འབར། ། 
འ†ག་îན་བ~་ˇད་འ≈ང་བ?་]ན་ལས་Mབས། ། 
ནང་¥་གdར་གཏད་དཔལ་མíན་བYན་བ’ས་མjད། ། 
དམ་ཉམས་ད`་àམས་˝ལ་ལ་ཞལ་Y་ùབས། ། 
òག་•?་བYད་ད∑ང་ཐམས་ཅད་´ང་Éད་∫ངས། ། 
གsན་བ5གས་བར་ཆད་བ^ག་པ?་]ན་ལས་Mབས། ། 
གསང་བ?་གdར་གཏད་དཔའ་∑་མཁའ་འ`ོས་མjད། ། 
གYང་Cགས་བ∞ད་འÎལ་བ|ན་པ?་Hར་བÆས་Uང། ། 
Jས་བ∞ད་∏་åབ་bལ་ཁམས་Qངས་$ངས་Å། ། 
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Äམ་གnག་སངས་bས་∫བ་པ?་]ན་ལས་Mབས། ། 
àམ་ཐར་འØ་aད་མ∫ང་བ་དང་། ∫ས་པ་དང་། ªན་པ་དང་། 5ག་པ་དང་། གlལ་བ་བཏབ་
པ་དང་། éན་ལམ་བཏབ་པ་དང་། མJད་པ་üལ་བ་དང་། ±ག་འsན་Zས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། 
tལ་པ?་wས་མJག་z་བ་bལ་མཚན་Cན་ç་_?་Rགས་S་¬གས་ནས། ས་དང་ལམ་eི་
Qན་ཏན་ལ་མངའ་བyས་པས་Cག་འ}ན་Ñ་མ?་í་འཕང་འ∫བ་པར་èར་nག ། 
àམ་ཐར་བ‹གས་པ?་ཕན་Qན་eིས། ། 
À་འØར་བར་ཆད་Éད་པ་དང་། ། 
â་མར་Eན་བ¬གས་`ལ་Y། ། 
›ན་nག་འjམས་ནས་འ»ལ་Éད་©ག ། 
Rགས་Sས་™ན་ལ་Xབ་པ?་བH་Uས་©ག ། 
དEས་æབ་´་ཟད་འÎལ་བ?་བH་Uས་©ག ། 
]ན་ལས་∞ན་ཆད་Éད་པ?་བH་Uས་©ག ། 
རང་གཞན་སངས་bས་∫བ་པ?་བH་Uས་©ག ། 

àམ་ཐར་Cན་_ན་bན་མ≠ས་ལས། མཁས་པ?་མཚན་aད་ªང་çར་བཤད་ནས་òག་•་ཅན་
ཟིལ་eིས་མནན་óང་མཐའ་îན་ 473 ༼༡༣༧༽གཏད་b་éན་ལམ་བH་Uས་དང་བཅས་པ?་
õབས་Å་dར་གnག་པT།།     །། 
 

 
473 SD and Sumra: བeན་ 
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༈  མXག་fང་། 

༄༅།  །~་•ར་ན་འØ་aད་ལ་6U་dར་གnག་V་འ≈ང་བ?་དíས་པ་ཡང་། རང་ཤར་eི་
∞ད་ལས།  
གང་ཟག་དབང་ç་dར་གnག་ལ། ། 
གདམས་ངག་a་+་fl་གnག་¥ས། ། 
E་&ད་སངས་bས་རང་ལས་yད། ། 

kས་ག�ངས་l། །C་@ད་འáམ་པ?་8མ་_ན་པ་འཇའ་;ན་É་འབར་བདག་)། I་ག�མ་
eི་óང་ཁམས་úང་བ?་མཁའ་འ`ོ་གར་eི་དབང་%ག་¥ས་Sས་�་བ¢ང་བ?་བཀའ་Ûན་
eིས། [མས་དང་Cག་པ?་ཤན་འãད་Lས་ཙམ་མ་གıགས། Â་ཚད་མ་Fན་ངག་བ{བ་
Lས་N་Qན་ཏན་འཆད་fiད་fiམ་པ?་Lས་རབ་Nས་ད7ན་པ?་’ངས་པ་བདག་¥ས། Cན་
ç་_་~་•་∏?་àམ་ཐར་‹ག་པར་´་«བས་Öང་། བ|ན་པ?་Nན་བདག་Üང་`ོགས་བ|ན་
འ}ན་པ?་ག�ང་ནན་_་བ་དང་། ད∑ན་_ན་bས་པ?་Óང་¥་བཀའ་©ག་ƒན་^བས་N་
གནང་Nན་དང། མ་དB?་ས་∑ན་གནང་བ་Îབས་པ་ནས་བཀའ་མ་Jག་པ་öན་nང་། ~་•ར་
ན་བ~་བར་གLགས་པ་~་aད་ལ། 'ས་ཞབས་£ན་∏་བདག་འª་བ་ལའང་ƒས་པ?་Yས་
aད་ནས་ད་•་Çན། Jས་དང་འ†ག་îན་eི་ཆ་Y་མར་I་Ûན་བསམ་eིས་´་Xབ་པས་
Rགས་åལ་ནས་མ་sར་བ་óག་öན་ནའང་། Mབ་པ?་ཞབས་ıག་£ན་Àགས་ཙམ་ལས། ô་
√ས་དང་ཟང་ཟིང་¥ས་མdས་པ?་⁄ར་6ན་མ་Rབ་པར་Z་བ་ཞན་ç་རང་nག་≈ང་བས། 
Uན་V་བsད་tགས་Éད་པ?་ངང་ནས་༼༡༣༨༽གŒང་óང་འ•ད་པས་བsད་པར་བÆས་�་
གlལ།  
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Tན་Öང་hས་པ་ལ་འèར་བ་Éད་པ?་'ས་Æན་eིས་དམ་…ག་ལ་ཉམས་ཆག་མ་མ?ས་
པས་མཁས་པ་མ་öན་Öང་རང་õལ་eི་Tས་�་Cག་ནས་མ་དB་†་•ར་གནང་འYག་པ་
བóན་õད་Cགས་N་õབས་ཙམ་མ་གıགས་བ€ས་བôར་དང་འ]་བ¿ན་vངས་ནས་
¸གས་�་བ≥ད་པ་འØས་Öང་། བ|ན་པ་དང་[མས་ཅན་ལ་ཕན་∫གས་པར་èར་
nག།  །།ད5T།།  ད5T།།  ད5T།།  ¬ས་དག་¥་ད5་བས་བpས་པར་èར་nག།  
ད5T་བH་Uས་པར་èར་nག།   །། 
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